
  )ساعت 22(سرفصل هاي آموزشي كمك هاي اوليه 

  ريز سرفصل  سرفصل  رديف
  ساعات آموزشي

  جمع  عملي  نظري

  كمك هاي اوليه واهداف آن  1

 تعريف كمك هاي اوليه  -

 اهداف كمك هاي اوليه  -

  بيان مثال  -

  دقيقه 30  -  دقيقه 30

2  
اصول ايمني و قانوني در كمك هاي 

  اوليه

تصادفات ، سقوط، غرق شدگي : حوادثي مانند  در(ارزيابي صحنه حادثه  -

 ...)، انفجار و 

 كسب رضايت  -

   اصول حفاظت فردي -

  دقيقه 60    دقيقه 60

  روش مواجهه با مصدوم  3

 )، تنفس  AVPUارزيابي هوشياري به روش (ارزيابي مقدماتي  -

 )شرح حال ، بررسي مكانيسم آسيب ، معاينات باليني(ارزيابي كامل  -

  )ريكاوري(وضعيت بهبودي  -

  دقيقه 75  دقيقه 30  دقيقه 45

  خفگي ها  4

  آشنايي با سيستم تنفس- -

  خفگي با جسم خارجي در بزرگسالان و اقدامات و موارد ممنوعيت  -

 خفگي با جسم خارجي در كودكان و اقدامات  -

 خفگي با جسم خارجي در شيرخواران و اقدامات -

  تمرين عملي فراگيران  -

  دقيقه 75  دقيقه 45  دقيقه 30

  )CPR(ريوي  –احياي قلبي   5

  تعريف ايست قلبي - -

  علائم ايست قلبي  -

  زنجيره حيات  -

  احياء در بزرگسالان و كودكان و نوزادان  -

  CPRشرايط قطع  -

  تمرين عملي فراگيران  -

  غرق شدگي  -

  دقيقه 180  دقيقه 90  دقيقه 90

  خونريزي  6

 تغريف خونريزي و انواع آن  -

 نشانه و علائم خونريزي داخلي و تاكيد در انتقال  -

فرق سر،بيني ، گوش ، دهان ، اندام ها، زخم مكنده (خونريزي هاي شايع  -

 )، جسم فرو رفته 

 عضو قطع شده  -

 اقدامات اوليه و روش هاي كنترل  -

 خونريزي هاي زير جلدي  -

  آسيب چشم  -

  دقيقه 180  -  دقيقه 180

  پانسمان  7

 تعريف پانسمان  -

 خصوصيات پانسمان  -

 شستشوي زخم  -

  روش انجام پانسمان و تثبيت آن  -

  دقيقه 30  دقيقه 20  دقيقه 10

8  
آسيب هاي استخواني ، مفصلي و 

  عضلاني

 تعريف آسيب هاي اسكلتي ، مفصلي و عضلاني  -

 علائم ، نشانه ها و اقدامات اوليه عمومي در آسيب هاي استخواني  -

 اندام ها ، لگن ، ستون فقرات (آسيب هاي استخواني  -

 علائم، نشانه ها و اقدامات اوليه : در رفتگي  -

 علائم، نشانه ها و اقدامات اوليه: پيچ خوردگي  -

  علائم، نشانه ها و اقدامات اوليه ):كشيدگي ، گرفتگي(انواع آسيب هاي عضلاني  -

  دقيقه 60  -  دقيقه 60



  بانداژ  9

 تعريف بانداژ -

 اصول كلي بانداژ -

بانداژنواري ساده ، ساعد ، مچ دست ، آرنج ، انگشت و عضو قطع  -

 شده 

 آويز گردن، بالا برنده ، دست سوخته : بانداژسه گوش  -

  تمرين عملي فراگيران  -

  دقيقه 90  دقيقه 60  دقيقه 30

  آتل بندي  10

 تعريف آتل ، اصول آتل بندي  -

آتل نرم مچ پا ، آتل خودي ، آتل (انواع آتل و نحوه به كارگيري  -

 اندام ها 

  تمرين عملي توسط فراگيران  -

  دقيقه 90  دقيقه 60  دقيقه 30

  حمل مصدوم  11

 تعريف حمل مصدوم  -

 اقدامات در حمل و وضعيت بدن امدادگر و مصدوم هنگام حمل  -

 قوانين و عوامل موثر در انتقال مصدوم  -

 كششي ، آتش نشاني ، كولي (انواع روش هاي حمل يك نفره  -

 چهار مچ ، دو مچ، صندلي ، زنبه اي (انواع روش هاي حمل دو نفره -

  تمرين عملي توسط فراگيران -

  دقيقه 75  دقيقه 60  دقيقه 15

  فوريت هاي پزشكي  12

 سكته مغزي  -

 سكته قلبي ، آنژين صدري  -

 آسم  -

 غش  -

 تشنج  -

 ديابت  -

 آسيب به سر  -

 مسموميت با مواد مخدر  -

علائم و نشانه هاي عمومي ، عوامل ايجاد كننده ، بررسي (شوك  -

 نبض 

 )تاكيد بر سرعت در انتقال ( خونريزي هاي داخلي  -

  اسهال و استفراغ  -

180 

  دقيقه
  دقيقه 180  -

13  

  مسموميت ها

  نيش و گزش

  و گاز گرفتگي

علائم و ...) الكل، اسيدها و بازها ، موادغذايي و (مسموميت گوارشي  -

 اقدامات آن 

 علائم و اقدامات ان : مسموميت تنفسي با منو اكسيد كربن  -

 علائم و اقدامات ان): مار، عقرب ، زنبور(گزش  -

  گازگرفتگي سگ و گربه  -

  دقيقه 90  -  دقيقه 90

  سوختگي ها  14

 تعريف سوختگي  -

 اقدامات اوليه و پانسمان سوختگي  -

 سوختگي هاي خطرناك  -

سوختگي الكتريكي ، انواع خاص سوختگي شامل سوختگي راه هوايي ،  -

  سوختگي شيميايي و سوختگي چشم و اقدامات مربوط به هر كدام 

  دقيقه 75  -  دقيقه 75

  آسيب هاي ناشي از گرما و سرما  15
 و اقدامات آن )كاهش دماي بدن ، يخ زدگي (اختلالات مرتبط با سرما  -

  و اقدامات آن )خستگي گرمايي ، گرمازدگي (اختلالات مرتبط با گرما  -
  دقيقه 30  -  دقيقه 30
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