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  گفتار پيش
ه وبـه بـازي     در آن شـنا كـرد     ،  مـا  پوشـاند،  مـي درصدسـطح كـره زمـين را         70آب بيش از    

اسـكي روي    كشتيراني، شنا،قايق راني، .شود مينيز   ولي همين آب باعث مرگ و مير         .پردازيم مي
غواصي بـا كپـسول    غواصي با لوله و ماسك، موج سواري، ،)قايق راني قدرتي(قاياق راني   آب،

  .جامندانتوانند به غرق شدن بي مي ولي هستند،لذت بخش ،وديگر تفريحات آبي
از امـدادگران حرفـه اي كمـك خواسـته      ،ي آبـي هـا  ي امدادرسـاني در محـيط   اه  در فوريت 

 ممكـن   به آب باشد كمك خواسـته شـود چـون   شود ولي ممكن است ازهركسي كه نزديك      مي
اين كتاب بـراي كـساني تهيـه شـده          . دير شده باشد  ر  گاي دي   رسيدن يك امدادگر حرفه    تااست  

  .پردازند ميرفه اي به امدادآسيب ديدگان ح يا واست كه ممكن است به صورت غيرحرفه اي 
توانـد باعـث    مـي  آب سرداست ظرفيت بالاي آب در جذب حرارت         و كه بدن، گرم   ميهنگا

توانـد گـرم بـوده وبـدن مـا           مـي به همين منوال،آب    . ناتواني وحتي مرگ شود    سردشدن بيشتر، 
نـدگي مـا را بـه    تواند باعث سوختگي وتاول شـده وحتـي ز   ميسردتر از آن باشد ولي آب داغ  

  .خطر اندازد
خيلي از ما در درون آب،روي آب واطـراف آن، داراي تجربـه بـراي حفـظ سـلامتي خـود                

 جدي بـراي ريـه      يتواند به سرعت افرادسالم را از پاي در آورده و مشكلات           ميهستيم ولي آب    
يـت  كـه بـا امن     ميتواند شگفت انگيز باشـد هنگـا       ميهمچنانكه آب    .وگردش خون فراهم نمايد   

 ،شـود  مـي  و مـرگ منتهـي       تحاتواند زماني كه به جر     ميگيريم همين مايع     ميدرداخل آن قرار    
  .رنجاننده و آزاردهنده باشد

ي هـا   سوءتعبير ي فوري نجات پزشكي،   ها  روش  آبي و  در زمينه روشهاي امداد در محيطهاي     
اي بـا   ران حرفـه  آشـناكردن مـردم و امـدادگ   يكي از هدفهاي اوليه اين كتاب   .زيادي وجود دارد  

كمكهاي اوليه وروشهاي پزشكي است كه كارايي آنها به اثبـات رسـيده              آخرين روشهاي امداد،  
صـدمات جـسماني وبـه حـداقل         تـشخيص علـل،   ،از ديگر اهداف عمده تهيه ايـن كتاب       .است

هرحادثه اي كه بتواند بااستفاده از روشـهاي پيـشنهادي           .رساندن حوادث از راه پيشگيري است     
پيشگيري شود باعث ارزشمند تر شدن تلاشهاي انجام شده بـراي تهيـه            شده در اين كتاب     ارائه  

  .آن خواهد بود
صدمه " را   injuryواژه   .استفاده نموده ام   "صدمات مرتبط با آب     "اين كتاب از اصطلاح      در

لات پـاره اي از مـشك      .نـد ا  تعريـف نمـوده    "يا خسارت طولاني مدت به ويژه به بخشي از بدن         
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كـه در فرهنـگ      .شـوند  واند در گروه امراض طبقه بندي مـي       ت شده ناشي از غرق شدن مي     ايجاد
  . تعريف ميشود "و يا رواني ميناراحتي جس"مرض به عنوان  واژگان،

بـديهي   .گيـريم  مي مانند تب شديد يك صدمه در نظر، در اين كتاب بيماري را  ،براي سادگي 
   . بخشي از بدن صدمه وارد سازندنند بهاتو ميساير امراض  است يك تب شديد ويا

ش سـال وبـه عنـوان يـك مـأمور دربخ ـ           35به عنوان يك نجات غريق در غواصي درمدت         
ام ولـي    وقـايع اضـطراري بـوده     شـاهد بـسياري از       نـشاني،  ي پزشكي درسازمان آتش   ها  مراقبت
  .يي هستندهاي محيطي آن اموري استثنا  توجه به جنبههاي مربوط به آب با فوريت

در  را قابليتهـاي امـداد   اي را بگذرانند تـا  هاي ويژه ايها بايستي دوره    وساير حرفه  شانهاآتش ن 
ها نيز بايد آموزشهاي اضافي براي نجـات در       هاي استخر  حتي نجات غريق   .بي پيدا كنند  محيط آ 
لاعـات  اين كتاب اط.ي آبي روباز را بگذرانندها  وساير محيطها  و رودخانه  ها  درياچه ،ها  اقيانوس

شما چه يـك قـايق      . دهد ميي آبي براي هر شخصي ارائه       ها  حيطرزشمندي درباره نجات در م    ا
اين كتاب كـه    توانيد از اطلاعات      ويا يك عضواز تيم نجات باشيد مي        يك شناگر  چهران ساده و  

  .اند استفاده نماييد ان متمادي تجربه وعمل بدست آمدهطي سالي
ي غـرق   هـا   ن فصل آن اختصاص بـه فوريـت       نخستي. كتاب در چهار فصل تنظيم شده است      

ي هـا   ملاحظات فيزيولوژيكي مربـوط بـه فوريـت        وم كتاب، فصل د .شدگي مربوط به آب است    
در  .كنـد   بيـان مـي    ي مربوط بـه سـرونخاع را      ها  مربوط به آب همچون تغيير دماي بدن وصدمه       

قرارگرفتـه  موردبحث  ،آيند ميصي پيش   صدمات ويژه اي كه هنگام شنا يا غوا        فصل سوم كتاب،  
طـرح    حادثـه ديـده،    خـارج سـاختن    ،ليـه كمكهـاي او  اطلاعات مربوط به     درفصل چهارم،  .اند

  .اند قانوني بيان شدههاي  ها و جنبه فوريت براي عمليات
يـا منبعـي    و يا به عنوان دروسي منفرد  ،د به عنوان مرجعي براي امدادگران     توان اين كتاب مي  

  .رد استفاده قرار گيردوفوريتي موبراي اقدامات پيشگيرانه 
 به شما ارائـه     شويد، ميكه به خواندن و مطالعه كتاب مشغول         مي هنگا ،ي زير را  ها  من توصيه 

  :دهم مي
 اگرشـما يـا   .ا شرايط موجود شما همخـواني دارنـد  يي از كتاب را بخوانيد كه بها ابتدا بخش 

مربـوط بـه    يي كـه    هـا   خشبكنـار توانيـد از      اهل غواصي نيـستيد مـي      ،تان ويا دوستانتان   خانواده
دوم اينكه مشخص كنيد چـه اعمـالي را بايـد انجـام              .صدمات ناشي از غواصي است رد شويد      

سـوم و مهمتـرين      .و نجات در محـيط مـورد نظرتـان لازم اسـت            دهيد كه براي مديريت امداد    
ويك تقويم زماني   تاريخي را براي كامل كردن اقدامات مورد نياز مشخص كرده            موضوع اينكه، 
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. نياز به تكميل آمـوزش داشـته باشـيد   ممكن است شما  .براي رسيدن به هدف خود تهيه نماييد    
صـورت  بـه   را  فـراهم كنيـد و نقـشه خـود         به همراه نقـشه امـداد      وسايلي را كه بايد تهيه كنيد     

اين روش هم براي مـردم   .كنيد موردنياز باشد به اجرا در آوريد      آزمايشي در محيطي كه فكر مي     
  .براي امدادگران حرفه اي بايد مدنظر قرارگيردعادي وهم 

ي زيـادي را در ايـن       ها  من روشهاي امداد و نجات را طي چند دهه آموخته و منابع و كتاب             
باره مطالعه كرده ام در اين كتاب من به عنوان يك قهرمان شيرجه داستانهاي شخصي خودرا در                 

ؤثري شما درآموزش روشهاي امداد بـه طـور م ـ   تا به ،ام بي بيان نمودهي آّها و محيط امدادزمينه  
آوريـد    به خاطر مي   كه شما آنها را    ميداستانها به سادگي قابل يادآوري بوده وهنگا       .كمك نمايند 

  .كند تا اصول مربوطه رانيز به ياد داشته باشيد ميبه شما كمك 
پردازنـد   يم ـ ،بدون آنكه دقت لازم رابه عمـل آورنـد        كه به تفريحات آّبي      ميبسياري از مرد  

كه حادثـه اي رخ ميدهـد مـردم          ميهنگا .حادثه چه كاري انجام دهند    يك  دانند هنگام بروز     مين
 نجات جان فردديگر،جـان خـود       اغلب حين تلاش براي    يا بدون تجهيزات لازم،   آموزش نديده   

يـك نجـات     هنگـام تـلاش بـراي         نيـز  حتي،امـدادگران آمـوزش ديـده     .دهنـد  مـي رانيزازدست  
 . بدهنـد  يده ويا جان خود را از دست      ممكن است صدمه د   ) ن استفاده از تجهيزات   بدو(قهرمانانه

 پيشگيري ومـديريت حـوادث    بايد،كند  هر كسي كه درنزديكي آب زندگي مي      كنم ميتأكيد  من  
دهـم   ارائه مـي اطلاعاتي را  كه به عنوان نويسنده اين كتاب،     خوشحالم   .مربوط به آب را بياموزد    

  . كساني باشد كه به فكر نجات جان انسانها هستندياري گر تواند  كه مي
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  اي برنجات و ايمني در مقدمه

  ي آبيها  محيط
  





  

  

  

  

  فصل اول

  
  غرق شدن





توانـد در هـر      اي مانند غرق شدن مي     ولي حادثه . را دارا هستند   ها  تجربه در فوريت   ميافراد ك 
 اريـد بدانيـد هنگـام بـروز يـك حادثـه            د شما نياز  .محلي كه آب وجود داشته باشد اتفاق بيفتد       

وچه كارهـايي    چگونه محيط رانگريسته و جستجوكنيد،چه كارهايي را بايد انجام دهيد            توان مي
  .را نبايد انجام داد

  

دنـيس  ، دنـيس، دنيس ":كـشيد  كه فريـاد مـي   و اضطراب شاهدان و صداي مربي،      شتشوي
ه تـور غواصـي در سـواحل مكزيـك     من، همسرم و همسايگان در عرشه يك قايق چارتر ويژ   ."

مـن  . گذرانـديم  مي Cozumelبوديم وتعطيلات را با غواصي ونه براي اهداف تجاري در ناحيه            
به سرعت به جلوي عرشه كشتي رفتم وغواصي را ديدم كه در سطح آب شناوربوده وصورتش                

يـك  به سمت پايين است وحركتي ندارد ونجات غريقـي را ديـدم كـه درداخـل آب بـه او نزد                    
كه وضعيت قربـاني را هولنـاك مـشاهده          ميناجي، صورت اورا به بالا برگرداند و هنگا       . شود مي

  .كرد فورأ عمليات نجات را آغاز نمود
ي غواصي خود را به پا كرده، ماسك تنفسي خـودرا بـه صـورت زده          ها  من به سرعت كفش   

. مت راسـت غريـق برسـم      رفت، بنابراين من توانستم به س ـ      ميقايق نيز به جلو     . ودر آب پريدم  
مجراي تنفسي او را باز كرده و آب را از دهان او خـارج كـردم واز راه ماسـك تنفـسي خـودم                      

. اي هم از او شنيده شـد       صداي ناله .من دوباره صداي تنفس او را شنيدم      .دوباره به او تنفس دادم    
درآوردم و  هـايم را     مـن كفـش   . با كمك شناگران در عرشه به سرعت اورااز آب بيرون كشيديم          

  .بالا كشيديمعرشه كشيدم وحادثه ديده را بالاي خودم را به 
 هـا   كپسول اضطراري اكسيژن خالي بود، مجبور بوديم در مسيرخود به ساحل از ساير كشتي             

ما توانستيم با يك قايق سريع السير قرار گذاشته وحادثه ديده را بـه سـرعت بـه                  . كمك بگيريم 
اي بـا اسـتفاده از راديـوي كـشتي از شهرتقاضـاي يـك                ارهناخداي كـشتي اج ـ   . ساحل برسانيم 
من و دونفرديگراز شناگران حادثه ديده را به داخل آمبولانس منتقل كرديم وبـه  . آمبولانس نمود 

 خود را در آمبولانس بدست آورد وقرارشـد بـراي            ،حادثه ديده بار ديگر هوشياري    . شهر برديم 
  . شودمعاينات پزشكي به يك كلينيك پزشكي برده

كه فهميدم حادثه ديده را به جاي بيمارسـتان بـه يـك كلينيـك پزشـكي آورده انـد بـه                       ميهنگا
كه در آب بود حافظـه خـود را از    ميسرعت اقدام كرده و به همراهان گفتم كه حادثه ديده هنگا        

بـا اصـرار مـن،      . در نتيجه، او بايد به سرعت بـه يـك بيمارسـتان منتقـل شـود               . دست داده بود  
بيماربار ديگر به آمبولانس منتقل شده و بـه بخـش           . ي آمبولانس حرف مرا پذيرفتند    ها  نتكنيسي
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من به دنبال او رفتم و به عنوان يـك متـرجم بـه    . هاي يك بيمارستان محلي انتقال يافت     فوريت
  .دكتر گفتم كه چه اتفاقي افتاده است

 ملاحظـه اي آب در سـمت        عكس برداري با اشعه ايكس از ريه بيمار نشان داد كه مقدار قابـل             
ي پزشـكي قـرار     هـا   بيمار در بيمارستان به مدت دو روز تحت مراقبـت         . راست ريه وجود دارد   

افتاد، اگر او درمانهـاي      ميمن از اينكه فكر كنم چه اتفاقي        . گرفت و به طور كامل درمان گرديد      
  .آيد ميكرد تنم به لرزه در  مينخستين را در يافت ن

  
  :انتهاي اين بخش شما بايد قادرباشيددر : اهداف آموزشي

هاي ناشي از غرق شدن،سندروم ورود آب بـه      هاي غرق شدن، درحال غرق شدن، آسيب        ـ واژه 
  .ها،خفگي،سندروم پس از فرو رفتن در آب و سندروم فرو رفتن در آب را تعريف كنيد ريه

در آب،  سـندروم پـس   ها، خفگي ناشي از فرو رفتن  ـ اثرات ناشي از سندروم ورود آب به ريه      
  .از فرو رفتن آب و سندروم فرو رفتن در آب را شرح دهيد

  .ـ فيزيولوژي روند غرق شدن را توضيح دهيد
  .ها، جوانان و افراد مسن بيان نماييد ـ چند اقدام براي جلوگيري از غرق شدن بچه

  
  ها تعريف واژه

در درسـالهاي اخيـر  . كـردم  اشاره اي ن"در حال غرق شدن "به اصطلاح   من در مقدمه كتاب     
  .  اختلاف نظر بوجود آمد"غرق شدن  آسيب ناشي از " واژهمورد

 ميلادي اعلام نمود از آنجاييكه غرق شدن نهايـت كـار اسـت              2000جامعه قلب آمريكا در سال      
دهنـد بكـار     ادامـه حيـات مـي      از وقوع حادثه      با كساني كه پس    تواند در رابطه   اين واژه نمي  اين واژه   

بـراي  اي بـود كـه    سـالهاي متمـادي واژه  ) near drowning (  غـرق شـدن  نزديـك  واژه "ودبرده ش
  .مورد استفاده قرار گرفت ،دهند  ساعت به زندگي ادامه مي24ست كم قربانياني كه د

و سپس بر اثـر     اعت زندگي كند     س 24از   بيش   ،ولي اگر يك حادثه ديده كه آب را بالا آورد         
ــه وقــ صــدمات ناشــي  ــه ب ــا غــرق  وع پيوســته از حادث بميــرد مــرگ فــرد مــذكور، مــرتبط ب

، هـم چنـين پيـشنهاد    اجامعه قلب آمريك ـ ؟شود مي تشخيص داده (drowning related)شدگي
 هماز آن بـه بعـد   . نبايد از اين پس مورد استفاده قرار گيرد   " غرق شدن  نزديك"كند كه واژه     مي

گرفت كه ما هم در اين كتـاب از ايـن        مورد استفاده قرار    "قرباني غرق شدگي  "به جاي آن واژه     
  .خواهيم كردواژه درست، استفاده 
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سه حالـت    .اند ه شده  خلاص 1ـ1 در شكل    غوطه ورشدن تعاريف و صدمات ممكن ناشي از       
بلعيـدن آب بـدون از دسـت دادن هوشـياري،            : پـيش آيـد    وطه ور غفردممكن است براي يك     

  .در آبشدن ور غوطه دست دادن هوشياري ويا سندروم خفگي با از
بدون از دسـت دادن هوشـياري        ها  اثرات ناشي از ورود مايع به داخل ريه        "سندروم بلعيدن آب  "
كنـد در آب     مـي پديد آيد كه يك شـناگر تـلاش          ميهنگاتواند   مياين وضعيت    ).1998ادموند،(است

اص، كپسول هواي يك غـو    كه در لوله دستگاه متصل به        مينفس بكشد ويا هنگا   خروشان و پرتلاطم    
قرباني ممكن اسـت بـه سـرعت بـه سـرفه بيفتـد پـس        پس از بروز حادثه،   نشتي وجود داشته باشد     

  .توانند ظاهر شوند مي 2ـ1عوارض منعكس شده در شكل  زماني كوتاه علائم و مدتاز

ورشدن صدمات ناشي از غوطه

بدون از (سندروم بلعيدن آب 
)دست دادن هوشياري

خفگي با از دست دادن 
*هوشياري

سندروم 
ورشدن غوطه

بهبودي

بروز عوارض 
سندروم پس از 

ورشدن غوطه

با يا (بهبود 
بدون  
)معلوليت 

بغرنج شدن ماني اوليه زندهغرق شدنمرگ ناگهاني
وضعيت

  
      ورشدن  عواقب صدمات ناشي از غوطهـ1ـ1شكل 

  با يا بدون بلعيدن آب *

  
 هـا   در ريـه  تمركز مايع   (سندروم بلعيدن آب منجر به مشكلات پيچيده اي چون ادما در ريه             

. گـردد  ومونيـا نپ عفونـت ريـه و     ،)شـود  ميكه باعث كاهش قدرت آنها در تبادل اكسيژن خون          
  .هاي پزشكي بسيار ضروري هستند اقبتمر
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كن است مربوط بـه     خفگي مم .  به دنبال آن بيهوشي يا مرگ است       وتوقف تنفس    "خفگي"
   . ويا غير از آن باشدها ورود آب به ريه

 )wet suffocation(آنرا خفگــي تــر باشــدهــا چنانچـه خفگــي ناشــي از ورود آب بــه ريــه 
 درصـد حادثـه ديـدگان       90تـا    80منابع موجود نشان ميدهند كـه چنـين وضـعيتي در            .نامند مي

 بـسته   بـدليل   فقدان اكسيژن   ناشي از   بر عكس خفگي خشك     .)1976مودل،(مشاهده شده است    
نامنـد برخـي    مي نژيتي راين پديده را اسپاسم لا   .باشد مي و تارهاي صوتي او      شدن گلوي قرباني  

كـه   ميو معتقدند هنگا  از پزشكان از جمله كارل ادموند وكريس دوكر مخالف اين نظريه هستند             
 ).1998 ادمونـد ،1999دوكـر  (شـوند    مـي تارهاي صوتي شل    ،  بديا اكسيژن بدن كاهش مي   سطح  

  .پيش از بروز اسپاسم لارنژيتي خيلي بيشتر از قربانيان خفگي تر استشانس نجات قربانيان 
  

هاي ناشي از سندروم بلعيـدن آب ممكـن اسـت            پس از يك وقفه كوتاه، اين علائم و نشانه        
  ظاهر شوند

  مشكلات تنفسي •
 درد قفسه سينه •

 رنگ پريدگي يا كبودي پوست •

  لرزيدن •
  )بلعيدن آب به درون ريه ها(م آسپيراسيون سندر 2ـ1شكل

  
هستند كـه بيـانگر قربانيـاني     ميواژهاي قدي "غرق شدگي تأخيري" و  "غرق شدگي ثانويه  "

 15 .كننـد  مي ساعت فوت    24ولي پس از     يابند ميهستند كه از صدمه غرق شدگي اوليه نجات         
 جـان  ر اثـر عوامـل متعـددي   هنگام انتقال و پذيرش در بيمارستان بدرصد قربانيان غرق شدگي     

واژه جديـدي اسـت      "شدگي   ناشي از غرق  سندروم  ").1971مودل، (. دهند ميخود را از دست     
ي است كـه ممكـن اسـت        گيرد و بيانگر معضلات    و واژه فوق مورد استفاده قرار مي      كه به جاي د   
شـور  ا توسـط آب شـيرين ي ـ  صدمه به ديواره نازك ريه .  پس از نجات بوجود آيد   ،براي قرباني 

 اكسيژن رساني به خـون را       كهشده  ) سندروم تنفسي شديد  (قلبي   باعث ادماي ريوي با منشأ غير     
   ).1996واين اشتاين و كريگر،(سازد  مختل مي
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دن در آب   قربـاني پـس از افتـا      بيانگرشرايطي است كـه در آن       " فرو رفتن در آب    سندروم  "
ورت انـسان   شي از  آب يخ به ويـژه در ص ـ         شوك ناگهاني نا   .دشو  دچار مرگ ناگهاني مي    ،سرد
گود،دوفين (اخته نيست ري از دستش س   ندروم كا قرباني اين س   .باعث ايست قلبي گردد   تواند   مي

كـي تينـگ و     (آيـد  ميقلب پديد     هم خوردن نظم عملكرد    مرگ ناگهاني بر اثر به     ).1975وميلر،
   ).1981،هيوارد

لـي سـندروم فـرورفتن در آب عامـل          شود و  ميحالت بي هوشي درآب غوطه ور       قرباني در 
 كند دليـل عمـده     ميفراهم  را   ميچنين سندرو زمينه  مسموميت ناشي از الكل كه       .باشد مياصلي  

بسيار سرد افتاديـد    اگر شما به طور ناگهاني دز آب         .از حادثه ديدگان است    مي بيش از ني   در  
 ـ   صورت خود را با دستهايتان بپوشانيد     وژي بـدنتان را بـه   تا اثـرات آب سـرد روي فيزيول

  .حداقل برسانيد

  
  آمارها 
 .دهند مينفر جان خود را در آب از دست          7000 سالانه نزديك به    ايالت متحده آمريكا،    در  

 ميليـون نفـر  250سالانه بيش از  [ بيش از آتش سوزي، تلفات ناشي از بلايا را دارد         اين وضعيت   
 ميليـون عمليـات   4و بـيش از   يات نجات    هزار عمل  50 بيش از    كنند، مياز سواحل دريا استفاده     

گـرددو بـه     مـي كمكهـاي پزشـكي ارائـه        هزار نفـر     200به بيش از    . گيرد ميپيشگيرانه صورت   
ميزان تلفات بيشتر شـده  و حتـي در          در سالهاي اخير،    .شود مي هزار قايق كمك رساني      4حدود
  براساس آخـرين آمـار     مترجم؛[  هزار نفر جان خود را از دست داده اند         22، بيش از    2007سال  

)USLA([.  
  :غرق شدگي) 1999،اوان(بر اساس اطلاعات منتشره از سوي انجمن نجات زندگي آمريكا

  . مهم ترين دليل مرگ در كودكان يك تا دو ساله استـ
  . سالگي است44 تا 5 دومين دليل مرگ ناشي از بلايا در سنين ـ
  . است سومين دليل مرگ ناشي از حوادث در ايالات متحدهـ

تواند در هر سني اتفاق افتـاده و مهـم تـرين عامـل         ميغرق شدن مشكل عمده اي است كه        
  .باشد ميمنفرد مرگ كودكان نوپا 

  : به علاوه بايد در نظر داشت كه
  ).1994اسميت و اسميت،(افتد مي در مناطق بدون مراقبت اتفاق ها درصد غرق شدن90 ـ
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 تحـت تأثيرالكـل يـا مـواد مخـدر قـرار داشـته                حادثـه ديـدگان     دو مورد از هر سه مورد      ـ
  ).1983سازمان ملي الكليسم،(اند

مركـز كنتـرل بيماريهـاي      (دهنـد    مي مردان چهار برابر بيشتر از زنان جان خود را از دست             ـ
  ).1985آمريكا، 

شـوند در   ميايست قلبي  آمار دقيقي از افرادي كه بر اثر پريدن در آب حادثه ديده و دچار        ـ
  ).1994اسميت و اسميت، ( تدست نيس

  برابر آمار گزارش شده    20 بيش از     حوادث نزديك به غرق شدن      بر آورد گرديده است كه     ـ
زيرا بـسياري از حادثـه ديـدگان احـساس          ،  )1984بيكر، اونيل و كارپف،     (از غرق شدگان باشد   

  .ي پزشكي نياز دارندها كنند كه به كمك مين
 كه نيازمند توجـه بيـشتر     غرق شدگي يك مشكل بديهي بوده       : پيام اين آمارها بسيار روشن است     

 سـومين  ، پيشگيري بوده، سپس نجـات ،نخستين درس عملي .، پيش از آنكه به وقوع بپيوندد    باشد  مي
ي هـا  س نهـايي، اقـدام بـراي مراقبـت    درو  باشـد  مـي  خارج سـاختن از آب    درس، كمكهاي اوليه و     

  . باشد ميباره سه اقدام اوليه هدف اين كتاب، ارائه اطلاعات در. پزشكي است
  

  ي ناشي از غرق شدگي ها دلايل بروز صدمه
بيـشترين درصـد را      .دهنـد   سال تشكيل مي   4ا كودكان كمتر از     از غرق شدگان ر    ميتقريبأ ني 

آمارهـاي زيـر   .مهمترين عامل در اين مورد، عدم دقت كافي است. كودكان يك تا دو ساله دارند 
، بدست آمده   )1994( آمريكا   توليدكنندگانسيون ايمني محصولات    توسط كمي كه از يك مطالعه     

  :هستندهشدار دهنده است، 
  .اند بسياري از قربانيان زير نظر يك يا هر دو والد بوده -
 . درصد از قربانيان آخرين بار در خانه ديده شده بودند46 -

 .بودند درصد از قربانيان آخرين بار در حياط يا راهرو و يا پاسيو ديده شده 23 -

 . درصد از قربانيان قبل از بروز حادثه، در اطراف استخر شنا ديده شده بودند31 -

 .قصد رفتن در آب را نداشتند درصد از قربانيان 69 -

 .درصد از قربانيان به مدت پنج دقيقه و يا كمتر از چشم دور ماندند75 -

اي كمـك   و صـدايي نيزبـر    رفته  نآب بالا وپايين    . سكوت است  در مرگي   ،غرق شدن   ـ
  .شود ميخواستن شنيده ن


