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تقدیم به همکاران 

زحمتکش و 

پرتلاش

یفوریتهای پزشک



1-2

احیای قلبی ریوی
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CPR
شامل سلسله اقداماتی است که برای برقراری گردش•

خون وتهویه ریوی و باز گرداندن اعمال حیاتی 

ی دوعضو مهم قلب وریه  در هنگام ایست قلبی تنفس

. انجام میشود 

توسط 1988به لحاظ اهمیت عملکرد مغز ، در سال •

 CPRجایگزین CPCRاصطلاح پیتر سیفر آقای 

.گردید



cardio pulmonary Cerebral

resuscitation

اقدامات حمایتی •

پایه

اقدامات حمایتی پیشرفته•

اقدامات حمایتی پایه اطفال•

فال اقدامات حمایتی پیشرفته اط•

•BLS

•ALS

•PBLS

•PALS
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فوریتهای پزشکی

:تاریخچه احیاء •

-(پاراسل سوس)دمیدن-داغ کردن–شلاق زدن •

بکار بردن-معکوس درآوردن-ضدعفونی کردن با دود

سیلوستر-روش اسبی-بشکه

احیاء سنتی1950•

احیاء بصورت پیشرفته1960•

(پیترسیفر،پدر علم احیاء)احیاء مغزی1988•
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در ایران در بچه های 1390آمار سال 

ماه59تا 1
قلبی–5•

متابولیسم–6•

گوارشی–7•

سرطان-8•

سوانح و حوادث حدود –1•

درصد20

ناهنجاریهای -2•

کروموزومی ومادرزادی

بیماریهای تنفسی–3•

عفونی-4•
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تنفسی در اطفال–ایست قلبی 

Respiratory

Shock

Cardiac

10%
10%

80%



Practice your CPR skills 

frequently
Good CPR takes training AND practice

Research shows that students continue to show 
improvement in both knowledge and skills after 

4 training sessions

Understanding and skills begin to weaken after 
only 10 weeks following training

Rescuers should practice their skills 3-4 times 
per year

Plan to practice with the manikin and other 
training materials on your own or with a partner 

for ~10 minutes each month

back
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Where do guidelines come from?

•This

• 2010 international evidence evaluation process involved 356 

resuscitation experts from 29 countries who analyzed, discussed, 

andThe science and guidelines were published in the journal 

Circulation on October 18th, 2010
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International Liaisons Committee 

On Resuscitation

8در آمریکا قرار داردو ILCORسازمان بین المللی 

.  عضو دارد
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که .در دنیا می باشد CPRکار این سازمان یکسان سازیو 

CPR  اس سال مورد بازبینی قرار می گیرد و مقالات بر اس5هر

 CPRمی باشدآخرین تغییرات در  5LEVELو 3تا 1کلاس 

 CPRتغییراتی در 2015شکل گرفت و تا 2010اکتبر  17

نخواهیم داشت

http://www.upload.iran-forum.ir/files/pics/pic1/13248965281.jpg
http://www.upload.iran-forum.ir/files/pics/pic1/13248965281.jpg
http://www.upload.iran-forum.ir/files/pics/pic1/13248965281.jpg


انجمن احیای اروپا-1•

انجمن قلب آمریکا-2•

انجمن احیای آفریقا-3•

انجمن احیای استرالیا-4•
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http://www.erc.edu/
http://www.erc.edu/
http://www.americanheart.org/
http://www.americanheart.org/
http://www.resuscitationcouncil.co.za/
http://www.resuscitationcouncil.co.za/
http://www.resus.org.au/
http://www.resus.org.au/


انجمن احیای نیوزلند-5•

موسسه سکته مغزی و قلبی-6•

موسسه داخلی قلب آمریکا-7•

انجمن احیای آسیا-8•
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http://www.nzrc.org.nz/
http://www.nzrc.org.nz/
http://ww2.heartandstroke.ca/splash/
http://ww2.heartandstroke.ca/splash/
http://www.interamericanheart.org/
http://www.interamericanheart.org/


CPR
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The Chain is as strong as the weakest link….

So identifying and strengthening this link is of 

utmost importance
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زنجیره بقاء در احیاء

Early

Defibrillation
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• Injury prevention and safety

• Early CPR with an emphasis on chest 

compressions

• Early access to emergency care. In most 

communities, phone 911 accesses the EMS 

system.

• Early pediatric advanced life support

• Comprehensive post-arrest care
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RESCUER?

22

• Untrained Lay Rescuer     Only Hand compression

• Trained  Lay Rescuer        Hand compression with 

Rescue Breathing

• Health care Provider        check pulse,…….. 



Few rescuers wants to do 

Mouth-to-Mouth breathing

مشهد  115آموزش اورژانس 

www.sharehmr1.blogfa.com



همزمان با پنجاهمین سالگرد 2010در سال •

AHA تغییرات نسبتاً زیادی درCPR شکل گرفت
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تغییرات عمده در احیاء پایه
   High quality   CPR: انجام ماساژ قلبی با کیفیت بالا -1•

Push hard & push fast:فشردن سریع قفسه سینه با عمق مناسب•

   Chest recoil:اجازه برگشت قفسه سینه بعد ازهربار فشردن •

(ثانیه 5:   )به حداقل رساندن وقفه ماساژ قلبی -2•

:محل اعمال فشار بر قفسه سینه و عمق فشردن -3•

سانت و 5سانتیمتر، در كودكان 5در بزرگسالان حداقل -مركز قفسه سینه •
سانتي مترقفسه سینه فشرده میشود4در شیرخواران 

:نسبت ماساژ به تهویه-4•

30:2در تمامی سنین یکنفره دراحیاء •

15:2دونفره اطفال در احیاء گرحرفه ای •

3:1زایمان در اتاق نوزاداندراحیاء  دونفره •

ثانیه2ثانیه بجای 1: زمان تهویه مصنوعی در بزرکسالان -5•

Pricardialممنوعیت  زدن -6• Tumb
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No “stacked” shocks

در تمامي بیماران با ریتمهاي قابل شوک دادن یک •

شوک پشت سر هم داده شده و 3شوک مجزا بجاي 

CPRدقیقه 2بدنبال آن بلافاصله 
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CPRALSبررسی دیس ریتمی ها درایست قلبی در 

V.Fفیبریلاسیون بطنی •

V.Tachتاکیکاردی بدون نبض •

آسیستول•

PEAفعالیت الکتریکی بدون نبض •

:شایعترین ریتمها•

فیبریلاسیون بطنی :بزرگسالان •

وبرادیکاردیPEAآسیستول ، :کودکان•

درصد 5-15تنها در V.Tachو V.Fدر کودکان :نکته•

موارد ریتم اولیه در ایستهای قلبی هستند





CPR IN CHILDREN

• Adult CPR techniques 

can be used on children

• Compressions 1/3 of 

the depth of the chest
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AED IN CHILDREN

• Age > 8 years
• use adult AED

• Age 1-8 years
• use paediatric pads / 

settings if available 
(otherwise use adult 
mode)

• Age < 1 year
• use only if 

manufacturer 
instructions indicate it 
is safe
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محل چک کردن نبض

در اطفال                          براکیا ل•

در بزرگسالان                   کاروتید•
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مکانیسم ماساژ 

قلبی
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نحوه قرار گیری دست روی استرنوم



Basic Life Support ( BLS )

اقدامات حیاتي پایه
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CONTINUE CPR

2 30
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SHOCK DELIVERED

FOLLOW AED INSTRUCTIONS

230 مشهد  115آموزش اورژانس 
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life-stat

http://www.sharehmr1.blogfa.com/post/110



DEFIBRILLATION
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ر در غرق شدگي،خفگي با اجسام خارجي ،ایست غی•

زیر یک )،شیرخواران (دقیقه4بیشتر از )شاهد 

در افراد غیر حرفه اي ( سال8تا 1) و کودکان(سال

CPR معمول شامل ماساژ و تنفس مي باشد.

افراد غیر حرفه ای شاهددر بالغین CPRدر •

 Hands-Only™ (compression-only)فقط

CPRانجام می شود
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انجام مشاهده؛دیدن و شنیدن صدای  CPR2010در •

تنفسی حذف شده است 

• “Look,

• listen,

• and feel

• for breathing” has been removed 

• From the algorithm
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BASIC LIFE SUPPORT

AIRWAY            

BREATHING     

CIRCULATION  

کنترل و باز کردن راه هوایی

کنترل و برقراری تنفس

کنترل و برقراری گردش خون
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مرگ
به فردی که فاقد علائم حیاتی باشد مرده اطلاق میشود

:علائم حیاتی 

نبض 

تنفس 

فشار خون

درجه حرارت

:نکته

به فردی که دارای یکی از علائم حیاتی باشد زنده اطلاق می شود
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Basic Life Support ( BLS )

اقدامات حیاتي پایه
ر و اگ. سلولهاي مغزي در اثر نرسیدن اكسیژن طي چند ثانیه خواهند مرد -

ز، دقیقه اكسیژن رساني  به مغز قطع شود منجر به  آسیب دائمي مغ6تا 4طي 

ا قطعي دقیقه قطع اكسیژن رساني به مغز آسیب مغزي ، تقریب6پس از . خواهد شد 

. مي باشد 
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انواع مرگ

مرگ بالینی•

مرگ بیولوژیک•
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CPRکنترا اندیکاسیون 

جدا شدن سر از بد ن•

جمود نعشی•

کبودی نعشی•

فساد اعضای بدن•

متلاشی شدن مغز•
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I think they can stop CPR.

Questions?
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Sellick 

Maneuver



: IV accessدسترسی وریدی 
IO  :Intraosseousراه داخل استخوانی یا-1•

یکهدر صورتیکه رگ گیری بیمارمشکل باشدطور( سال 12زیر )دراطفال •

سه بار کوشش برای رگ گیری با موفقیت همراه نباشد یا•

ثانیه بطول بیانجامد90رگ گیری بیمار بیش از •

استفاده میشود16از سوزن شماره •

دوز دارو همانند دوزدر روش تزریق وریدی است•

زنمودتمامی داروهایی که از طریق وریدی قابل تزریق است را میتوان تجوی•

:  محل تزریق•

سانتی متر پائین تر از کشکک زانو3-4برروی استخوان تیبیا -1•

قسمت داخلی قوزک پا-2•



Children 6 to 12 years of age:

A. Medially to tibial tuberosity

B. Above medial malleolus

C. Humeral head

Children 0 to 6 years of age:

A. Medially to tibial tuberosity

B. Above medial malleolus

1-3 cm

2-3 cm

Intraosseous Cannulation
Site



کلاسهای توصیه شده در احیاء
:اقدامات کلاس یک•

:قویا توصیه میشود مفید و تاثیر گذار و ایمن برای بیمار •

یون بطنیعمق مناسب ماساژ قلبی وتجویزاپی نفرین ، دفیبریلاتور در فیبریلاس•

:اقدامات کلاس دوکه  شامل دو دسته است•

•A :مفید است و مزایا بیشتر از معایب است:

ثانیه10ارزیابی نبض هر دو دقیقه و انجام ماساژ پس از •

•B :تدر کل بهتر از عدم استفاده اس.توصیه میشود و احتمالا کمک کننده است.

آمیودارون و مشت اپی کاردیال دربیمار تحت مانیتورینگ•

تجویز دارو از را داخل تراشه ای ،تجویز وازوپرسین بجای اپی نفرین•

قابل قبول نیست وآسیب رسان و در کل توصیه نمیشود:اقدامات کلاس سه •

پیس میکر در آسیستول و تزریق کلسیم بصورت روتین در احیاء•
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Basic Life Support ( BLS )

اقدامات حیاتي پایه
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رایط بر اساس نتایج بدست آمده ماساژ قلبی در بهترین ش

درصد خونی که بطور نرمال پمپ میگردد 30یا 3/1

.را به جریان می اندازد

ار سر در هنگام احیا بالا تر از بدن قر
.نگیرد

.دزیر بدن بیمار بایستی سفت باش
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Basic Life Support ( BLS )

اقدامات حیاتي پایه
:اقدامات حیاتي پایهخاتمه*    

.نبض و تنفس بیمار مجدداً شروع شود:   S  ( Start ) -

با مهارت بیشتر وبیمار به شخص دیگر : T  (Transfer -(

.یا مركز اورژانس سپرده شود

شما قادر به ادامه بیشتر نباشید : O  (Out  of  strength) -

.بي نهایت خسته شده باشیدو .

پزشكي در صحنه حادثه حاضر باشد كه  : P  (Physician) -

.مسئولیت بیمار را بپذیرد .
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How are We Doing?

STUDY SHOWED…

•Chest compressions were not delivered about 

half of the time (too much “hands off”).

•Most compressions were not deep enough.

Quality of Cardiopulmonary Resuscitation 

During Out-of-Hospital Cardiac Arrest
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Berg et al, 2001
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CPR Challenges: Interruptions (Berg et al.)

Time

Interrupting chest compressions for rescue breathing can

adversely affect hemodynamics during CPR for VF 

Chest compressions
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Continuous Chest 

Compressions

Kern et al Circulation مشهد  115آموزش اورژانس
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AHA ACLS Changes
New:  1 shock followed by immediate CPR

• Important to deliver chest compressions

• No “stacked” shocks

• No circulation checks for 2 minutes 

• Reasons for Change:

– Biphasic debrillators:  1st shock 90% successful

– CPR helps heart pump blood after successful shock 
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AHA ACLS Changes
What comes first, compression or shock?

• For witnessed adult arrest, use AED 

immediately

• 1 rescuer provides CPR while another sets up 

AED

• Sudden witnessed child collapse:  use AED 

immediately

• Unwitnessed adult or child collapse, 2 minutes 

of CPR first
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Three-Phase Model of Resuscitation

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Arrest Time (min)

Circulatory

Phase

Electrical
Phase

Metabolic
Phase

0

100%
Myocardial ATP

Weisfeldt ML, Becker LB. JAMA 2002: 288:3035-8
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Priming the Pump

After 90 seconds of CPR !

Patients who received bystander CPR

had almost four times better survival rates. مشهد  115آموزش اورژانس
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AHA ACLS Changes
New Shock Dose

•Monophasic: 360J for adults

•Manual biphasic:  120-200 J

(Neither truncated or rectilinear 
waveform judged superior)

•Default dose is 200J

AEDs will need to be reprogrammed 
to deliver 1 shock at 360J
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AHA ACLS Changes
Good ACLS begins with good BCLS

•Interventions should be planned to minimize 

interruptions in chest compressions

•High quality CPR has greater life-saving 

potential than ACLS

•Compressions should before airway insertion
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Ventilation Rate During CPR

•Milwaukee:

– Mean ventilation rate: 37 breaths/min

– After training for 2 months: 22 breaths/min

•Dallas: 30 breaths/min

•Tucson: 34 breaths/min (24-60)

•Chicago: >30 breaths/min
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Possible Underlying Reversible 

Causes
H’s

• Hypovolemia

• Hypoxia

• Hydrogen ion (acidosis)

• Hyperkalemia/ 
hypokalemia/ metabolic 
disorders

• Hypothermia/ 
hyperthermia

T’s

• Toxins/tablets 
(drug overdose)

• Tamponade, cardiac

• Tension pneumothorax

• Thrombosis, coronary

• Thrombosis, pulmonary
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