
  یماران سکته مغزی بیتوانبخش

 ی نم ـیھر سه فـاز را سـپر  ، لزوما ھمه افراد مبتلا ی معمولا سه فاز دارد ول ی سکته مغز  یماریب

  .کنند

ن رفته اند کـاملا فلـج شـده و شـل و     ی ب که از  ی مغز ی تحت پوشش سلول ھا    ی اندام ھا  : ١فاز  
  . حرکتندیب

  . ندارند پذيريت حرکت و انعطافین اندام ھا کاملا سفت شده و قابلیا : ٢فاز 

  .اندام ھا نه کاملا شل اند نه کاملا سفت.است یا ھمان فاز بھبودی : ٣فاز 

 ی حفظ دامنه حرکتجاد حرکت در عضلات وی ، ا١ فاز یھدف درمان. درمان در ھر فاز متفاوت است     
  . باشدیمفاصل م

  :یماران سکته مغزی بینات مقدماتیتمر

 بـه  ی طاقبـاز ،گـاھ  ی مختلـف بخوابـد ،گـاھ   یت ھـا ید به وضعیمار بایدر طول روز  ھر دو ساعت ب   
  . چپی به پھلوی راست و گاھیپھلو

  .دی کنیخوددار)  شکم یرو( ت دمر یمار به وضعیاز خواباندن ب

  : مفاصل یدامنه حرکت

ــاز انگــشتان دســت شــروع کن  ــد مفاصــل انگــشتان را خــم و راســت    .دی ــد بن تمــام انگــشتان و بن

 ھـر حرکـت   ید و در انتھـا ی ـمـچ دسـت را خـم و راسـت کن    .دیانگشتان را از ھم بازو بسته کن      .دیکن

 .دی مکث کنیکم

   

  

  

  



 .دینآرنج طرف نا سالم را کاملا خم و راست ک

 

   .دیک کنیو نزد ن دورین آورده و ھمچنیی بالا و پایمار را به آرامیشانه ب

  اد شده را با کمک دست سالم خود انجام یار باشد ، بھتر است حرکات یشومار ھیکه بیدر صورت

  .دھد

  

  

  

 

  

مار را خـم و راسـت   ی بیمچ پا و سپس زانو.دیک کنیمار را خم و راست و دور و نزد ی ب یگشتان پا ان

 .د یکن

  



  

  .دیک کنین آورده و سپس دور و نزدیی صاف به سمت بالا و پایمار را با زانوی بی ران پا

 

   

   :ین کمکیچند تمر

د و از او ی ـ قـرار دھ ی ویر زانوھـا ی ـک بـالش ز ی ـده ، ی ـمار به حالت طاقبـاز خواب     یکه ب یدر حال   

 ) ھر پا جداگانه انجام دھدین را براین تمریا.(ش را صاف کندید زانوھایبخواھ

د بـا دسـت سـالم    ی ـده از او بخواھی ـمار طاقبـاز خواب یکه بی ، در حال یه با اندام فوقان   در رابط   

 .اوردین بییخود دست نا سالمش را گرفته و بالا و پا

ن قرار گرفتـه ،از او  ی زمیش رو یش خم و کف پاھا    یده و زانوھا  یمار طاقباز خواب  یکه ب یدر حال   

 یار کوتـاھ ین را با مکث بسین تمرید ایار بامیب) ( پل زدن.(اوردید باسن خود را بالا ب یبخواھ

 .)انجام دھد

 

  

 



ن قرار گرفتـه ،از او  ی زمیش رو یش خم و کف پاھا    یده و زانوھا  یمار طاقباز خواب  یکه ب یدر حال   

 .ش را به راست و چپ حرکت دھدید زانوھایبخواھ

  

  :دن ی غلتیمار برای بیآماده ساز

 یش را روی را خـم کـرده و کـف پاھـا       ی و یده اسـت ، زانوھـا     ی ـمار طاقباز خواب  ی ب کهیدر حال 

  .ن وضع را نگه داردید اید و از او بخواھین قرار دھیزم

  .اوردید انگشتان دست خود را به ھم قلاب کرده و بالا بیسپس از او بخواھ

ھمـان طـرف    خود را ھم به یک طرف ، پاھاید ھمزمان با حرکت دست ھا به       یاز او بخواھ  

ن حرکت را در ھر دو طرف راسـت و چـپ انجـام    یا.(جاد کندیحرکت دھد تا در تنه چرخش ا      

ت نبود ، به او کمک ی آن وضعیا نگھداریمار قادر به انجام حرکت یدھد و در ھر مرحله اگر ب   

  )دیکن

  

  


