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تسوِ تؼالی 

                                        رضٍ کوک ّای اٍلیِ تشای آهَصش گشٍُ ّذف  

 (تواهی پشسٌل گشٍُ غیشپضضکی )

 

 (FIRST AID)کوکْای اٍلیِ 
 : ٍاّویت هَؾَع هقذهِ

تٌاتشايي اًساى تايذ دس ّش لحظِ آهادگی لاصم سا تشای هوکي است اتفاق تیافتذ، حَادث ٍ تیواسيْا دس ّش صهاى ٍهکاًی 

 چشا کِ اقذام دسست هی تَاًذ تاػج افضايص قَل ػوش ٍ . داضتِ تاضذی هختلفتشخَسد هٌاسة تا آسیثْا ٍ تیواسيْا

تا ًگشش تِ هکاى  اتفاق دس يک ديذ کلی تقشيثاً دس اکخشيت هَاسد ايي هکاى رايی تِ غیش اص . کاّص ػَاسؼ گشدد

کِ افشاد  رايی يکی اص ايي هکاًْا هحیكْای کاسی هی تاضذ،تیواسستاى  تَدُ  ٍ هوکي است دس هٌضل ، خیاتاى ٍ حتی 

افشاد دس اص  تشخی  ، تا تَرِ تِ هاّیت کاس ٍ ًَع ٍظیفِالثتِ . تِ قَس هؼوَل صهاى صيادی سا دس آى سپشی هی کٌٌذ

لزا صًذگی ارتواػی ايزاب هی کٌذ کِ ّوِ افشاد اقذاهات هٌاسة حیاتی ٍ .هؼشؼ هخاقشات کاسی صيادی ّستٌذ

کوک ّای اٍلیِ سا فشا گشفتِ ٍ دس ّش لحظِ تتَاًٌذ تا تکاس تشدى آًْا راى خَد ، خاًَادُ ٍ يا سايش ّوَقٌاى سا ًزات 

 فشاّن کشدى تسْیلات ٍ آهَصش کوکْای اٍلیِ يکی اص لزا .ٍ ايي دس پاسُ ای اص ضشايف تسیاس حیاتی هی تاضذ .دٌّذ

 تايذ تَسف هذيشاى هؤسسات ٍ  ايي هْن هیثاضذ،کِساکي دس راهؼِ  توام افشادارضاء اساسی ٍ ؾشٍسی تشای 

. د  ضَ تشًاهِ سيضی ٍ ارشا تشای تواهی هحیكْای کاسی ٍ تش اساس خكشات کاسی هَرَدی هختلف احساس ٍ ساصهاًْا

 ّش خاًَادُ لاصم تَدُ ٍ ء ّش چٌذ کِ تِ ًظش هیشسذ رذا اص ايي ؾشٍسيات داًستي کوکْای اٍلیِ تشای تواهی اػؿا

تخػَظ تشای افشادی کِ دس هحیف ّای ضلَؽ ٍيا ػوَهی کاس هیکٌٌذ اص رولِ ساًٌذگاى تاکسی ٍ اتَتَس ، کاسهٌذاى 

لزا تا ّذف آضٌايی توام پشسٌل غیش حشفِ ای اص اقذاهات هٌاسة . حتی تِ ًظش ارثاسی هی سسذ.. اداسات ، هؼلویي ٍ 

ٍ لضٍم تکاسگیشی دس ضشايف خاظ ايي هَؾَع تايستی تا حساسیت ٍ ظشافت خاغی تَؾیح دادُ ضَد کِ دس اداهِ تِ 

.   آى هی پشداصين

 

(: FIRST AID)کوکْای اٍلیِ 
ضاهل اقذاهات اٍلیِ ٍ هشاقثتْای ؾشٍسی است کِ تِ فشدی کِ دچاس آسیة ٍ يا تیواسی ًاگْاًی کوک ّای اٍلیِ  

تا تا اًزام ايي اقذاهات ضاًس صًذُ هاًذى فشد افضايص ٍ يا احتوال تشٍص آسیة ّا تكَس قاتل .ضذُ اسائِ هی ضَددچاس 

اها ّویطِ تايذ تِ ايي ًکتِ دقت ًوَد کِ ايي اقذاهات ًثايذ تْذيذی تشای سلاهتی فشد تاضذ  يؼٌی . تَرِ کاّص ياتذ

. دس ّش غَست تا اًزام ايي اقذام فشد ضشايف تْتشی سا ًسثت تِ ػذم اًزام آى پیذا ًوايذ

 پايِ تشای فشدی ی تا اًزام اقذاهات حیات گشفتِ ايي اقذاهات هیتَاًذ اص تویض کشدى ٍ پاًسواى کشدى يک صخن سادُ

 . کِ دچاس خفگی ٍ يا ايست ًاگْاًی قلثی ضذُ گستشش داضتِ تاضذ

 

 :فَايذ کوکْای اٍلیِ
 (دس هَاسدی هخل خفگی تا رسن خاسری).سا فشاّن هی آٍسد ًزات راى افشاد ايي کوک ّا اهکاى 
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ضستطَی چطن فشدی کِ هحلَل  اص رولِ  ). گشددکاّص ٍقَع آسیثْای پايذاس ٍ دائویحتی هوکي است کِ هَرة 

احتوال تشٍص اسیة   ، تكَسيکِ دس غَست ػذم اًزام تِ هَقغ اقذام ضیویايی خكشًاکی دس چطن اٍ پاضیذُ است

. تشای تیواس ٍرَد داسد کَسی رذی حتی

 تشای هػذٍم رلَگیشی اص آسیة تیطتش ٍ کاّص ػَاسؼ ًاضی اص رشاحاتايي کوک ّا ّوچٌیي هی تَاًذ هَرة 

 (کٌتشل خًَشيضی ٍ پاًسواى يک تشيذگی تا خًَشيضی فؼال اص رولِ  ).گشدد 

تی حشکت  اص رولِ اقذاهاتی هخل  ). تشای هػذٍم گشدد کِ تسیاس هْن استکاّص دسد ايي کوک ّا هی تَاًذ هَرة 

 (کشدى ٍ آتل تٌذی يک ضکستگی 

افضايص ٍ کاّص صهاى غیثت افشاد دس سشکاس تِ ػلت آسیثْای احتوالیّویي کوک ّا هی تَاًذ دس کل هَرة  

احتوال تْثَد دس صهاى هٌاسة گشدد 

. ٍ تسیاسی اص فَائذ ايي کوک ّا کِ تش ّیچ کس پَضیذُ ًیست 

 

: ًکات هْن دس اهش کوک سساًی 
الثتِ اًزام اقذاهات هٌاسة تشای يک تیواس تا توْیذاتی ّوشاُ است کِ تا ّذف افضايص اهکاى اهذادسساًی دس کٌاس 

. لزا تا تَرِ تِ اٍلَيت ٍ اّویت هَؾَع تِ رکش ايي هَاسد هی پشداصين. ٍرَد اهٌیت تشای اهذادگش ّوشاُ خَاّذ تَد

 

: ارزیابی صحنه حادثه 
 :ٔسیطیت نحٙٝ حبزحٝ

ٕٞچٙب٘ىٝ اقبضٜ قس اتفبق ثطای یه فطز زض ٞط ٔىب٘ی ٕٔىٗ اؾت ثٛرٛز ثیبیس ایٗ ٔىبٖ ٕٔىٗ اؾت ٔٙعَ، پبضویًٙ، 

ٔحیٍ ذبضد ٚ یب ٞط ربی ٘بقٙبذتٝ زیٍطی ثبقس ٚ َجیٗی اؾت وٝ ٚضٚز ثٝ ٞط ٔحیُی ثبیؿتی ثب ٔلاحٓبت ذبنی 

چطاوٝ . ا٘زبْ قٛز ٚ ایٗ اضظیبثی نحٙٝ حبزحٝ ثبیس لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ٔحُ حًٛض ٔهسْٚ تٛؾٍ أسازٌط ا٘زبْ قٛز

ثطای ا٘زبْ ذسٔت ضؾب٘ی ٔٙبؾت ٚرٛز ایٕٙی ٔٙبؾت یه نحٙٝ اِعأی ثٛزٜ ٚ أسازٌط تٟٙب زض نٛضت ؾبِٓ ثٛزٖ 

. زض نحٙٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ٔساٚای ٔٙبؾت ثیٕبضاٖ ثپطزاظز

:   ِصا زض ایٗ اضظیبثی ثبیس ٘ىبتی ضا زض شٞٗ زاقت ٚ تٛرٝ ثٝ ُٔبِت ظیط زض اضظیبثی نحٙٝ يطٚضی ثؿیبضاؾت 

  ایؿت :  چٙس ِحٓٝ ای تٛلف لجُ اظ ٞط ٘ٛٔ ّٖٕیبتSTOP 

  زضٔٛضز قطایٍ ٚ اثٗبز ذؿبضت ٚ تّفبت فىط وٙیس :THINK 

  ٘حٜٛ وبٞف آؾیت ٚ ّٖٕیبت ضا ثطضؾی وٙیس ٚ ٔٛاضز ذُط آفطیٗ ضا زضیبثیس :OBSERVE 

  ثطای ا٘زبْ ّٖٕیبت ثط٘بٔٝ ضیعی وٙیس ٚ ٚؾبئُ ٔٛضز ٘یبظ ضا ٔكرم وٙیس :PLANING 

: ٟٕٔتطیٗ ٘ىبت ٔٛضز تٛرٝ زض اضظیبثی نحٙٝ حبزحٝ 

اِجتٝ ثبیس زض ٘ٓط زاقت وٝ اضظیبثی نحٙٝ حبزحٝ یه ؾیؿتٓ حبثت ٚ پبیساض ٘یؿت ٚچٖٛ ٞط ِحٓٝ 

ِصا تٛرٝ ثٝ انَٛ ظیط زض اضظیبثی یه . ٕٔىٗ اؾت یه نحٙٝ پبیساض تجسیُ ثٝ نحٙٝ ٘بپبیساض ٌطزز

ثُٛض ذلانٝ . نحٙٝ حبزحٝ اِعأی اؾت ٚ ثبیس زض تٕبٔی ِحٓبت اظ ایٕٗ ثٛزٖ آٖ إَیٙبٖ زاقت 

: زض یه حبزحٝ ٔٛاضز ظیط زض ثطضؾی ٚ اضظیبثی نحٙٝ ثؿیبض ٟٔٓ ٚحیبتی اؾت 
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تٛرٝ ثٝ ایٕٙی نحٙٝ ٚ ایٙىٝ ثٝ ٞیچٛرٝ ٚاضز نحٙٝ ٞبی غیط ایٕٗ ٘جبیس قس   -1

تٛرٝ ثٝ تطتیت اِٚٛیت زض ایٕٙی فطزی ٚ زا٘ؿتٗ ایٙىٝ ٚرٛز ٚ إَیٙبٖ اظ ایٕٙی ذٛز أسازٌط زض اِٚٛیت  -2

٘رؿت ثٛزٜ ٚ ؾپؽ ثٝ تطتیت ایٕٙی ٕٞىبضٔبٖ ٚ ؾبیط ٘یطٚٞبی أسازی ٚ ؾپؽ ایٕٙی ٔهسْٚ ٚ ؾبیط قبٞسیٗ  

 .زض نحٙٝ زض ازأٝ اِٚٛیت لطاض  زاض٘س

 ...تٛرٝ ثٝ ضٖبیت ٖسْ تٕبؼ ثب تطقحبت ثسٖ ٔهسْٚ اظرّٕٝ ذٖٛ ، تطقحبت حّمی ٚ  -3

تٛرٝ ثٝ ٔىب٘یؿٓ حبزحٝ ثٝ َٛضی وٝ قٕب ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ أط ٔی تٛا٘یس پیف ثیٙی وٙیس وٝ زض ؾبٖبت ثٗسی  -4

 ٕٔىٗ اؾت اتفبق لبثُ تٛرٟی ثطای ثیٕبض ٔی افتس یب ذیط

تٛرٝ ٚ ترٕیٙی اظ تٗسازٔهسٚٔیٗ احتٕبِی وٝ ایٗ ٔٛضز ٘یع ثطای ثط٘بٔٝ ضیعی السأبت ٔی تٛا٘س ثؿیبض ٔٙبؾت  -5

 .ٚ اِجتٝ ثٝ زِیُ ٖسْ تٛرٝ ثٝ آٖ ٘یع ٕ٘ٙٗ اؾت ربٖ ثیٕبضی تٟسیس ٌطزز. ثبقس

 :ثطای زضن ثٟتط ٔٛيٛٔ زض حٛازث ٔرتّف ثٝ شوط ٔخبِٟبیی اظ حٛازث قبیٕ ٔی پطزاظیٓ 

زض حٛازحی ٔخُ تهبزفبت ذٛزضٚ ٚ یب ٞط حبزحٝ زیٍطی ثٟتط اؾت ثطای وٙتطَ ثٟتط نحٙٝ حبزحٝ ثٝ 

   :٘ىبت ظیطتٛرٝ ٚیػٜ قٛز  

 .آیب ٚؾیّٝ ٘مّیٝ حبثت اؾت  -

. آیب ثطای تخجیت ذٛزضٚ رٟت ایٕٙی نحٙٝ الساْ قسٜ اؾت -

. آیب ؾیٕٟبی ثطق  ثٝ نٛضت آظاز ٚ ذُط٘بن زض ضٚی ذٛزضٚ یب ٘عزیه آٖ  ٚرٛز زاضز -

. آیب ٘كت ثٙعیٗ ٚ ؾبیط ؾٛذتٟبی زیٍط ٚرٛز زاضز  -

. آیب ذُط آتف ؾٛظی ُٔطح اؾت  -

. آیب ذُط ٚرٛز ٔٛاز ؾٕی زض نحٙٝ ٚرٛز زاضز  -

 .آیب قیكٝ ٞبی قىؿتٝ ٚ فّعات ثطیسٜ قسٜ تٟسیسی ثطای ٔهسْٚ یب ؾبیط قبٞسیٗ ٔحؿٛة  ٔی قٛز  -

 احبحیٝ ٚ ِٛاظٔی وٝ زض زؾتطؾی ثٝ ثیٕبض اذتلاَ ایزبز ٔی وٙس ثطضؾی ٚ حصف ٕ٘بییس -

 آیب ٘ٛض وبفی رٟت زیس زض ٔحیٍ حبزحٝ ٚرٛز زاضز  -

ثیٕبض ضا ثٝ ربیی وٝ أىبٖ ٔطالجت ٚ اضائٝ ذسٔبت ثیكتط فطاٞٓ اؾت ا٘تمبَ زٞیس   -

.  اظ ثی حطوتی ٔحُ ٔٗبیٙٝ ثیٕبض إَیٙبٖ حبنُ وٙیس -

. زض نٛضت ذُط٘بن ثٛزٖ نحٙٝ یه ضاٜ فطاض ضا ثطای ذٛز زض ٘ٓط زاقتٝ ثبقیس  -

نحٙٝ حبزحٝ ضا وٙتطَ وٙیس ، ٕٞیكٝ قطٚٔ وٙٙسٜ فٗبِیت ثبقیس ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ فٗبِیت ؾبیط حبيطاٖ زض نحٙٝ پبؾد  -

 .زٞیس

:  اٌطچٝ وٝ قٕب زض تٕبْ ٔٛاضز لهس وٕه زاضیس أب ثطای تؿٍّ ثیكتط زض نحٙٝ حبزحٝ ثبیس 
 .آضاْ ٚ نجٛض ثبقیس  -

.  ثبٚلبض ٚ ٔطزْ زاض ثبقیس -

.  اُ٘ٗبف پصیط ثبقیس -

٘ؿجت ثٝ ٚيٗیت ذٛز ، ٕٞىبضاٖ ، ثیٕبض ٚ ٔحیٍ اَطاف آٌبٜ ثبقیس   -

. ثب ٔطزْ یب ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض، وٝ اظ قٕب تمبيبی وٕه وطزٜ ا٘س ٟٔطثبٖ ثبقیس -
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: تٛرٝ ثٝ ٔىب٘یؿٓ حبزحٝ 
ٔىب٘یؿٓ حبزحٝ یٗٙی قطایُی وٝ زض آٖ حبزحٝ ایزبز قسٜ اؾت ٚ زض ٚالٕ ٔىب٘یؿٓ حبزحٝ ٟٕٔتطیٗ رعء اضظیبثی 

نحٙٝ حبزحٝ ثٛزٜ وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ٔب زض ضٚ٘س وٕه ثٝ ٔهسٚٔیٗ یبضی ٕ٘بیس چٖٛ ٕٔىٗ اؾت فطزی زض نحٙٝ ٖلائٓ 

ِصا ثبیس زض حبزحٝ ٟٔٓ  اتفبق . ٚايحی اظ آؾیت ضا ٘ساقتٝ أب ثسِیُ ٔىب٘یؿٓ لبثُ تٛرٝ ثٗساً زچبض ٘بضحتی ٌطزز

. افتبزٜ   ثٝ ٔهسٚٔیٗ تٛرٝ ثیكتطی زاقتٝ ثبقیٓ

: تٛرٝ ٚ ترٕیٙی اظ تٗساز ٔهسٚٔیٗ 
 ثؿیبض ٟٔٓ ٚ لبثُ تٛرٝ . زضذٛاؾت وٕه فٛضی لجُ اظ ا٘زبْ ٞطوبضی زض ٔٛاضزی وٝ تٗساز ٔهسٚٔیٗ ظیبز اؾت

اِجتٝ ٌبٞی اٚلبت ٞٓ اٌط ثٝ ٚرٛز ٘فطات آؾیت زیسٜ تٛرٟی . ٔی ثبقس ِصا ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یع تبویس زاقت

٘ىٙیٓ ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت ٖسْ ٔٗبیٙٝ افطاز اؾیت زیسٜ ٌطزیٓ وٝ زض ایٗ ٔٛضز ربی ثحج زاضز اظ رّٕٝ زض 

اٌط . تهبزفبتی وٝ زض ذٛزضٚ آؾیت زیسٜ نٙسِی وٛزن ٚرٛز زاضز ِٚی زاذُ ذٛزضٚ ذجطی اظ ثچٝ ٘یؿت 

ثطای رؿتزٛی ثچٝ ای وٝ ٕٔىٗ اؾت زض نحٙٝ حبزحٝ ثٝ ثیطٖٚ پطتبة قسٜ زلت ٘ىٙیٓ حٛازث تّد تطی ٘یع 

 .ٕٔىٗ اؾت ثٛرٛز آیس

: تٛرٝ ثٝ زٚضی اظ تطقحبت ثسٖ ٔهسْٚ 
ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘ی زا٘یٓ ٔهسٚٔیٗ چٝ ثیٕبضیٟبیی ٕٔىٗ اؾت زاقتٝ ثبقٙسٚ ایٙىٝ ذٖٛ ٚ ؾبیط تطقحبت ثس٘ی آٟ٘ب 

ٚزض . ٕٔىٗ اؾت حبٚی ثیٕبضیٟبی ذُط٘بوی ثبقٙس ِصا ثبیس اظ تٕبؼ ٔؿتمیٓ ثب تطقحبت ثس٘ی ٔهسْٚ زٚضی رؿت

وُ ثبیس ایٗ لبٖ٘ٛ ضا پصیطفت وٝ ٕٞٝ افطاز ٕٔىٗ اؾت ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ذُط٘بن لبثُ ؾطایت اظ َطیك ٔرتّف ثبقٙس 

 .ٚ ِصا اظ تٕبؼ ثب تٕبْ تطقحبت ثیٕبض ثبیس پطٞیع وطز

: تٛرٝ ثٝ اِٚٛیت زض ایٕٙی 
ٕٔىٗ اؾت ایٗ ؾٛاَ پیف ثیبیس وٝ زض یه حبزحٝ اِٚٛیت ایٕٙی ثب ویؿت؟  ّٖیطغٓ تٛرٝ ثٝ إٞیت ربٖ ثیٕبض ثطای ٔب 

ثبیؿتی زض ٘ٓط زاقت وٝ حفبْت اظ ذٛز أسازٌط ثٗٙٛاٖ اِٚیٗ اِٚٛیت زض ایٕٙی ذٛاٞس ثٛز ٚ پؽ اظ إَیٙبٖ اظ ٚرٛز 

ٚ ٞط ٔٛلٕ وٝ احؿبؼ وٙیٓ حًٛض زض نحٙٝ ثطای ؾلأتی . أٙیت ثبیؿتی ٚاضز نحٙٝ قسٜ ٚ ثٝ ا٘زبْ السأبت پطزاذت

ٚ زض ازأٝ ثٝ ایٕٙی ؾبیط افطاز ثٝ تطتیت إٞیت تٛرٝ . ذٛز أسازٌط ذُط٘بن اؾت ثبیس ثلافبنّٝ نحٙٝ ضا تطن ٕ٘ٛز

.  زاقت

اِجتٝ لاظْ اؾت تٕبْ أسازٌطاٖ يٕٗ ثطذٛضزاضی اظ اَلاٖبت ٔٙبؾت ثٝ رٗجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ای وٝ قبُٔ ٚؾبیُ ٔٙبؾت 

زض . ٚ يطٚضی اؾت زؾتطؾی زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض وٙبض ثىبضٌیطی السأبت اظ ٚؾبیُ ٔٙبؾت ٘یع ثطای ایٗ وبض اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس

رسَٚ ظیط ثٝ پبضٜ ای اظ ایٗ ٔٛاضز اقبضٜ قسٜ أب لاظْ اؾت تٕبْ أسازٌطاٖ ثطاؾبؼ تٟسیساتی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٔحیٍ 

. ظ٘سٌی ذٛز اقتٝ ثبقٙس ثٝ تزٟیع ٔٙبؾت رٗجٝ وٕه ٞبی اِٚیٝ ذٛز ثپطزاظ٘س

ِصا تٕبْ ٔٛاضز تٛنیٝ قسٜ ظیط ٔی تٛا٘س ثط اؾبؼ قطایٍ تغییط ٕ٘بیس 
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                                                         ثؿٕٝ تٗبِی 

ٚؾبیُ پیكٟٙبزی رٟت رٗجٝ وٕىٟبی اِٚیٝ أسازٌطاٖ                 
 چطا٘ لٜٛ ٚؾبیُ ٔٗبیٙٝ ثیٕبض 

 زؾتىف یىجبض ٔهطف ٚ اؾتطیُ   ٚؾبیُ ایٕٙی پطؾُٙ  

 ٔبؾه نٛضت  

ٔبؾه ٔرهٛل رٟت احیبء ٚؾبیُ احیبء اِجتٝ زض نٛضت أىبٖ 

ؾبوكٗ زؾتی 

حّمی - ایطٚی زٞب٘ی

حّمی - ایطٚی ثیٙی

 

 

 

 

 

ٚؾبیُ پب٘ؿٕبٖ ٚ ثب٘ساغ 

 ایٙچی 1 ٌبظ ثبضیه 10

 ایٙچی 4×4 پس ٌبظی 10

 5× 9 پس ٌبظی 5

 10 ×30 ثؿتٝ پب٘ؿٕبٖ 2

  پب٘ؿٕبٖ رٟت ثؿتٗ ظذٕٟبی لفؿٝ ؾی1ٝٙ

 ایٙچی 4 ضَٚ ٌبظی 4

 ایٙچی  6 ضَٚ ٌبظی 4

 ثب٘س ؾٝ ٌٛـ 6

 ٘ٛاض چؿجٙسٜ  1

 پٛقف ؾٛذتٍی 1

 

ٚؾبیُ ثیحطوت وطزٖ ثیٕبض زض نٛضت أىبٖ  

وٛچه ، ٔتٛؾٍ ٚ ثعضي  :  وٛلاض ٌطز٘ی 

   SAMیب اؾپّیٙت 

 یب یه ؾت اؾپّیٙت ٞٛایی ثطای ثبظٚ ٚ پب  

 ایٙچ 24 ٚ 18 اؾپّیٙت ترتٟبی 2ٚ یب 

 

 

ٚؾبیُ ٌٛ٘بٌٖٛ  

 (یىجبض ٔهطف  ) ترتٝ پتٛ 2

 ٖسز ویؿٝ ؾطٔبیی  2

 ثب٘س  1

 لیچی  1

 ؾت ظایٕبٖ زض قطایٍ ذبل  1

 

زیٍط ِٛاظْ ايبفی زض نٛضت أىبٖ 

   (ولاٜ ، ٔحبفّ چكٓ ٞب ، رّیمٝ )ِجبؼ ٔحبفّ

رّیمٝ ٘زبت ،  وپؿَٛ آتف ٘كب٘ی ، وتبة ضإٞٙبی 

اٚضغا٘ؽ ،  ٔٙٛض  ٚ  زٚضثیٗ زٚچكٕی  
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: ٔسیطیت نحٙٝ  ٚ السأبت ٟٔٓ زض ؾبیط ٔٛاضز اظ رّٕٝ تٕبقبٌطاٖ
ٕٔٗٛلا . رٟت وبٞف ذُط ثطای تٕبقبٌطاٖ آٟ٘ب ضا اظ نحٙٝ زٚض وٙیس  آجش٠ ؽ٘ب ٠ً ً٘ي ١بی اٝٓی٠ را ٗی زاٛیس ثبیس 

قٕب ٔیتٛا٘یس ثب اؾتفبزٜ اظ اِفبِ ذبنی آٟ٘ب ضا ثٝ ٔحّٟبی . زضذٛاؾت زٚض قسٖ اظ آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی وبفی ٘رٛاٞس ثٛز

ٕٞچٙیٗ ٔیتٛا٘یس اظ ثًٗی اظ . ((زض پیبزٜ ضٚ ثبیؿتیس ))یب  ((ثٝ َطف زیٍط ربزٜ ثطٚیس ))ٔخلا . ایٕٗ ضإٞٙبیی وٙیس

زض نٛضت زض زؾتطؼ ثٛزٖ َٙبة یب ٘ٛاضٞبی . تٕبقبٌطاٖ رٟت زٚض ٍٟ٘ساقتٗ ثمیٝ اظ نحٙٝ وٕه ثٍیطیس

. ثسیٟی اؾت وٝ  ٔطزْ ٕٔٗٛلا اظ ایٗ ؾسٞب ٖجٛض ٘رٛاٞٙس وطز. ٔؿسٚزوٙٙسٜ ٔی تٛا٘یس اظ آٟ٘ب ٘یع اؾتفبزٜ وٙیس

 اِجتٝ چٖٛ ِعْٚ تٛرٝ ثٝ ایٕٙی ٌبٞی اٚلبت ثؿیبض ثب إٞیت اؾت ِصا زض ایٙزب ثٝ ٔٛاضزی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطای 

: قبٞسیٗ ذُطؾبظ ثبقس ثٗٙٛاٖ ٔخبَ اقبضٜ ٔی قٛز

:  ٘كت ثٙعیٗ
ٓذا سٞػ٠ ث٠ ایٚ احش٘بّ . ٛؾز ثٜشیٚ زر حٞازص اسٞٗجیْ ثغیبر ؽبیغ  ٝ ٌٗ٘ٚ اعز ثزای ؽب١سیٚ ثغیبر ذيزٛبى ثبؽس

. ٌٗ٘ٚ اعز سٞػ٠ ٗب را ث٠ حبزط٠ ثیؾشز ٛ٘بیس

 : ثبَطی اتٛٔجیُ
. ثبىزی اسٞٗجیْ ذيزٛبى اعز ٝ ثبیس اس س٘بط ثب آٙ اػشٜبة ؽٞز

: وبثّٟبی اِىتطیىی افتبزٜ 
ٝ ٌٗ٘ٚ اعز .ًبث٢ٔبی آٌشزیٌی اكشبزٟ ٌٗ٘ٚ اعز ث٠ ػٔز آة ٝ ١ٞای ثس یب ثزذٞرز اسٞٗجیْ ث٠ سیز١بی ثزم زیسٟ ؽٞٛس

آجش٠ اس آٛؼبئی٠ٌ ٗؼ٘ٞلاً ػزیب٢ٛبی ثزم . زارای ػزیبٙ ثزم ثٞزٟ ٝ علاٗشی اكزازی ٠ً ث٠ آٙ ٛشزیي ٗی ؽٞٛس را س٢سیس ٛ٘بیٜس

ُب١ی اٝهبر ٛشزیي ؽسٙ ث٠ .ثب ٝٓشبص ثبلا اس ایٚ ًبث٢ٔب ػجٞر ٗی ٛ٘بیس ٓذا رػبیز كبف٠ٔ ٜٗبعت اس ایٚ ًبث٢ٔب آشاٗی اعز

. ًبث٢ٔبی ثزم كؾبر هٞی حشی ثسٝٙ س٘بط ٛیش ٗی سٞاٛس ثغیبر ذيزٛبى ثبؽس

 :  اتٛٔجیُ زض تٕبؼ ثب وبثُ افتبزٜ

١ز٠ُٛٞ سلاؽی ػ٢ز . اُز ًبثْ ث٠ رٝی اسٞٗجیْ اكشبزٟ ث٠ ٗغبكزاٙ ُیزًززٟ زر زاذْ ذٞزرٝ ثِٞییس ٠ً زاذْ اسٞٗجیْ ث٘بٜٛس

حزًز زازٙ ًبثْ یب ذزٝع ٗغبكزیٚ ٌٗ٘ٚ اعز ٜٗؼز ث٠ آعیت یب ٗزٍ ؽ٘ب ٝ یب حشی ٗغبكزاٙ  زاذْ ذٞزرٝ ٝ ؽب١سیٚ 

.  ُززز

: ِصا ثٟتطیٗ الساْ زض ذهٛل ایٗ حبزحٝ ایٗ اؾت وٝ  
. س٘بٕ س٘بؽبُزاٙ را اس اسٞٗجیْ زٝر ًٜیس- 

. ثب ازارٟ ثزم س٘بط ثِیزیس- 

. ثب آسؼ ٛؾبٛی س٘بط ثِیزیس- 

 

: اتٛٔجیُ ثسٖٚ حجبت ٚ پبیساضی  
حشی اُز .  س٘بٕ اسٞٗجی٢ٔبی سقبزف ًززٟ را ثسٝٙ طجبر زر ٛظز ثِیزیس ِٗز آٙ ٠ً ؽ٘ب ذٞزسبٙ آٙ را طبثز ًززٟ ثبؽیس

. اسٞٗجیْ سقبزف ًززٟ ث٠ رٝی چ٢بر چزخ ثبؽس ثی طجبر اعز ٝ ٛیبس ث٠ طجبر ًززٙ زارز
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 ٓذا ٌٗ٘ٚ اعز ذٞزرٝ زر حبّ كزٝ ركشٚ زر ػبیی ذيزٛبى ثبؽس ٠ً زر ایٚ فٞرر اُز اٌٗبٙ زر آٝرزٙ عزیغ عزٛؾیٜبٙ 

ٝػٞز زارز ثبیس اهسإ ؽٞز ٝ آجش٠ اُز اسٞٗجیْ زر یي ٌٗبٙ ٜٗبعت ثٞز ٝ س٢سیس زیِزی ١ٖ ثزای عزٛؾیٜبٙ ٝػٞز ٛسارز ٝ 

 ١115٘چٜیٚ احغبط ٗی ًٜیس ٠ً  ٌٗ٘ٚ اعز سؼسازی اس ٗغبكزاٙ آعیت زیسٟ ثبؽٜس ث٢شز اعز ٜٗشظز حنٞر دزعْٜ اٝرصاٛظ 

زر ١ز فٞرر ثبیس ذبىزٛؾبٙ ؽٞز ٠ً حنٞر ؽ٘ب زر فح٠ٜ ثزای ً٘ي رعبٛی زر ٗٞارزی ٗٞرز سبًیس اعز ٠ً احش٘بّ . ثبؽیس

ثزٝس ذيز ػسی ثزای عزٛؾیٜبٙ سب سٗبٙ حنٞر اٝرصاٛظ ٝػٞز زارز ٝ زر ؽزایيی ٠ً كٌز ٗی ًٜیس ثب ٗسیزیز ذٞز ٗی سٞاٛیس 

 ثٞزٙ  ث٢شزیٚ EMS فح٠ٜ حبزط٠ را ای٘ٚ ٠ِٛ زاریس سٞفی٠ ث٠ ػسٕ زذبٓز ٝ ٜٗشظز حنٞر دزعْٜ 115سب سٗبٙ رعیسٙ دزعْٜ 

. ًبر ذٞا١س ثٞز

:  ٔطٚضی ثط السأبت لاظْ  زض ٔٛالٕ ذبل اظ رّٕٝ 

: ثطٚظ آتف ؾٛظی ، ثطق ٌطفتٍی ٚ غطق قسٌی ٚ ثیٕبضاٖ ٟٔبرٓ ٚ ضٚا٘ی 

 :آتف ؾٛظی ٞب         

 ضٚقٗ وطزٖ ظً٘ حطیك ٚ اَلأ ؾطیٕ ثٝ آتف ٘كب٘ی- - 

وٕه ثٝ ذطٚد افطاز اظ ٔحُ حطیك - 

وٙتطَ آتف ٚ ٚؾٗت حطیك ٚ ثؿتٗ زضة  ٞب ثطای وٙتطَ آتف - 

زض ٍٞٙبْ آتف ٌطفتٗ ِجبؾٟب اثتسا ٔهسْٚ ضا ٍ٘ٝ زاقتٝ ٚ یه پتٛی ذیؽ وٝ اظ اِیبف ٘ری ٚ غیط - 

.  پلاؾتیه ثبقس  زٚض ٚی ثٝ پیچب٘یس تب ثب ٖسْ ضؾیسٖ اوؿیػٖ آتف ؾطیٕ ذبٔٛـ ٌطزز

ؾٗی وٙیس تٕبْ ِجبؾٟبی زض حبَ ؾٛذتٗ ضا اظ ثسٖ فطز ذبضد وٙیس ٍٔط ایٙىٝ ِجبؾٟب ثٝ ثسٖ فطز چؿجیسٜ - 

ثبقس وٝ زض ایٗ نٛضت ِجبؼ ضا َٛضی لیچی وٙیس تب لؿٕت ٞبی چؿجیسٜ زض ٔحُ ثبلی ٚ ؾبیط لؿٕت ٞب 

. ذبضد ٌطزز

تٕبْ اقیبء فّعی ٚ ظیٛضآلات ضا ثلافبنّٝ زض آٚضیس چٖٛ ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت ازأٝ ؾٛذتٍی ٌكتٝ ٚ - 

ٕٞچٙیٗ ثسِیُ تٛضْ لؿٕت ٞبی ؾٛذتٝ پؽ اظ حبزحٝ ٕٔىٗ اؾت ثطاحتی ذبضد ٍ٘كتٝ ٚ حتی ذٛ٘طؾب٘ی 

.  ا٘ساْ ضا ٞٓ ٔرتُ ٕ٘بیس

ثطای ایٗ وبض ٘یبظی ثٝ آة اؾتطیُ ٘جٛزٜ ٚ اظ . زض نٛضت ٚرٛز آة ٔحُ ؾٛذتٍی ضا ثب آة ذٙه وٙیس- 

. ٞط آثی وٝ لبثُ ذٛضزٖ اؾت ٔی تٛاٖ ثطای ایٗ وبض اؾتفبزٜ وطز

زض ؾبذتٕبٖ پط اظ زٚز ٚ ٌبظ ثٝ حبِت ؾیٙٝ ذیع یب ٘كؿتٝ ٖجٛض وٙیس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پتٛ ٚ یب فطـ - 

. فًبٞبی ظیط زضٞب ضا پط وٙیس

اِجتٝ زض تٕبْ ایٗ ٔٛاضز لاظْ اؾت وٝ قٕب رب٘ت احتیبٌ ضا ضٖبیت ٚاظ حًٛض زض ایٗ ٔىبٟ٘بی ذُط٘بن - 

. پطٞیع ٕ٘بئیس ٍٔط ایٙىٝ ثٝ ٞط زِیُ انطاض ثٝ وٕه یب يطٚضت ا٘زبْ ٔساذّٝ ثطای قٕب ٚرٛز زاضز

ٌبٞی اٚلبت السأبت ثطای ایٗ اؾت وٝ قٕب ذٛزتبٖ زاذُ یه ؾبذتٕبٖ زض حبَ ؾٛذتٗ حًٛز زاضیس - 

. ٚ لاظْ اؾت ثب ثٟتطیٗ الساْ ثطای ٘زبت ذٛز ٚ زیٍطاٖ تلاـ وٙیس

 :ثطق ٌطفتٍی  ٚ نبٖمٝ ظزٌی 

   ثبٖج ؾٛذتٍی، تٛلف تٙفؽ ٚ ایؿت لّجی قٛز ٖجٛض رطیبٖ اِىتطیىی اظ ثسٖ فطز ٔی تٛا٘س  . 
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 ٔی تٛا٘س فطز ضا پطتبة وٙس ٚ ثبٖج قىؿتٍی اؾترٛاٟ٘ب ٚ آؾیجٟبی ٔطٌجبض : رطیبٖ ثطق فكبض لٛی

 ٔتط 18فبنّٝ ُٕٔئٗ )ٞطٌع ثطای وٕه ثٝ ٔهسْٚ ثٝ ٔحسٚزٜ رطیبٖ ثطق فكبض لٛی ٚاضز ٘كٛیس.قٛز

. (ٔی ثبقس

 لُٕ وطزٖ رطیبٖ ثطق ٚ زٚض وطزٖ ٔٙجٕ ثطق اظ ٔهسْٚ ثب یه  ٚؾیّٝ چٛثی : رطیبٖ ثطق فكبض يٗیف

یب وكیسٖ ٚ . ٔخُ ربضٚی چٛثی یب پلاؾتیىی زض حبِی وٝ ذٛز ضٚی رؿٓ ذكه ٚ ٘بضؾب ایؿتبزٜ ایس

زٚض وطزٖ ٔهسْٚ اظ ٔٙجٕ اِىتطیىی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔٙبؾت پؽ اظ لُٕ ٔٙجٕ ثطق اظ تٛنیٝ ٞبی 

زض يٕٗ ٞط فطز ثطق ٌطفتٝ ضا ثٗٙٛاٖ احتٕبَ آؾیت ثطای ؾتٖٛ فمطات زض ٘ٓط ثٍیطیس . ٔٙبؾت اؾت

  .حتی اٌط ٔهسْٚ پؽ اظ ثطق ٌطفتٍی زض ٕٞبٖ ربی ذٛز ٔب٘سٜ ثبقس

: غطق قسٌی 
 وٝ زضرٝ ؾبتیٍطاز 15 تب 5زضرٝ حطاضت آة زضیب اظ   ثب آة ؾطز٘بقی اظغطق قسٌی ثرهٛل ثب َطات زض ٔٛضز خ

وبٞف زٔبی ثسٖ ٌطزز وٝ ثٝ غیط اظ غطق قسٌی ٔی تٛا٘س ٔٛرت افعایف ثطٚظ ذُطات  رسی ٔی تٛا٘س ثبٖج ثطٚظ 

.  ٚ تٟسیس وٙٙسٜ ثطای غطق قسٜ  قٛز

: ٔی تٛا٘س قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثبقس   ٘بقی اظ غطق قسٌیٔكىلات
  ٘فؽ ٘فؽ ظزٖ ثیٕبض ٚ ثّٕ آة

  افعایف ٘بٌٟب٘ی فكبض ذٖٛ ٚ ثطٚظ حّٕٝ لّجی

 ٖثسِیُ ذؿتٍی ٚ حتی ا٘مجبو ًٖلا٘یوبٞف لسضت قٙب وطز  

 اظ زؾت زازٖ ٞٛقیبضی ثسِیُ وٕجٛز اوؿیػٖ ٚ ثطٚظ حٛازث ثٗسی 

  ٖٚ(ٞیپٛتطٔی)وبٞف زٔبی ثس 

 :السأبت ٔٙبؾت زض فطز غطق قسٜ 
  ُثطای ضفتٗ ثٝ آة ثطای وٕه ثٝ فطز غطق قسٜ ثٗٙٛاٖ آذطیٗ الساْ ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ اِجتٝ ثبیس ثب ٚؾبی

 ٔٙبؾت ٚاضز آة قس ٚ حتٕبً آقٙب ثٛزٖ ثٝ فٖٙٛ قٙب ٚ حٕبیت ؾبیط پطؾُٙ

   ٝقطٚٔ السأبت زضٔب٘ی اظ زاذُ آة ٚ اظ ربیی وٝ پبٞبی ٘بری ثٝ وف اؾترط ضؾیس ثب ا٘زبْ تٟٛیٝ زٞبٖ ث

 ثیٙی ٔهسْٚ

 حٕبیت اظ ؾتٖٛ فمطات ٌطز٘ی ٔهسْٚ زض حیٗ وٕه ضؾب٘ی ٚ حتی ذبضد ؾبذتٗ اظ آة 

 ضیٛی-  ٌطْ وطزٖ  زض نٛضت ٘یبظ ا٘زبْ احیبء لّجی زضيٕٗ وطزٖ ٔهسْٚ اظ آة ٚدذبض(CPR)   

 نجط وٙیس تب ٘یطٚٞبی ترههی ثطؾٙس . 

 اِجتٝ زض اؾترط اظ رّیمٝ ٘زبت ٚ یه تیطن اؾتفبزٜ وٙیس  .

 زض زضیب ٚ ؾیُ ثبیس پطؾُٙ آٔٛظـ زیسٜ ّٖٕیبت ضا ا٘زبْ زٞٙس   .

  زض آة ٞبی آظاز ثبیس اظ رّیمٝ ٘زبت اؾتفبزٜ وٙیس. 
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 ر آسیب دیده یا داخلیارزیابی بیما                   
 

اِجتٝ قٕب پؽ اظ ایٙىٝ ثٝ ٚرٛز ایٕٙی زض نحٙٝ إَیٙبٖ پیسا وطزیس ٔیتٛا٘یس ثطای ٔلاحٓٝ ثیٕبض ٚاضز نحٙٝ حبزحٝ قسٜ ٚ 

ٚاوٙف ٞبی . حًٛض یبفتیس ٘رؿتیٗ قرم ثٗٙٛاٖ قٕب ثٝ ٖٙٛاٖ یه أسازٌط زض ؾٛا٘ح اِجتٝ اٌط . ثٝ اضظیبثی اٚ ثپطزاظیس 

اضظیبثی قٕب اظ نحٙٝ  اِجتٝ . ٘یع احط ذٛاٞس ٌصاقتقبٞسیٗقٕب ثّىٝ ضٚی ثیٕبض ٚ ؾبیط ذٛز اِٚیٝ قٕب ٘ٝ تٟٙب ثط ضٚی 

 ٚ قٕب ذٛاٞیس تٛا٘ؿت ثٝ اضظیبثی ٔهسْٚ .حبزحٝ ٚ ثیٕبض، ثط ٔیعاٖ وٕه زضذٛاؾتی ثطای ثیٕبض تبحیط ذٛاٞس ٌصاقت

. قٕب زض اضظیبثی ثیٕبض ثبیس ثٝ ٘ىبتی تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ زض ؾط٘ٛقت ثیٕبض تبحیط ثؿعایی ذٛاٞس زاقت.ثپطزاظیس

 

:  ٚ حبزحٝ تٛاِی اضظیبثی ٚيٗیت ثیٕبض
 ٚؾٗت نحٙٝ حبزحٝ ی اظثطآٚضز 

 اِجتٝ زض نٛضت تؿٍّ قٕب ثطایٗ ٔٛيٛٔاضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبض ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبیی ٖٛأُ تٟسیس وٙٙسٜ حیبت  

  َاِجتٝ زض نٛضت زاقتٗ تؿٍّٔٗبیٙٝ ثیٕبض  ٚ ٌطفتٗ قطح حب 

 ا٘زبْ السأبت ٔٙبؾت ٚ ٔٙتٓط ٔب٘سٖ ثطای ضؾیسٖ اٚضغا٘ؽ 

 

 : قٙبؾبیی ٔٛاضز تٟسیسوٙٙسٜ حیبت
ضا زاضیس ثبیس زض ایٗ ٔٛضز قٙبؾبیی ٚيٗیت تٟسیسوٙٙسٜ حیبت اٌط قٕب اَلاٖبت ٔٙبؾت ثطای ثطضؾی اضظیبثی ثیٕبض ٚ 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ . ؾطیٕ الساْ وٙیس تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ٞط ٌٛ٘ٝ ؾؿتی زض ایٗ ٔٛضز ثٝ اظ زؾت زازٖ ربٖ ثیٕبض ذٛاٞس ا٘زبٔیس

. وٝ ذٛاٞیس زیس ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛا٘س ثؿیبض ؾبزٜ ِٚی حیبتجرف ثبقٙس

:  ٘یبظٔٙس زضٔبٖ فٛضی ٞؿتٙسثٛزٜ ٚٔٛاضزی وٝ تٟسیس وٙٙسٜ حیبت 
 : ضاٜ ٞٛایی زض ؾیؿتٓ  

تطقحبت،  اؾترٛاٖ یب ؾبیط ٔٛاز یب ز٘ساٖ قىؿتٝ ، ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی ،  ثٛؾیّٝ ذٖٛ، اؾتفطا٘، ٔی تٛا٘سضاٜ ٞٛایی  اِجتٝ –

 ٔی تٛا٘س حیبت ثیٕبض ضا تحسیس وٙس ِصا زا٘ؿتٗ ایٗ ٔٛيٛٔ ٚ ثطَطف وطزٖ آٖ حیبتی اقیبء ذبضری ٔؿسٚز قسٜ اؾت

  ظثبٖاِجتٝ زض ٘ٓط زاقتٝ ثبقیس وٝ زض ثیكتط ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت ٞیچ ٖبّٔی ثطای ا٘ؿساز ٚرٛز ٘ساقتٝ ٚ تٟٙب ذٛز. ذٛاٞس ثٛز

 .فطزی وٝ زچبض وبٞف ٞٛقیبضی قسٜ اؾت ٕٔىٗ اؾت ثبٖج ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ٌطزز

 : تٙفؽزض ؾیؿتٓ 
  ٚ غیط ٔٛحطتٙفؽ ٘بوبفیٞطٌٛ٘ٝ ٖسْ ٚرٛز تٙفؽ یب  –

 ثُٛضیىٝ زض حیٗ تٙفؽ ثیٕبض ٞٛا ٚاضز .ظذٓ ٞبی ثبظ زض لفؿٝ ؾیٙٝ وٝ ٔی تٛا٘ٙس فكبض زاذُ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٔرتُ ٕ٘بیٙس –

 .رساض زاذّی فًبی رٙجی لفؿٝ ؾیٙٝ ثیٕبض ٔی ٌطزز

. نسٔبت لفؿٝ ؾیٙٝ وٝ ٔبٕ٘ اظ ثبظ قسٖ زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٙٝ ثٝ ٔیعاٖ وبفی ٔی قٛ٘س –
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 : ٌطزـ ذٖٛزض ؾیؿتٓ 
 . وٝ ٕٔىٗ اؾت ثهٛضت ذبضری یب زاذّی ثبقٙس ذٛ٘طیعی ٚؾیٕ –

 .ٔیعاٖ پبؾد زٞی ثیٕبض ضا اضظیبثی وٙیس- 2
  .ٔٗطفی ذٛز اؾت  : ٘رؿتیٗ رعء زض تٗییٗ پبؾد زٞی ثیٕبض

 :ایٗ ٔٗبضفٝ ؾبزٜ ثٝ تخجیت چٙس چیع وٕه ٔی وٙس وٝ ٖجبضتٙس اظ
زِیُ قٕب ثطای ثٛزٖ زض ٔحُ حبزحٝ  •

٘مف قٕب زض وٕه ثٝ ثیٕبض  •

ؾُح ٞٛقیبضی ثیٕبض   تٗییٗ •

 ٘ىتٝ ٟٔٓ زض ایٗ ٚضٚز ثٝ .آٔبزٜ ٔی ثبقیس ثٝ ثیٕبض آضأف ثجركیسثٝ ثیٕبض ایٗ حمیمت وٝ قٕب ثطای وٕه وطزٖ ٖلاْثب ا

نحٙٝ حبزحٝ تٛرٝ ثٝ احتٕبَ تهبزفی ثٛزٖ ثیٕبض اؾت ٚ زض ایٗ ذهٛل ثبیس زلت ٕ٘بئیس وٝ اثتسا ثٝ حٕبیت اظ 

ٚ ایٙىٝ احتٕبَ ٔی پؽ اظ ٘عزیه قسٖ ثٝ ثیٕبض . ؾطٌٚطزٖ ثیٕبض پطزاذت وٝ ثطای ایٗ وبض اظ زؾتبٖ ذٛز اؾتفبزٜ وٙیس 

 زض یه ٔىب٘ی وٝ اٌط ثیٕبضاِجتٝ . ذٛز ضا ٔٗطفی وٙیسزٞیس نسا وطزٖ ثیٕبض ٔٛرت تكسیس آؾیت ثطای ٚی ٕ٘ی قٛز ، 

 ثٝ ٘ٓط ثی ٞٛـ ٚ ٕٞچٙیٗ   (ٔخُ لطاض ٌطفتٗ ثیٕبض زض زاذُ ضذت ذٛاة  )ذیّی احتٕبَ حبزحٝ ثطای اٚ أىبٖ ٘ساضز 

رٟت ثطلطاضی ضاثُٝ .  ثجیٙیس وٝ آیب پبؾری ٔی زٞس یب ذیطثٝ قب٘ٝ ٞبی اٚ ثسٖٚ تىبٖ زازٖ ٚی يٕٗ يطثٝ ظزٖٔی آیس، 

 اِجتٝ زض نٛضتیىٝ ٔهسٚٔی حبزحٝ زیسٜ .چكٕبٖ ٚی لطاض ثٍیطیسٔمبثُ زض ؾُح زضؾت  اٚ ٚ تٔزبٚضزض ٔٙبؾت ثب ثیٕبض 

ثبقس ٚ ٕٔىٗ اؾت آؾیت ثطای ؾتٖٛ فمطات ٚی  ٘یع پیف ثیبیس ِصا ثٟتط اؾت ٔٛلٕ ٘عزیه قسٖ ثٝ ثیٕبض اظ ٘بحیٝ ای وٝ 

ٔهسْٚ قٕب ضا ٕ٘ی ثیٙس ٚ حتی ثٟتط اؾت اظ ٘بحیٝ پكت ٚاضز نحٙٝ قسٜ ٚ پؽ اظ حٕبیت اظ ؾطٌٚطزٖ ٚی الساْ ثٝ 

. نسا ظزٖ ٚتٗییٗ ٔیعاٖ ٞٛقیبضی پطزاذت

 :  ؾُح ٞٛقیبضی ٔیعاٖاضظیبثی

. اِجتٝ تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ تٗییٗ وٙیس ثیٕبض زض چٝ ؾُحی اظ ٞٛقیبضیمطاض زاضز
 AVPU ٔٗیبض

   Awake (آٌبٜ ثٝ ظٔبٖ ،ٔىبٖ، قرم) 

 ) Responsive to Verbal Stimuliپبؾد ثٝ ٔحطن ٞبی ولأی) 

 ) Responsive to Painپبؾد ثٝ ٔحطن ٞبی زضز٘بن ) 

  Unresponsive(ٍٛغیط پبؾر) 

ثطای تٗییٗ ایٗ ؾُح اثتسا ثجیٙیس وٝ ٔهسْٚ ثب چكٕبٖ ثبظ قٕب ضا ٍ٘بٜ ٔی وٙس زض ایٗ نٛضت ثیٕبض زض ؾُح اَٚ لطاض 

زض ازأٝ ٕٔىٗ اؾت ثیٕبض زض ٔحُ حبزحٝ چكٕب٘ف ثؿتٝ ثٛزٜ ٚ ثب نحجت وطزٖ چكٕب٘ف ضا ثبظ ٔیىٙس زض ؾُح . زاضز

ٚ زض ازأٝ اٌط ثیٕبض تٟٙب ثٝ تحطیه زضز٘بن پبؾد ٔی زٞس زض ؾُح ؾْٛ لطاض زاضز ٚ ایٗ تحطیه ٕٔىٗ . زْٚ لطاض زاضز

. اؾت تٛؾٍ فكبض زازٖ ثؿتط ٘بذٗ یب ٌصاقتٗ ذٛزوبض ثیٗ اٍ٘كتبٖ ا٘زبْ قٛز
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. ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙیس-3
 اٌط ثیٕبض آٌبٜ اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ثسٖٚ ٔكىُ ثٝ پطؾف ٞبی قٕب پبؾد زٞس.ذیّی ٟٔٓ اؾت ثطضؾی ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض 

اٌط ثیٕبض ثٝ  ٚ فٗلاً تٟسیسی ثطای ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ٚرٛز ٘ساضز ٚ زض ازأٝ  ضاٜ ٞٛایی اٚ ثبظ اؾتٔیتٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ

 ٚ ٘ؿجت ثٝ ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی .ثؿتٝ اؾتٚی  پبؾد ٕ٘ی زٞس ثبیس فطو وٙیٓ وٝ ضاٜ ٞٛایی  ٚ زضز٘بن ٞٓٔحطن ولأی

. ٚی ؾطیٕ الساْ ٕ٘بئیٓ ِصا ثبیس تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ضاٜ ٞٛایی ثؿیبض ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ تٗییٗ وٙٙسٜ اؾت

 .تٙفؽ ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙیس-4
زض ایٗ ٔٛضز ٞٓ ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ثیٕبض ٚيٗیت تٙفؽ ٚی ضا ثطضؾی ٔی وٙیسٚ اِجتٝ تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ 

اِجتٝ زض ثیٕبضی وٝ . ثطای ایٗ ثطضؾی لاظْ اؾت ثسٖٚ اظ زؾت ٚلت ٚظٔبٖ ؾطیٕ ایٗ ٔلاحٓٝ ا٘زبْ ٌطزز

اِجتٝ اٌط نحجت ٞبی ثطیسٜ ثطیسٜ . ثطاحتی نحجت ٔیىٙس ٔیتٛاٖ ُٕٔئٗ ثٛز وٝ زاضای تٙفؽ ٔٙبؾت اؾت

. زاقت ثبیس اظ ٘ٓط تٙفؽ وبفی ثطضؾی قٛز

. ٌطزـ ذٖٛ ثیٕبض ضا ثطضؾی وٙیس-5
زض نٛضت ٚرٛز ذٛ٘طیعی قسیس ثبیس فٛضاً ثطای وٙتطَ آٖ ثٛؾیّٝ فكبض . ثیٕبض ضا اظ ٘ٓط ذٛ٘طیعی قسیس ثطضؾی ٕ٘بییس

. ٚ ؾبیط السأبتی وٝ زض ثرف ٔطثَٛٝ ثٝ آٖ ذٛاٞیٓ پطزاذت.ٔؿتمیٓ ثط ضٚی ظذٓ الساْ وٙیس

 

.  اَلأ زٞیس115 یب اٚضغا٘ؽ  EMS ؾیؿتٓثٝ -6
پؽ اظ ایٙىٝ ثیٕبضی ضا ثب وبٞف ٞٛقیبضی یبفتیس اثتسا ثلافبنّٝ ثب اٚضغا٘ؽ تٕبؼ زاقتٝ ٚ زضذٛاؾت وٕه وٙیس اِجتٝ ایٗ 

ایٗ قٕبضٜ زض . قٕبضٜ زض اوخط وكٛض ٞب ٔتفبٚت ِٚی ثط اؾبؼ یه لبٖ٘ٛ ثبیس یه ٖسز ؾٝ قٕبضٜ ای ثبقس ، اَلأ زٞیس 

 ثٛزٜ ٚ ثٟتط اؾت پؽ اٖلاْ ٚيٗیت ٚ زضذٛاؾت وٕه ٔٙتٓط حًٛض ٖٛأُ اٚضغا٘ؽ قسٜ ٚ ؾٗی وٙیٓ  115وكٛضٔبٖ 

 اَلاٖبت ؾٗ ٚ رٙؽ ثیٕبض، قىبیت انّی اٚ، ٔیعاٖ پبؾد زٞی ٚ ٚيٗیت ضاٜ ٞٛایی، ی اظ ٚيٗیت ثیٕبض قبٌُٔعاضـ

زض يٕٗ زض ؾبیط ٔٛاضز ٞٓ ثط اؾبؼ ٘یبظ ٚ . ، ثٝ ٌطٜٚ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ اٖلاْ وٙیٓتٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ ضا زض ثطزاقتٝ ثبقس

. قطایٍ ثیٕبض اَلأ ضؾب٘ی ثطای حًٛض پطؾُٙ ثط ثبِیٗ ثیٕبض ا٘زبْ ٔی قٛز

 اِجتٝ زض ایٗ ٔیبٖ زا٘ؿتٗ ٘ٛٔ حبزحٝ ثطای ثیٕبض ذیّی ٟٔٓ اؾت ِٚی قبیس ثطای 

. ٕٞٝ أسازٌطاٖ أىبٖ پعیط ٘جبقس

: ثیٕبضاٖ ضا ثٝ َٛض وّی ٔی تٛاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٖٕسٜ تمؿیٓ ٕ٘ٛز
قسٜ ا٘س ٚ آؾیت ذبنی ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض تطٚٔب   –

.  ض٘ذ ٔی ثط٘س زاذّیوؿب٘ی وٝ اظ یه ٘بذٛقی ٘بٌٟب٘ی –
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 اغّت وٕه وٙٙسٜ ٔی ثبقس أب اظ یىجبضٜ ،ثیٕبضییه ٌطچٝ ثطضؾی ایٗ ٘ىتٝ وٝ ٔكىُ ثیٕبض ٘بقی اظ تطٚٔب اؾت یب 

 ٚ ٘ىتٝ .زض ثطذی ثیٕبضاٖ لاظْ اؾت وٝ ٞط زٚ ٔكىُ ثب ٞٓ اضظیبثی ٚ زضٔبٖ قٛ٘سْ پطزاذتٗ ثٝ ایٗ لًیٝ ثبیس ارتٙبة وٙی

. ٟٕٔتط ایٙىٝ ٔب ثبیس زض اضظیبثی ثیٕبضاٖ زض نٛضت أىبٖ تٕبْ رٛا٘ت ضا ثطضؾی وٙیٓ

 : تٛاِی ٔطاحُ قطح حبَ ٚ ٔٗبیٙٝ رؿٕب٘ی لاظْ
تٛاِی ٔطاحُ قطح حبَ ٚ ٔٗبیٙٝ رؿٕب٘ی لاظْ ثٝ ٚرٛز ٔكىلات زاذّی یب تطٚٔب ٚ پبؾرٍٛیی ٚ ٖسْ پبؾرٍٛیی ثیٕبض 

. ثؿتٍی زاضز

 زِیُ رّٛتط اظ ٔٗبیٙٝ رؿٕب٘ی ٚ ثطضؾی ٖلایٓ 2زض ثیٕبضاٖ زاذّی قطح حبَ ثٝ 

: حیبتی ا٘زبْ ٔی قٛز
. ٟٕٔتطیٗ اَلاٖبت ضارٕ ثٝ یه ثیٕبض زاذّی اظ آ٘چٝ ثیٕبض ثٝ قٕب ٔی ٌٛیس ثسؾت ٔی آیس: اٚلاً

 ِصا تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ .اٌط ثیٕبض پبؾد زٞی ذٛز ضا اظ زؾت زٞس فطنت ٌطفتٗ قطح حبَ ضا اظ زؾت ٔی زٞیس: حب٘یبً

ٕٔىٗ اؾت ٔٛلٕ حًٛض قٕب ثط ثبِیٗ ثیٕبض ٞٙٛظ ٞٛقیبضی ثیٕبض ذٛة ثٛزٜ ِٚی قبیس تب ضؾیسٖ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ایٗ 

ٚزض ثیٕبضاٖ ٞٛقیبض ؾطیٕ قىبیت ثیٕبض ٚ ؾبثمٝ لجّی ضا . ِصا ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ثبیس ذیّی زلت ٕ٘بئیس.ٞٛقیبضی اظ ثیٗ ثطٚز

.  پطؾیسٜ ٚ ٔٛلٕ ضؾیسٖ پطؾُٙ اٚضغا٘ؽ ثٝ آٟ٘ب اَلأ زٞیس

:    ذهٛنیبت تٙفؽ ٖبزی 

 ( عبٛشی ٗشز اسغبع ث٠ ع٘ز ثیزٝٙ 2-3حسٝز ) حزًز ٗیب٠ٛ ٝ ٗؼشسّ اس هلغ٠ عی٠ٜ را زر ثز ٗی ُیزز  (1 

ػسٕ اعشلبزٟ اس ػنلار كزػی هلغ٠ عی٠ٜ، ُززٙ ٝ ؽٌٖ   (4  زٕ ٝ ثبسزٕ ثب ػ٘ن یٌغبٙ  (3 عزػز ٛزٗبّ  (2 

 آجش٠ ثبیس ثساٛیٖ ٠ً سٜلظ ػبزی فسا ٛسارز   (5  

:  ٘ىبت ٟٔٓ زض ٔٛضز ثطضؾی تٙفؽ زض ثیٕبض 

  ریشٖ سٜلظ ٝ  فسای سٜلغی اعز-  ػ٘ن سٜلظ -  ٌٛش٠ ٢ٖٗ زر ٗٞرز ثزرعی سٜلظ ٗلاحظ٠ سؼسازسٜلظ  

ٝیب زر سٗبٙ .  ث٠ زعز ٗی آیس2 طبٛی٠ ٝ مزة آٙ زر ػسز 30اؿٔت ثب ؽ٘برػ ٛلظ ١ب زر -اِجتٝ تٗساز ٘فؽ ٞب زض زلیمٝ

ٝ اُز ریشٖ سٜلظ ٛبٜٗظٖ . اعز  (یي ثبسزٕ+ یي زٕ ; یي ٛلظ )ٝ آجش٠ ٜٗظٞر اس یي سٜلظ یؼٜی . ً٘شزی ثسعز ٗی آیس

اىلاع ثی٘بر اس ایٚ ٠ً ؽ٘ب زر حبّ ؽ٘برػ سٜلظ ٝی ١غشیس ٗی .  ثٞز عزػز سٜلظ را ثبیس زر یي زهیو٠ ًبْٗ ؽ٘برػ ًٜیس

ثٜبثزایٚ ثزای اٛساسٟ ُیزی سؼساز سٜلظ زر یي كزز ١ٞؽیبر، ث٢شز اعز ثی٘بر . سٞاٛس ثز عزػز ٛلظ ًؾیسٙ اٝ سبطیز ثِذارز

ثزای ایٚ ًبر ث٢شز اعز ًبٗلاً حزًز هلغ٠ عی٠ٜ ثی٘بر را .ٝ زر ایٚ حبّ ؽ٘ب سؼساز سٜلظ ٝی را ثؾ٘بریس. ٗشٞػ٠ آٙ ٛؾٞز

. ٗلاحظ٠ ًٜیس
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: عزػز سٜلظ ىجیؼی زر ُز٢١ٝبی ٗرشٔق عٜی 

  ثبر زر زهیو12٠-20زر حسٝز :  عبّ 8 زر اكزاز ثبٓؾ ٜٗظٞر ثبلای  

  ٙثبر زر زهیو15٠-30زر حسٝز  :   عبّ  8 سب 1زر ًٞزًب  

  ّثبر زر زهیو25٠-50زر حسٝز : زر ؽیزذٞاراٙ سیز یٌغب  

آجش٠ سٞػ٠ زاؽش٠ ثبؽیس ٠ً ىجو٠ ثٜسی ُز٢١ٝبی عٜی ث٠ ایٚ فٞرر اعز ٠ً س٘بٕ ثچ٠ ١بی سیز یٌغبّ را زر ُزٟٝ 

.  عبِٓی ١ٖ زر ُزٟٝ عٜی ثشرُغبلاٙ هزار ٗی ُیزٛس8 عبِٓی زر ُزٟٝ عٜی ًٞزًبٙ ٝ دظ اس 8ؽیزذٞاراٙ ٝ اس یي سب 

: ضیتٓ تٙفؽ 

١٘چٜب٠ٌٛ ٗی زاٛیس ٛظٖ یب ثی ٛظ٘ی   سٜلظ  زر ثی٘بر ١ٞؽیبر ٝ آُبٟ ث٠ راحشی ٗی سٞاٛس سحز سبطیز فحجز ًززٙ، كؼبٓیز، 

 أب ضیتٓ غیط ٖبزی زض ثیٕبضی ثب تغییط ٚيٗیت ٞٛقیبضی، ٔٛيٖٛی رسی اؾت ٚ .١یؼبٛبر ٝ عبیز كبًشٞر١ب هزار ُیزز

زض ٞط نٛضت ٚرٛز .ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ثیٕبضیٟبی زاذّی، ٖسْ تٗبزَ قیٕیبیی ٚ یب آؾیت ٔغعی لبثُ تٛرٝ ثبقس

. تٙفؽ زض وٙبض ضیتٓ َجیٗی ثؿیبض ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ زض اضظیبثی ثیٕبض ٔٛحط اؾت

:  چٍٍٛ٘ی تٙفؽ

ایٗ أط ثٝ قٕب ٔی ٌٛیس چٝ حزٕی اظ ٞٛا زض زلیمٝ زض . تٗییٗ چٍٍٛ٘ی تٙفؽ ٕٞب٘مسض إٞیت زاضز وٝ قٕبضـ آٖ

ویفیت تٙفؽ ٕٔىٗ اؾت ٖبزی . حبَ حطوت ثٝ زاذُ ٚ ذبضد ضیٝ ٞب ٔی ثبقس ٚ لفؿٝ ؾیٙٝ چٍٛ٘ٝ حطوت ٔی وٙس

 .تٙفؽ ثب ٚيٗیت غیط ٖبزی ٕٔىٗ اؾت  ثهٛضت ؾُحی، ٕٞطاٜ ثب ظحٕت ٚ یب پط ؾط ٚ نسا ثبقس. یب غیطٖبزی ثبقس

: ٔكرهبت زیٍط ٔٛضز ثطضؾی

  ٛؾبٙ ز١ٜسٟ چِِٞٛی ػٌ٘ٔزز هٔت ٝ ری٠ ، ٛؾبٙ ز١ٜسٟ چِِٞٛی اًغیضٛبعیٞٙ ذٞٙ  رَٛ دٞعز  : ضً٘ پٛؾت * 

. زعشِبٟ سٜلظ ٝ ُززػ ذٞٙ ٗی ثبؽس

 رَٛ ثغشز ٛبذ٢ٜب ، ٗربه ز١بٙ ، ٗٔشح٠٘ چؾٖ ٝ حشی ذٞز دٞعز ٗی :٘مبٌ ٔٛضز ثطضؾی زض اضظیبثی پٛؾت 

.  ثبؽٜس

ٝ حشی رَٛ سرز   (كلاؽیَٜ)، هزٗش (عیبٛٞس) ثقٞرر رَٛ دزیسُی، رَٛ آثی،  رَٛ ذبًغشزی :تغییطات ضً٘ پٛؾت

. زر ٗٞارز ست یب آكشبة عٞذشِی ٝ اٛجغبه ػزٝم زیسٟ ٗی ؽٞز: (ثزاكزٝذش٠)دٞعز هزٗش 

. زیسٟ ٗی ؽٞز.. زر ٗٞارز اكز كؾبر ذٞٙ ، ح٠ٔ٘ هٔجی، سزط،  ًٖ ذٞٛی ٝ: (رَٛ دزیسٟ)دٞعز علیس 
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زر ٗٞارز اًغیضٙ ٝ ذٞٛزعبٛی ٛبًبكی ٗبٜٛسذلِی،ٗغ٘ٞٗیز ٝ ح٠ٔ٘ هٔجی ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زر ٛٞى : (عیبٛٞسیي)دٞعز آثی 

. اِٛؾشبٙ ٝ اىزاف ز١بٙ زیسٟ ٗی ؽٞز

. زر ثی٘بری٢بی ًجسی زیسٟ ٗی ؽٞز: (یزهبٛی)دٞعز سرز 

 زر 8/37 زر ز١بٙ ٝ 3/37آجش٠ ث٠ زٗبی ثبلای .  زرػ٠ كبر٢ٛبیز ٗی ثبؽس6/98 زرػ٠ عبٛشیِزاز یب 37   زٗبی ىجیؼی :زٗب* 

 .سیز ثـْ یب دٞعز ثی٘بری ست اىلام ٗی ُززز

  قبیٗتطیٗ ضٚـ ا٘ساظٜ ٌیطی زٔب زض ٔحیٍ، زٔبی ٘ؿجی پٛؾت اؾت، وٝ ثب ٌصاقتٗ پكت زؾت ثط ضٚی پٛؾت

 زٗبی ٛغجی دٞعز رٝػ اٛساسٟ ُیزی زهیوی ٛیغز ٝٓی یي ٛ٘بیؾِز ذٞة ثزای .ثیٕبض ٔی تٛا٘س ا٘ساظٜ ٌیطی قٛز

آجش٠ ثبیس زعز ١بی اٗسازُز عزز ٛجبؽٜس سیز ٗٞػت اؽشجبٟ زر سؾریـ ٗی .زٗبی دبییٚ یب ثبلای ؿیزىجیؼی ٗی ثبؽس

. ؽٞٛس

 ُززػ ذٞٙ ٛبًبكی، )، عززسز اس ٗؼّ٘ٞ (ست، زر ٗؼزك حزارر ثسٙ ثٞزٙ، ػلٞٛز)ُزٗشز اس ٗؼّ٘ٞ :  تغییطات

  (...ؽٞى، هزارُیزی زر ٗؼزك عزٗب ٝ

، ذیظ یب (...آعیت ٛربػی، ًٖ آثی ؽسیس ٝ )، ذیٔی ذؾي (زر حبٓز ػبزی) ذؾي :ٚيٗیت پٛؾت اظ ٘ٓط ضَٛثت* 

 (...اكز كؾبر ذٞٙ ، ٗغ٘ٞٗیز، ٗؾٌلار حزارسی، هٔجی، اٝرصاٛظ زیبثز ٝ  ): ٗزىٞة

.  ٗسر سٗبٛی ٠ً ىّٞ ٗیٌؾس سب ٗٞیز٢ُب ثؼس اس كؾززٟ ؽسٙ، زٝثبرٟ دز اس ذٞٙ ؽٞٛس:پطقسٌی ٔٛیطٌی* 

 ١٘چٜب٠ٌٛ ٗی .اِجتٝ پؽ اظ ایٗ تٛيیحبت لاظْ اؾت ثسِیُ إٞیت ٔٛيٛٔ اقبضٜ ای ثٝ السأبت حیبتی زاقتٝ ثبقیٓ 

. زاٛیٖ زاٛغشٚ ایٚ اهساٗبر ثزای ٠٘١ اكزاز ثغیبر مزٝری ثٞزٟ ٝ ٛوؼ سؼییٚ ًٜٜسٟ ای ثزای ٛؼبر حیبر ثی٘بر زارز

 

حوايت ّای پايِ حیات  
 Basic life supports 

: ء الفثای احیا
ایٚ يطٝضر زض س٘بٕ ؾ٢ٓٞٔبي ثسٙ ثرهٞل زض ؾ٢ٓٞٔبي ٗـعي . يطٝضي اؾزاٛؿبٙ اًؿیػٙ ثطاي حیبر ١٘چٜب٠ٌٛ ٗی زاٛیٖ 

آجش٠ ؾبیط ؾ٢ٓٞٔبي . چٞٙ اُط ث٠ ؾ٢ٓٞٔبي ٗـعي كوٍ چٜس زهیو٠ اًؿیػٙ ٛطؾس ٗٞػت ٗطٍ ؾ٢ٓٞٔبي ٗـعي ٗی ُطزز . اؾز

ٝاضز ثسٙ ٗیكٞز ٝ اظ اظ َطین سٜلؽ اًؿیػٙ زض ١ط نٞضر . ثسٙ ١ٖ ث٠ اًؿیػٙ حؿبؼ ١ؿشٜس ٝٓی ٠ٛ ث٠ قسر ؾ٢ٓٞٔبي ٗـعي

 ضاثطاي سبٗیٚ ءَطین ػطیبٙ ذٞٙ ث٠ ٠٘١ ػبي ثسٙ ٗی ضؾس اُط سٜلؽ یب ُطزـ ذٞٙ ٗرشْ ثبقس ثبیس كطآیٜسي ث٠ ٛبٕ احیب

. اًؿیػٙ ثسٙ اٛؼبٕ زاز

: اؾشٞاض اؾز ٢ٖٗ ظیط ایٚ كطآیٜس ثطدبی٠ ثطضؾی ؾ٠ ٌٛش٠ 

 ٝيؼیز ضاٟ ١ٞایی

چِِٞٛی سٜلؽ 

ٙٞٝيؼیز ُطزـ ذ  
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تذٍى ًیاص تِ ّیچ  پیطشفتِ تَدُ، قی آى تِ ًاری آهَختِ هی ضَد ءی اص احیاعاقذاهات اٍلیِ حفظ حیات رضالثتِ 

 ٍ دس ػییي ػذم َّضیاسی سا تطخیع دادُ، ساُ َّايی سا تاص کٌذ ٍ تٌفس کافی سا تٍسیلِ ای ٍتٌْا تا دست خالی 

هاساط  تزای )، تا فطاس تش قفسِ سیٌِ  هَحش کِ تا ًذاضتي تٌفس تؼییي هی ضَد غَست ػذم ٍرَد گشدش خَى

 چَى اسصياتی ٍرَد ًثؽ تیواس تشای افشاد غیش حشفِ ای تَغیِ ًوی ضَد ،ٍ تٌْا دس .گشدش خَى سا تشقشاس ساصد(قلثی

 تِ هزوَػِ .  تٌفسی اقذاهات آغاص هی گشدد–غَست غیش پاسخگَ تَدى ٍ ًذاضتي تٌفس تِ ػٌَاى ايست قلثی 

 . گَيٌذ(BLS)اقذاهات فَق ػولیات اٍلیِ حفظ حیات 

 

  BLS) :   )   هختلف اقذاهات حیاتی پايِهشاحل
آجش٠ ث٠ ٗحى ضؾیسٙ ث٠ ثبٓیٚ كطزي ٠ً زض یي ٌٗبٛی اكشبزٟ اؾز دؽ اظ اضظیبثی نح٠ٜ حبزط٠ ٝ ثطهطاضي اٜٗیز ث٠ اضظیبثی ثی٘بض 

: دطزاذش٠ ٗی قٞز ٠ً قبْٗ اػعاي ظیط اؾز 

 سٜلؽ  ظب١طي ػسٕ ٝػٞزچي ًطزٙ ٝ   ٝ سؼییٚ ؿیط دبؾرِٞ ثٞزٙاضظیبثی ؾُح ١ٞقیبضي •

 اٝضغاٛؽ  ؾیؿشٖ ثب ؾطیغ س٘بؼ ُطكشٚ •

 زازٙ ٝيؼیز ٜٗبؾت ث٠ ثی٘بض  •

زض نٞضر زؾشطؾی ث٠ آٙ (زكیجطیلاسٞض ذٞزًبض ذبضػی) AED  اؾشلبزٟ اظ  •

  ثب اٛؼبٕ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ثطهطاضي ُطزـ ذٞٙ  •

  ... ثهٞضر سٜلؽ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ٝ ثطهطاضي سٜلؽٝ  ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞایی •

  ٝ سٌطاض اهساٗبر اضظیبثی ٗؼسز ٝيؼیز ٗهسٕٝ •

 : حادحِ  اسصياتی غحٌِاّویت تشسسی هزذد دس 
 زض نح٠ٜ حبزط٠ ٝ ثبٓوٟٞ (ثبٓلؼْ)ػٞاْٗ ذُط حبيط سكریم             

 ػْٔ احش٘بٓی ٜٗؼط ث٠ ٝيؼیز كؼٔی ثی٘بضسكریم             

 اسصياتی تیواس
رذاساصی تشضحات تذى  زضٛظط ُطكشٚ احشیبَبر يطٝضي زض ظٗی٠ٜ            

: تطخیع غیش پاسخگَ تَدى هػذٍم 
 صيش يکسال تاضذ تا صدى ؾشتِ خفیف تِ کف پای ضیشخَاس غیش پاسخگَ تَدى سا تشسسی ٍ دس هَاسد تالای  اگش فشد

ّوچٌیي تا هلاحظِ سشيغ دس هَسد . يکسال اگش فشد تِ تحشيک تا غذای تلٌذ پاسخ ًذّذ غیشپاسخگَ خَاّذ تَد

 . تذيْی است ايي اقذام خیلی سشيغ تايذ اًزام ضَد . ٍرَد تٌفس دس ايي فاغلِ اًزام ضَد
 115  سیستن هكلغ کشدى

 . سا دس رشياى گزاضت115 است تايستی تلافاغلِ اٍسطاًس تی َّشاگش فشد حادحِ ديذُ 

 سا دس رشياى 115اگش تٌْا ّستیذ قثل اص ّش اقذاهی تايستی . تشای تواس تا اٍسطاًس اص افشاد ًاظش کوک تخَاّیذ

 .تگزاسيذحادحِ  
 

 ک ًفشی تش تالیي تیواس تیَْش ّستین، اٍل احیاء ٍ يا اٍل اقلاع تِ سیستن اٍسطاًس؟یاگش 

 ( ػ٢ز زؾشطؾی ظٝزسط ث٠ زكیجطیلاسٞض)اّٝ اَلاع ث٠ ؾیؿشٖ اٝضغاٛؽ : ٗی ثبقس ( ؾب8ّثبلاي )چٜبٛچ٠ كطز ثی٢ٞـ ثبٓؾ

 زهیو٠ احیبء، ؾذؽ اَلاع ث٠ ؾیؿشٖ اٝضغاٛؽزٝاّٝ : ٝ یب قیطذٞاض ٗی ثبقس ( ؾب8ّظیط )چٜبٛچ٠ كطز ثی٢ٞـ، ًٞزى  . 
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 :  تغییش هَقؼیت تشای تیواس 

  :دٍ ًکتِ هْن

 (یي ٛلط)زازٙ دٞظیكٚ ٜٗبؾت ث٠ ثی٘بض 

. ٗهسٕٝ ضا ث٠ دكز ضٝي یي ؾُح نبف ٝ ؾلز هطاض ز١یس•

ٝ ٗهسٕٝ ضا ثب ًٞچٌشطیٚ حطًز ثطاي .١ِٜبٕ سـییط دٞظیكٚ ثی٘بض، ث٠ طبثز ثٞزٙ ؾشٞٙ كوطار ٝ ٢ٗطٟ ١بي ُطزٙ سٞػ٠ ُطزز•

 .ؾشٞٙ كوطار ث٠ ٗٞهؼیز ٜٗبؾت ثطُطزاٛیس

 
 

  
 (زٝ ٛلط)ٝيؼیز زازٙ ث٠ ثی٘بض 

. زضحبٓی ٠ً ١ٌ٘بضسبٙ دب١بي ثی٘بض ضا نبف ٗی ًٜس، ؾط ثی٘بض ضا ح٘بیز ًٜیس. ًٜبض ثی٘بض ظاٛٞ ثعٛیس -1
 

                                      
  .اظ ١ٌ٘بضسبٙ ثرٞا١یس زؾز ذٞز ضا ثط ضٝي قب٠ٛ ٝ ١یخ زٝضسط ثی٘بض ثِصاضز -2
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 .دس حالی کِ ضواسش سا تشای ضشٍع حشکت اًزام هی دّیذ، تیواس سا تِ غَست يک ٍاحذ يکپاسچِ تچشخاًیذ- 3

                                  
 

 ( دفیثشيلاتَس خَدکاس خاسری) AEDاستفادُ اص 
دس غَستیکِ ضوا تِ دستگاُ فَق دستشسی داسيذ تْتش است اص آى استفادُ کٌیذ ايي ٍسیلِ تػَست اتَهاتیک سيتن 

تیواس سا تشسسی ٍ ًیاص تشای ضَک سا تطخیع دادُ ٍ تا اػلام فطشدى دگوِ هشتَقِ تِ ضوا اهکاى تخلیِ ضَک تشای 

الثتِ دس هَاسدی کِ فشد ًیاص تِ دادى ضَک ًذاسد ايي ٍسیلِ تػَست خَدکاس تطخیع ٍ تِ ضوا . فشد هیسش هی گشدد 

. دادى ضَک سا تَغیِ ًوی کٌذ حتی دس غَست فطشدى دگوِ هشتَقِ ضَک تِ تیواس دادُ ًوی ضَد

 ٍ .رؼثِ دستگاُ سا تاص کشدُ آًشا سٍضي کٌیذقشيقِ استفادُ اص ايي ٍسیلِ تسیاس ساحت تَدى تكَسيکِ ضوا تايذ 

 . احیا سا اداهِ دّیذ هی تَاًیذدستَسات ًوی ضَيذ، اگش هتَرِ حتی .دستَسات غَتی دستگاُ سا ارشا کٌیذسپس 

 

 :اص ايي دستگاُ دس ضشايف صيش استفادُ ًکٌیذ
 آب، ٍاى حوام، استخش يا رکَصی  هػذٍم داخل(الف

. هحلی کِ گاص قاتل اًفزاس دس َّای آى ٍرَد داسد (ب

.  ّش گًَِ هحیكی کِ اًتقال الکتشيسیتِ سا هیسش کٌذ (د

الثتِ تَرِ داضتِ تاضیذ استفادُ اص ايي ٍسیلِ دس هػذٍم داخل يک گَدالی تا کوی آب ، سٍی تشف يا يخ خطکا 

اضکالی ًذاسد ٍلی دس غَست خیس تَدى هحل چسثاًذى دس سٍی قفسِ سیٌِ تايذ اتتذا هحل خطک ٍ سپس اقذام 

ّوچٌاًکِ هی تیٌیذ پس اص اتػال چسثی هشتَقِ تِ هٌاسة کِ دس سٍی خَد ايي . تِ اتػال غفحِ هشتَقِ ًوَد

قسوت ٍرَد داسد تلافاغلِ اص تیواس دٍس ضذُ ٍ تواسی تا اٍ ًذاضتِ ٍ اراصُ دّیذ دستگاُ آًالیض ًوَدُ ٍ تا اػلاى 

. غَتی دستَسات لاصم سا اًزام دّذ

 



مرکس مدیریت حوادث و فوریتهای پسشکی سبسوار 

EMS 115 

 18 

                             
           

 

  :اسصياتی تٌفس تیواس
 زض ١٘بٙ ٓحظ٠ ثطذٞضز ثب ثی٘بض اٛؼبٕ قٞز اُط ثی٘بض زاضاي 2010 سٜلؿی ثی٘بض ثبیس ثطاؾبؼ اَلاػبر ػسیس ٝيؼیزثطضؾی 

 :سٜلؽ ٛیؿز ٠ً اهساٗبر ثؼسي اٛؼبٕ ٗی قٞز ٝٓی اُط سٜلؽ زاضز 

  :ثی٘بض ١ٞقیبض ٛیؿز ٝٓی سٜلؽ زاضز

زض ایٚ قطایٍ ثی٘بضي اؾز ٠ً دبؾرَ ٛجٞز ٝٓی زاضاي سٜلؽ ذٞة ٝ ٗٞطط ثٞزٟ یؼٜی ١ٖ سؼساز سٜلؽ ٝ ١ٖ ػ٘ن سٜلؽ ذٞثی 

زاضز ٓصا زض ایٚ نٞضر ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاي ثی٘بض احش٘بّ ثطُكز ٗحشٞیبر زاذْ ٗؼسٟ ث٠ ضاٟ ١ٞایی دیف ثیبیس 

لاظٕ ث٠ سٞيیح اؾز ٠ً ایٚ ٗبٛٞض ثطاي ًب١ف احش٘بّ ٝضٝز . ثبیس اظ اهساٗی اؾشلبزٟ ًطز ٠ً احش٘بّ ثطٝظ ایٚ ٗٞضز ًب١ف یبثس

ٗحشٞیبر ؾیشٖ ُٞاضـ ث٠ ضاٟ ١ٞایی اٛؼبٕ ٗی قٞز ٓصا ثبیس دؽ اظ اٛؼبٕ ایٚ ٗبٛٞض ث٠ ٝػٞز سٜلؽ زض ثی٘بض اَ٘یٜبٙ زاقز ٝ زض 

نٞضسی ٠ً دؽ اظ اٛؼبٕ ایٚ ًبض زض ثطضؾی سٜلؽ ثی٘بض ٗك٢ٞز ٛجٞز ثبیس ثب سـییط ؾطُٝطزٙ ٛؿجز ث٠ ثطهطاضي ضاٟ ١ٞایی ٝ ازا٠ٗ 

زض ي٘ٚ ٛیع اُط سٜلؽ ثی٘بض .سٜلؽ اهسإ ٝزض نٞضسی٠ٌ سٜلؽ ثطهطاض ٛكس ٛبچبضاً ثی٘بض ث٠ ١٘بٙ ٝيؼیز هجٔی ثطُطزاٛسٟ ٗیكٞز

ثطهطاض ثٞز ثب ػبثؼبیی ٜٗبؾت دبي ثی٘بض یي ٝيؼیز دبیساض ثطاي ٝي كطا١ٖ سب زض ازا٠ٗ ثی٘بض ثهٞضر زٗط هطاض ِٛیطز چطا٠ً ٌٗ٘ٚ 

اؾز زض ایٚ نٞضر ضاٟ ١ٞایی ثؿش٠ ٝ حشی سٜلؽ ثی٘بض هُغ ٝ یب ثب اٛؼبٕ سٜلؽ ٗٞاز ايبكی زض ؾُح ظٗیٚ ٝاضز ضاٟ ١ٞایی ثی٘بض 

. ُطزز

:  يا تِ خَد آيی ٍؾؼیت سيکاٍسی
ثطاي اٛؼبٕ ایٚ ٗبٛٞض زض ًٜب ثی٘بض ٛكؿش٠ ٝ یي ثبظٝي ثی٘بض ضا ثهٞضر ظاٝی٠ هبئ٠٘ زض آٝضزٟ ٝ ؾذؽ دكز زؾز زیِط ضا زض ضٝي 

٠ُٛٞ كطز هطاض زازٟ ٝ ثب ُطكشٚ زؾز ٝ ظاٛٞي كطز اٝ ضا ث٠ ٗٞهؼیز د٢ٔٞ زض ٗی آٝضیٖ ٝای٠ٌٜ ثی٘بض ضا ث٠ ًسإ د٢ٔٞ ثطُطزاٛیٖ زض 

 ٗبٟ لاظٕ اؾز حش٘بً 5س٘بٗی اكطاز سلبٝسی ٛساضز ٝ ث٠ ؾ٘شی ٠ً ثطاي ٗب ضاحششط اؾز ثطٗی ُطزاٛیٖ ٝٓی زضذبٖٛ ١بي ثبضزاض ثبلاي 

 ٗبٟ ثسٝٙ ١یچ حبزط٠ ٝ زض ٗٞهغ اؾشطاحز ٗؼّ٘ٞ ٛیع ث٠ ؾ٘ز 5ث٠ د٢ٔٞ چخ ثبقس ٝ ایٚ سٞنی٠ حشی زض ذبٖٛ ١بي ثبضزاض ثبلاي 

. د٢ٔٞي چخ سٞنی٠ ٗی قٞز
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تشای ايي هاًَسضشايف لاصم  :
ثی٘بضي ٠ً سطٝٗب ثطاي اٝ ُٗطح ٛ٘ی ثبقس  .

سٜلؽ اٝ سؼساز ٝ ػ٘ن ًبكی زاضز  . 

 :تٌفس ًیض ًذاسددس تشسسی سشيغ ظاّشی اگش تیواس َّضیاس ًیست ٍ 
ز١بٙ ثی٘بض ضا ثب اؾشلبزٟ اظ سٌٜیي اِٛكشبٙ ٗشوبَغ ثبظ ًطزٟ ٝ اُط چیعي زاذْ ز١بٙ ثی٘بض ثٞز ثب حطًز ػبضٝیی اِٛكشبٙ آٙ ضا 

آجش٠ ثیبز زاقش٠ ثبقیٖ ٠ً اُط ز١بٙ ثی٘بض ث٠ ١ط زٓیْ ثؿش٠ ثٞز ؾؼی زض ثبظًطزٙ ثب اػ٘بّ ككبض ثطاي ٝي ٌٛطزٟ .ذبضع ٗی ٛ٘بییٖ

ٝثلاكبن٠ٔ ثسٝٙ سٔق ًطزٙ ٝهز .ٝحشی اظ اهسإ ثبظًطزٙ ز١بٙ نطكٜظط ًٜیٖ.ٝ ث٢شط اؾز اؾز ثب ؾبیط اهساٗبر اضظیبثی اٛؼبٕ قٞز

آجش٠ ثطاي اكطاز ؿیط حطك٠ اي سٞنی٠ ثطاي اضظیبثی ٛجى ٝػٞز ٛساضز ٝ ث٠ ٗحى ٗكب١سٟ ثی٘بض . ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ضا آؿبظ ًٜیٖ

.  ؿیط دبؾرِٞ ٠ً سٜلؽ ظب١طي ١ٖ ٛساضز ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ضا آؿبظ ًٜیس

:  قشيقِ تاصکشدى دّاى تیواس 
 

                                       

 :هحل فطشدى قفسِ سیٌِ 
ثطاي سؼییٚ ٗحْ ككطزٙ ٛیبظي ث٠ . اهساٗبر احیبء ثب ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ آؿبظ ٗی ُطزز2010اٗطٝظٟ ثطاؾبؼ اَلاػبر ػسیس   

آجش٠ ٗحْ ٜٗبؾت ثطاي ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٢ٖٗ  .زضآٗطزٙ ٓجبؼ ثی٘بض ٛیؿز ِٗط ای٠ٌٜ زؾشِبٟ قٞى اسٞٗبسیي ١٘طا١٘بٙ ثبقس

:  ٝ ثهٞضر ظیط ٗی ثبقس 

  ٝؾٍ هلؿ٠ ؾی٠ٜزضؾز  :دس تالغیي ٍ کَدکاى حل هٌاسة فطشدى ٕ
 یي اِٛكز  دبییٚ سط اظ ذٍ ٗبثیٚ زٝ ؾط ؾی٠ٜ  : دس ضیشخَاساىهحل هٌاسة فطشدى

  :هحل فطشدى قفسِ سیٌِ  
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 ٝؾٍ هلؿ٠ ؾی٠ٜ :                                                           سؼییٚ ٌٗبٙ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ

 

            
 

 : ٍؾؼیت غحیح تذى فشد ًاری

 

                   
 

 

: هیضاى لاصم تشای فطشدى قفسِ سیٌِ 

 ثطاؾبؼ اَلاػبر ػسیس ٗیعاٙ ككبض ث٠ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛؿجز ث٠ ُصقش٠ ً٘ی سـییط زاقش٠ ثُٞضی٠ٌ ایٚ ٗوساض ثبیس ث٠ اٛساظٟ اي ثبقس 

 ٝ . هُط هساٗی ذٔلی اـ ككطزٟ قٞز3/1 ؾبّ حساهْ ث٠ اٛساظٟ ٠ً8 هلؿ٠ ؾی٠ٜ  زض ُط٢١ٝبي ؾٜی ؾیطذٞاضاٙ ٝ ًٞزًبٙ ظیط 

 5ایٚ ٗوساض زض ُطٟٝ ؾٜی ثعضُؿبلاٙ ثبیس حساهْ .  ؾبٛشی٘شط ٗی ثبقس5 سب 4ثُٞض ٗؼّ٘ٞ ایٚ ٗوساض زض ایٚ زٝ ُطٟٝ ؾٜی حسٝز 

  . ؾبٛشی٘شطثبقس

                                                                                                                                                                                                                

 

  :ًکتِ

 قس ثب ث٢شط اؾز ثطاثطككطزٙ ٝ ثطُكز ث٠ حبٓز اٝٓی٠ زٝضٟ كبن٠ٔ 

 قطر قدامی خلفی قفسه سینه در 3/1

 سانتیمتر در 5کىدکان و حداقل 

 بزرگسالان
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 .ضیٞي ثبیؿشی ضٝي یي ؾُح ؾلز اٛؼبٕ قٞز-  ػ٘ٔیبر احیبء هٔجی

 ثب ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ث٠ ضاٟ ١ٞایی ٗی دطزاظیٖ 30دؽ اظ اٛؼبٕ 

  

:  ٍ ضیشخَاساى  دس کَدکاىفطشدى قفسِ
         سٌٜیي یي زؾشی                                                                         سٌٜیي زٝ زؾشی 

                                           
 

  زض قیطذٞاضاٙهلؿ٠ ؾی٠ٜ ككطزٙ
                        یي ٛلطي ٝ زٝ ٛلطي                                                                

 

                                            
 

 

  :تشسسی ساُ َّايی

 ٌِسا اًزام ٍ سپس تَْيِ سااًزام هی دّیناتتذا تاصکشدى ساُ َّايی پس فطشدى قفسِ سی                    

                                       چب٠ٛ ثبلا-                         ٗبٛٞض ؾط ػوت
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قیطذٞاض چب٠ٛ ثبلا زض - ٗبٛٞض ؾطػوت                         چب٠ٛ ثبلا زض ًٞزى- ٗبٛٞض ؾطػوت  

                           
 

  :ًکتِ

  ٗیشٞاٛس ػوت  ث٠ ؾط حس اظ  ٝاضاٙ،ذٖ ًطزٙ ثیف ـــــقیطخ  ٝ  ؾبّ  ٝ ؾٚ زض حیٚ ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞایی زض ًٞزًبٙ ًٖ    

ث٠ ٜٗظٞض اٗشساز ٛبي ٝ  ؾجز ث٠ ثسٙ ثؿیبض ثعضُشط اؾز، لاظٕ اؾز ٙاظ آٛؼب ٠ً زض ایٚ ُطٟٝ ؾٜی، ؾط .  قٞز ٛبي ثبػض سِٜی 

زض ایٚ ٗٞضز ثبیس .زض ظیط قب٠ٛ ١بي اٝ هطاض ز١یٖ ( ؾبٛشی ٗشط يربٗز2-3ثب )زٟ یب چیعي قجی٠ آٙ ـى ح٠ٓٞ سب ي ثبظٗبٛسٙ آٙ، 

 .سٞػ٠ قٞزثبظًطزٙ ضاٟ ١ٞایی ٝ س٢ٞی٠ زض ظٗبٙ ٜٗبؾت اٛؼبٕ قٞز
:  ّای هْن دس احیاء اًَاع تٌفس

 …ي ٝز١بٙ ث٠ ز١بٙ ٝ ثیٚ ، ز١بٙ ث٠ ثیٜی ، ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ، ز١بٙ ث٠ ٗبؾي اًَاع تٌفس تػَست 

 

 سٜلؽ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ٝ ثیٜی                                                        تٌفس دّاى تِ دّاى

 

                     
 

 ١ط سٜلؽ ثبیس زض كبن٠ٔ یي طبٛی٠ ثطاي زٕ ٝیي طبٛی٠ ثطاي .ٗی ز١یٖ (ٗؼ٘ٞٓی ٝ ٠ٛ ػ٘ین)زٝ ٛلؽ  آجش٠ زض ٗٞهغ سٜلؽ ثبیس 

 .ٗوساضٜٗبؾت ثبیس ث٠ اٛساظٟ اي ثبقس ٠ً هلؿ٠ ؾی٠ٜ حطًز ٛ٘بیس.ثبظزٕ ثبقس
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:  قفسِ سیٌِ حشکت کشد تا دادى تٌفساگش
 ٕٗی ز١یٖ ؾذؽ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ضا اٛؼب . 

 

: اگش قفسِ سیٌِ حشکت ًکشدٍلی 
هزذدا، سؼی دس تاص کشدى ساُ َّايی کشدُ ٍ دٍتاسُ دًٍفس هی دّین. 

 

  :  ثی٘بض سٜلؿیػْٔ س٢ٞی٠ ؿیط ٗإطط ٝ ٗطاهجز ٛبًبكی
 دٞقف ٛبٜٗبؾت ٗبؾي ضٝي نٞضر 

  ٝيؼیز ز١ی ٛبٜٗبؾت ثی٘بض ثطاي ثبظ ثٞزٙ ضاٟ ١ٞایی

  آٗبزٟ ٛجٞزٙ سؼ٢یعار

 ػسٕ اضظیبثی ٗؼسز ثی٘بض ث٠ َٞض ٌٗطض 

تػَست يک ًفشُ ٍ دٍ ًفشُ : اقذاهات احیاء تػَست تشکیثی 

CPRى يک ًفشُ دس تضسگسالا 

     

                      
 CPRدٍ ًفشُ دس تضسگسالاى 

 . سب ٛلؽ ثس١س2 یي ٝهل٠ ایؼبز ًٜیس سب ٛلط زٕٝ ٠ً زض حبّ سٜلؽ زازٙ اؾز  ثبض ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ 30ثؼس اظ 

  

 . زهیو٠ ػبي ذٞز ضا ػٞو ٗی ًٜٜس2 ثب كطز ٛلؽ ز١ٜسٟ ١ط ككبضٛسٟ هلؿ٠ ؾی٠ٜ كطز   
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  :ًسثت فطشدى قفسِ سیٌِ تِ تٌفس

2/30: ثطاي كطز ثبٓؾ 

2/30: ثطاي ًٞزى ٝ قیطذٞاض 

 ٍ1 ث٠ 3:  سبظٟ ٗشٞٓس قسٟثطاي ٛٞظازكو 

: احیاء سا تا کی اداهِ هیذّین 
 دقیقِ راتزايی احیاگشاى اًزام هی ضَد 2 اًزام ٍّش 2 تِ 30 تػَست يک يا دٍ ًفشُ تػَست هشتة تا ًسثت ءاحیا

هَقؼی کِ تیواس ضشٍع تِ حشکت ، پلک صدى يا ّش حالتی کِ ًطاًِ حیات است اًزام دّذ ، احیاء هتَقف هی  -1

ضَد 

 تا هَقؼی کِ ًیشٍّای کوکی تشسٌذ -2

 تا هَقؼی کِ پشسٌل اٍسطاًس تشسٌذ -3

 خستگی هفشـ کِ اراصُ اقذام سا تِ ًوی دّذ، تشٍص کٌذ -4

حؿَس پضضک تشتالیي تیواس ٍ دستَس قكغ احیاء  -5

 

خفگی 
 ػلاهت ػوَهی خفگی

 

                                

 

 

  :ػلل اًسذاد ساُ َّايی

 ػؿٖ ذبضػی                                                       ظثبٙ، ػٔز قبیغ اٛؿساز         
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 . قٞزقسیس یب  ذلیقػؿٖ ذبضػی ثط اؾبؼ اٛساظٟ ٝ ٗحْ هطاضُیطي آٙ، ٗی سٞاٛس ٗٞػت اٛؿساز

 :ػلاين ٍ ًطاًِ ّای اًسذاد

ُطكشٚ ُطزٙ ثب زؾز   

حطًز دطٟ ١بي ثیٜی 

ػسٕ دبؾد ز١ی  

ًكیسُی ػًلار ُطزٙ ٝ نٞضر 

ػسٕ ٝػٞز نسا١بي سٜلؿی            

ثی هطاضي، ِٛطاٛی ٝ ُیؼی دیكطٝٛسٟ 

ػسٕ سٞاٛبیی نحجز یب ؾطك٠           

ؾیبٛٞظ 

اؾشلبزٟ قسیس اظ ػًلار سٜلؿی 

: اقذام هٌاسة دس اًسذادخفیف 
زض اٛؿساز١بي ذلیق ٠ً كطز هبزض ث٠ نحجز ًطزٙ ٝ ؾطك٠ ًطزٙ ٝ حش٘ب ثی٘بض ١ٞقیبض ٗی ثبقس  ٛیبظ ث٠ ١یچ اهسإ زضٗبٛی 

: ذبنی ٛیؿز ٝ ٗلاحظبر ظیط لاظٕ اؾز 

كوٍ ثبیس ٗهسٕٝ ضا سكٞین ث٠ اٛؼبٕ ؾطك٠ ٛ٘ٞز  -

 سب ظٗبٛی ٠ً ػؿٖ ذبضػی ثیطٝٙ ثذطز یب ای٠ٌٜ اٛؿساز ذلیق ث٠ یي اٛؿساز قسیس سجسیْ قٞز ثبیس ٗهسٕٝ ظیط ٛظط  -

 ثبقس

چٞٙ ثی٘بض زض نٞضر ازا٠ٗ اٛؼبٕ ؾطك٠ ذؿش٠ قسٟ ٝ . زض نٞضر َٞلاٛی قسٙ ایٚ ٗٞضز س٘بؼ ثب اٝضغاٛؽ اٛؼبٕ قٞز -

.  ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ اٛؿسازقسیس سجسیْ قٞز

 :قسیس اٛؿساز 
زض ثیكشط ایٚ ٗٞاضز ثطٝظ سِٜی ٛلؽ .  ٌٗ٘ٚ اؾز اٛؿساز ذلیق سجسیْ ث٠ اٛؿساز قسیس یب اظ اّٝ ػلائٖ ث٠ ٛلغ اٛؿسازقسیس ثبقس 

 :، ػلائٖ قسیس ، ؾیب١ی ضَٛ دٞؾز ٝ ػلائٖ ثهٞضر ػسي ٝػٞز زاضز زض ایٚ ٗٞاضز ثبیس 
آضٛغ ق٘ب ثبیس ذبضع ٝ زٝض اظ زٛسٟ .  اُط ثی٘بض ایؿشبزٟ یب ٛكؿش٠، دكز ؾط اٝ ایؿشبزٟ ٝ زؾشبٙ ذٞز ضا زٝض ً٘ط اٝ حٔو٠ ًٜیس -1

 .١ب ثبقس

  ثؼس ثب یي زؾز، زؾز زیِط ضا ٗكز ٛ٘ٞزٟ ٝ اِٛكز قؿز ضا زض ذٍ ٗیبٛی قٌٖ ً٘ی ثبلاي ٛبف زض كبن٠ٔ ذٞثی اظ  -2

. ظائسٟ ذٜؼطي ثِصاضیس

 .اِٛكز قؿز ثبیس ث٠ َطف قٌٖ ثی٘بض ثبقس -3

 .ٝ ایٚ ًبض ضا سٌطاض ًٜیس. ٗكز ذٞز ضا ثب ككبض ٗحٌٖ ث٠ ؾ٘ز زضٝٙ ٝ ثبلاي قٌٖ ثی٘بض ثعٛیس -4

اُط اٛؿساز ثطَطف ٛكسٟ ایٚ ؾیٌْ ١بي ٗطست ضا سٌطاض ًٜیس سب ػؿٖ ذبضػی ثیطٝٙ . ١ط ككبض ثبیس ٗؼعا ٝ ػساُب٠ٛ قٞز -5

 .اكشبزٟ یب ثی٘بض ثی ١ٞـ قٞز

 

: ٗطاهت ایٚ ذُطار ثبقیس
اُط زض ٗٞهؼیز ٜٗبؾت هطاض ِٛیطیس یب ثؿیبض ؾطیغ ٝ ثب ٛیطٝي ظیبز ككبض ٝاضز ًٜیس، ٌٗ٘ٚ اؾز ًٜشطّ ذٞز ضا اظ زؾز زازٟ 

. ٝ ضٝي ثی٘بض ثیبكشیس

. ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض آؾیت اٛسإ ١بي زاذٔی قٞیس (ضٝي ٓج٠ سحشبٛی هلؿ٠ زٛسٟ اي)اُط زؾششبٙ ثیف اظ حس ثبلا ثبقس 

ٓصا هطاض زازٙ زؾز زض ػبي ٜٗبؾت ٝ اػ٘بّ ٛیطٝي ًبكی ذُط ایٚ اٗط ضا ًب١ف .آجش٠ ایٚ ٗبٛٞض اؿٔت ثبػض اؾشلطاؽ ٗی قٞز

. ٗی ز١س
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آجش٠ زض نٞضسی ٠ً ثی٘بض ثی ١ٞـ ثٞزٟ یب زض حیٚ سلاـ ثطاي اػ٘بّ ككبض ث٠ قٌٖ ثی٢ٞـ قٞز 

ثب ایٚ سلبٝر ٠ً ثبیس دؽ اظ . اٝ ضا زض ٝيؼیز َبهجبظ هطاض زازٟ ٝ ػ٘ٔیبر احیبء ضا آؿبظ ًٜیس

ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٝهجْ اظ زازٙ سٜلؽ حش٘بً ز١بٙ ثی٘بض ضا اظ ٛظط ٝػٞز ٗبزٟ یب ػؿٖ ذبضػی 

 .ثطضؾی ًٜیس

              ًٞزى ١ٞقیبض  زض  :هاًَس ّايولیخ دس کَدکاىاًزام 

                                   
 

آجش٠ زض نٞضسی ٠ً ًٞزى ثی ١ٞـ ثٞزٟ یب زض حیٚ سلاـ ثطاي اػ٘بّ ككبض ث٠ قٌٖ ثی٢ٞـ قٞز اٝ ضا زض ٝيؼیز َبهجبظ هطاض 

 .زازٟ ٝ ػ٘ٔیبر احیبء ضا ثب ١٘بٙ ٗلاحظبر هجٔی آؿبظ ًٜیس

 

 

   : ساُ َّايی دسضیشخَاسضذيذساهاى دّی اًسذاد 

قیطذٞاض ضا ضٝي زؾز ذٞز ثِصاضیس ث٠ ٛحٞي ٠ً نٞضسف ضٝ ث٠ دبییٚ ٝ ؾطـ دبییٚ سط اظ س٠ٜ هطاض ُیطز ثب ٠ِٛ زاقشٚ كي، اظ - 1

 .ثطاي ح٘بیز ثیكشط، ؾبػس ذٞز ضا ضٝي دبیشبٙ ثِصاضیس. ؾط ثی٘بض ح٘بیز ًٜیس

زض اثشسا ث٠ دكز يطث٠ ظزٟ ٗی  ).ثب ًق زؾز زیِط، دٜغ يطث٠ ؾطیغ ٝ ٛیطٜٝٗس زض هؿ٘ز دكز ثیٚ قب٠ٛ ١بي قیطذٞاض ثعٛیس- 2

 (Back Blowٗبٛٞض ) (قٞز ظیطا ككبض ث٠ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٗی سٞاٛس ثبػض آؾیت ًجس قیطذٞاض قٞز

ي٘ٚ ح٘بیز اظ ؾط ثی٘بض، ثسٙ قیطذٞاض ضا ثیٚ زؾشبٙ ذٞز . اُط ػؿٖ ثیطٝٙ ٛیبٗس اظ ككبض ث٠ هلؿ٠ ؾی٠ٜ اؾشلبزٟ ًٜیس- 3

قیطذٞاض ضا ضٝي دبي ذٞز ثِصاضیس ٝ اظ ؾط اٝ ح٘بیز . ُطكش٠ ٝ اٝ ضا ث٠ دكز ثچطذبٛیس َٞضي ٠ً ؾط دبییٚ سط اظ س٠ٜ هطاض ثِیطز

              . اٛؼبٕ ٗی قٞز، اػ٘بّ ٛ٘بییسCPRدٜغ ككبض ٗحٌٖ ٝ ؾطیغ زض ٛبحی٠ ٝؾٍ ػٜبؽ ث٠ ١٘بٙ سطسیت ٠ً زض . ٛ٘بییس

 (Chest Thrustٗبٛٞض )
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.  ضا آٛوسض سٌطاض ًٜیس ٠ً ػؿٖ، ذبضع قسٟ یب قیطذٞاض ثی ١ٞـ قٞز3 ٝ 2ٗطاحْ - 4

 

     
 

زض نٞضسی ٠ً قیطذٞاض ثی ١ٞـ ثٞزٟ یب زض حیٚ سلاـ ثطاي اػ٘بّ ككبض ث٠ قٌٖ ثی٢ٞـ قٞز اٝ ضا زض ٝيؼیز َبهجبظ هطاض زازٟ ٝ 

 .ػ٘ٔیبر احیبء ضا آؿبظ ًٜیس

 ًکتِ

 . ضیٞي ٝ ٛیع زض َّٞ ٗبٛٞض ١بی٘ٔید ذٞززاضي ٛ٘بییس– زض َّٞ ػ٘ٔیبر احیبء هٔجی ذٜؼطي  اظ ككطزٙ ظایسٟ 
 

:  دس گشٍّْای خاظ ساهاى دّی اًسذاد ساُ َّايی
اٛؼبٕ ٗبٛٞض ككبض ثطٛبحی٠ قٌٖ زض ذبٖٛ ١بي ثبضزاض ، اكطازچبم ، اكطاز ثی٢ٞـ ٝ قیطذٞاضاٙ ٜٗ٘ٞع ثٞزٟ ٝ لاظٕ اؾز ث٠ ػبي آٙ اظ  

. ٗبٛٞض ككبض ثطضٝي هلؿ٠ ؾی٠ٜ اٛؼبٕ زاز 

چٞٙ ككبض زض ٛبحی٠ قٌٖ ًلاً ػْ٘ ذُطٛبًی ثٞزٟ ٝ ث٢شط اؾز زض نٞضسی٠ٌ ایٚ اهسإ زضٗبٛی ثطاي ١ط كطزي اٛؼبٕ قس ، اٝ ضا 

. زضثی٘بضؾشبٙ ثطاي چٜس ؾبػز سحز ٛظط ٠ِٛ زاقز

  :ًکتِ

چٞٙ يطث٠ ث٠ ٛبحی٠ دكز ث٠ ١٘طاٟ ككبض زض ٛبحی٠ قٌٖ ٗی سٞاٛس ثب احش٘بّ ثیكشطي ٛؿجز ث٠ ككبض س٢ٜب ثط ٛبحی٠ قٌ٘ی ٗٞػت 

ذطٝع ػؿٖ ذبضػی قٞز ٓصا ثیكشط سٞنی٠ ٗی قٞز ٠ً زض اكطاز ثعضُؿبّ ١ٖ ٗبٛٞض يطث٠ ث٠ دكز ث٠ ١٘طاٟ ٗبٛٞض ككبض ثطٛبحی٠ 

.  قٌ٘ی اٛؼبٕ قٞز سب قبٛؽ ذطٝع ػؿٖ ذبضػی اكعایف یبثس

 

 
Chest Thrust                زض ذب٢٘ٛبي ثبضزاض ٝ اكطاز چبم Chest Thrust      زض اكطاز ذیٔی چبم  
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  : (آسیة  )تشٍها 

ثب سٞيیحبسی ٠ً زض ثرف ٗوس٠ٗ زاقشیٖ ٗكرم قس ٠ً زض حٞازص ٗرشٔق اهساٗبر ٗی سٞاٛس ثبػض ًب١ف ػٞاضو ٝحشی اظ 

 ١ؼطي ق٘ؿی، 1350اظ اٝایْ ؾبّ اٗب حٞازص یٌی اظ ػْٔ ٢ٖٗ ٗطٍ ٝٗیط زض ًكٞض ٗب ثٞزٟ ثُٞضی٠ٌ . ٗطٍ ٝٗیط ػُٔٞیطي ًٜس 

اؾز   ؾبّ قٜبذش٠ قسٟ 14-40ثؼٜٞاٙ ػٔز ػ٘سٟ ٗطٍ زض ٗحسٝزٟ ؾٜی  (آؾیت) سطٝٗب

 . ثبقس  ١بي ؾٜی ٗی  ثطاي س٘بٗی ضزٟؾٞٗیٚ ػٔز ػ٘سٟ ٗطٍ ػطٝهی ٝ ؾطَبٙ، –ثؼس اظ ثی٘بضی٢بي هٔجی آجش٠ ایٚ ػبْٗ 

 

اًَاع هختلف آسیة ّا  

 :آسیثْای استخَاًْا ٍ هفاغل 
  (fracture)قٌؿشِی 

  .٠ً اؾشرٞاٙ قٌؿش٠ ثب ؾُح دٞؾز اضسجبٌ زاضز ٝ یب زض ٗحْ قٌؿشِی ظذٖ ٝػٞز زاضزٗٞهؼی  : قٌؿشِی ثبظ

 . قٞز٠ً زض آٙ آطبضي اظ ظذٖ ٝ ذٞٛطیعي ٛیؿز ٝ دٞؾز ضٝي ٗحْ آؾیت ؾبٖٓ اؾز، سوؿیٖ ٗی :قٌؿشِی ثؿش٠

 . ثبقس  ا١٘یز قٌؿشِی ثبظ ثؼٔز احش٘بّ اظ زؾز زازٙ حؼٖ ظیبزي اظ ذٞٙ ٝ احش٘بّ ثطٝظ ػلٞٛز اؾشرٞاٙ ٗی :ٌٛش٠

   : اسکلتی-  غذهات ػؿلاًی
اؾٌٔشی ٗؼ٘ٞلاً ثب ٛیط١ٝبي ذبضػی ٗبٜٛس اكشبزٙ یب سهبزف ثب ٝؾی٠ٔ ٛؤی٠ ١٘طاٟ ١ؿشٜس  - نسٗبر ػًلاٛی

 . ث٠ ذهٞل زض اقربل ٗؿٚ ضٝي ز١ٜس (ٗبٜٛس سرطیت ثبكز اؾشرٞاٛی)ُطچ٠ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٔز ثطذی ثی٘بضي ١ب 

یب حشی هؿ٘ز ١بیی اظ ثسٙ ٠ً اظ  (ٗبٜٛس ػطٝم ٝ اػهبة)ٛیطٝي ٝاضزٟ ث٠ ثسٙ ٗی سٞاٛس ثبػض آؾیت ثبكز ٛطٕ اَطاف  :ًکتِ

 . ٗحْ آؾیت زٝضسط ١ؿشٜس، ُطزز
 چطذكی ٝ ؿیطٗؿشویٖ  ، ٛیط١ٝبي ٗؿشویٖ  ٛیط١ٝبیی ٠ً ٗی سٞاٜٛس ثبػض آؾیت اؾشرٞاٙ ٝ ٗلهْ قٞٛس 

 . آؾیت حبنْ اظ ٛیطٝي ٗؿشویٖ زض ٗحْ ٝضٝز يطث٠ ایؼبز ٗی قٞز  : ًیشٍی هستقین

زض نسٗبر حبنْ اظ ٛیطٝي ؿیطٗؿشویٖ، سأطیط ٛیطٝ ثط یي اٛش٢بي اٛسإ ثبػض ایؼبز آؾیت زض كبن٠ٔ  : ًیشٍی غیشهستقین

 . زٝضسطي اظ ٗحْ ٝضٝز آٙ ٗی قٞز
 . زض اػ٘بّ ٛیط١ٝبي چطذكی یي هؿ٘ز اظ اٛسإ طبثز ٗبٛسٟ ٝ ثوی٠ هؿ٘ز ١ب زچبض چطذف ٗی قٞٛس : ًیشٍی چشخطی

. آؾیت ٗلهْ ٝ اؾشرٞاٙ ثط اطط ٛیط١ٝبي چطذكی زض حٞازص كٞسجبّ ٝ اؾٌی قبیغ اؾز

٠ٛ س٢ٜب ثب ثی حطًز ٠ِٛ زاقشٚ اؾشرٞاٙ ث٠ٌٔ  ٠ً زض آ٢ٛب ضاٙ ٝ ِٓٚاؾشرٞاٙ قٌؿشِی اظ ػ٠ٔ٘  : ضکستگی ّای تحشاًی



مرکس مدیریت حوادث و فوریتهای پسشکی سبسوار 

EMS 115 

 29 

. ثب سلاـ ثطاي ًب١ف ذٞٛطیعي ثبیس ثطذٞضز قٞز

.  اٗب ث٠ ٛسضر س٢سیسي ثطاي حیبر ٗحؿٞة ٗی قٞٛس. نسٗبر اؾشرٞاٙ ٝ ٗلهْ اؿٔت ثؿیبض ٛبضاحز ًٜٜسٟ ١ؿشٜس : ًکتِ

  . ٗٞضز ثطضؾی هطاض ز١یسآجش٠ ثبیس ٛكب٠ٛ ١بي ٝايح ذٞٛطیعي قسیس ضا ثطضؾی ٛ٘ٞزٟ ٝ ثی٘بض ضا اظ ٛظط قٞى

 .  اؾٌٔشی ثبقس ٗی سٞاٛس ث٠ اضُبٙ ١بي زاذٔی ١ٖ نس٠ٗ ثعٛس–١ط ٛیطٝیی ٠ً هبزض ث٠ ایؼبز نسٗبر ػًلاٛی  : ًکتِ
.  زض قطایُی ٠ً ذٞٛطیعي ٝايح ٝػٞز ٛساضز، ذٞٛطیعي اظ اٛسإ ١بي زاذٔی ضا كطاٗٞـ ٌٜٛیس

.  ایٚ اٗط اؿٔت زض سطٝٗب١بي ؿیط ٛبكص ایؼبز  ٗی قٞزآجش٠ 

 . زض اٛش٢بي یي اٛسإ آؾیت زیسٟ حبًی اظ قسیس ثٞزٙ نس٠ٗ اؾزیب ًجٞزي  ؾیبٛٞظ  :ًکتِ
 ٠ً ٗی سٞاٛس ثبػض اذشلاّ ذٞٛطؾبٛی ثبكشی، ٗطٍ احش٘بٓی .ایؼبز قٞز قطیبٙ ث٠ ككبض حشی ٌٗٚ اؾز ایٚ ؾیب١ی دٞؾز زض اطط

. ثبكز ٝ اظ زؾز زازٙ اٛسإ قٞز

اُط ثی٘بض زچبض حبزط٠ س٢سیس ًٜٜسٟ اي ثبقس ٝ ٛیبظ ث٠ اٛشوبّ كٞضي ث٠ ثی٘بضؾشبٙ زاضز اٗب ایٚ حبزط٠ ٗؿشوی٘بً ث٠ آؾیت  : ًکتِ

اٛسإ ٗطثٌٞ ٛ٘ی قٞز، اثشسا ثی٘بض ضا ٜٗشوْ ٛ٘ٞزٟ ٝ زض نٞضسی ٠ً قطایٍ ثی٘بض اػبظٟ ز١س، اٛسإ آؾیت زیسٟ ضا زض ٗؿیط ضؾیسٙ 

.  یسئث٠ ثی٘بضؾشبٙ، ثی حطًز ٛ٘ب

    :ػلاين ٍ ًطاًِ ّای ضکستگی ٍ آسیة هفػلی
سـییط قٌْ یب ظاٝی٠ زاض قسٙ 

زضز ٝ حؿبؾیز ٓ٘ؽ 

ذف ذف یب ًطیذشٞؼ 

   اٛسإثسقٌْ قسٙ

يؼق قسیس ٝ ػسٕ ًبضًطز 

  (سـییط ضَٛ)ًجٞزي 

اٛش٢بي اؾشرٞاٛی هبثْ ضؤیز 

 ُٜٗو٠هلْ قسٙ ٗلبنْ زض 

: تیحشکت ساصی اًذام ضکستِ 

  .ثطاي ثی حطًز ٠ِٛ زاقشٚ اٛسإ ٗكٌٞى ث٠ قٌؿشِی ٗطاحْ ظیط ضا زٛجبّ ًٜیس

.  ٌٛبر ٗطثٌٞ ث٠ ػساؾبظي سطقحبر ثسٙ ضا ث٠ ذٞثی ضػبیز ًٜیس

. زض نٞضر ٓعٕٝ، اًؿیػٙ سؼٞیع ًٜیس

. زض نٞضر قي ث٠ آؾیت ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب ثسٙ ضا زض ذٍ ضاؾز طبثز ٠ِٛ زاضیس

 . نسٗبر اؾشرٞاٛی ٝ ٗلهٔی ضا آسْ ثٜسي ًٜیس

.  سٞػ٠ ًٜیس ٠ً حش٘بً هجْ ٝ ثؼس اظ آسْ ثٜسي، ٛجى ١بي اٛش٢بیی ٗطیى ٝ ػٌ٘ٔطز حطًشی ٝ حؿی اٛسإ ضا ثطضؾی ًٜیس

. ثطاي ًب١ف زضز ٝ سٞضٕ ضٝي اٛسإ زضزٛبى، ٗشٞضٕ یب سـییط قٌْ یبكش٠، ثؿش٠ ١بي ید ثِصاضیس

 .ٝ َی اٛشوبّ آٙ ضا ثبلا ٠ِٛ زاضیس (زض نٞضر اَ٘یٜبٙ اظ ػسٕ آؾیت ٛربػی)اٛسإ ضا ثٜٔس ٛ٘ٞزٟ 
 

  : اغَل آتل گیشی

. ١ط ٝؾی٠ٔ اي ٠ً ثطاي ثی حطًز ٠ِٛ زاقشٚ هؿ٘شی اظ ثسٙ اؾشلبزٟ ٗی قٞز، یي آسْ اؾز 

 .  آسْ ٗی سٞاٛس ٛطٕ یب ؾرز ثبقس

.  آسْ ُیطي اؾشرٞاٙ یب ٗلهْ آؾیت زیسٟ زٝ ػٔز انٔی زاضز

ٛرؿز ایٚ ٠ً آسْ ُیطي اظ حطًز هُؼبر اؾشرٞاٛی، اٛش٢بي اؾشرٞاٙ یب ٗلبنْ ػبثؼب قسٟ ػُٔٞیطي ٛ٘ٞزٟ ٝ احش٘بّ ایؼبز 

.  نسٗبر ثیكشط ضا ًب١ف  ٗی ز١س
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 .زٕٝ آسْ ٗؼ٘ٞلاً زضز ضاًب١ف زازٟ ٝ ػٞاضو قبیغ ٛبقی اظ نسٗبر اؾشرٞاٙ ٝ ٗلهْ ضا ث٠ حساهْ ٗی ضؾبٛس

 

:  ػَاسؼ ضايغ ًاضی اص غذهات استخَاى ٍ هفػل 
. آؾیت ػًلار اػهبة یب ػطٝم ٠ً ثط اطط حطًبر هُؼبر اؾشرٞاٛی یب اٛش٢بي اؾشرٞاٙ ایؼبز ٗی قٞز

 (ثط اطط دبضٟ قسٙ دٞؾز)سجسیْ قٌؿشِی ثؿش٠ ث٠ قٌؿشِی ثبظ 

 ٗحسٝزیز ػطیبٙ ذٞٙ ث٠ زٓیْ سحز ككبض هطاض ُطكشٚ ػطٝم ث٠ ٝؾی٠ٔ اؾشرٞاٙ ١بي قٌؿش٠ یب ػبثؼب قسٟ

ذٞٛطیعي قسیس اظ آؾیت ثبكشی ٛبقی اظ حطًبر اٛش٢بي اؾشرٞاٛی 

اكعایف زضز ١٘طاٟ ثب حطًبر اٛش٢بي اؾشرٞاٙ یب اؾشرٞاٙ ١بي ػبثؼب قسٟ  

 كٔغ اٛسإ ١ب ٛبقی اظ آؾیت ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب

. ثسٝٙ سٞػ٠ ث٠ ٗحْ آسْ ُیطي هٞاٛیٚ ًٔی ظیط ضا زضٛظط زاقش٠ ثبقیس

هجْ ٝ ثؼس اظ آسْ ثٜسي، ٛجى، ػٌ٘ٔطز حطًشی ٝ حؽ هؿ٘ز اٛش٢بیی يبیؼ٠ ضا چي ًٜیس 

 .  زهیو٠ یي ثبض ثبیس ایٚ ػلایٖ ضا چي ًٜیس سب اظ ػسٕ اذشلاّ زض ُطزـ ذٞٙ اٛسإ ُٗ٘ئٚ قٞیس15دؽ اظ آسْ ثٜسي ١ط 

.  ٗلبنْ ثبلا ٝ دبییٚ ٗحْ آؾیت زض یي اؾشرٞاٙ زضاظ ضا ثی حطًز ٛ٘بییس

.  س٘بٕ ٓجبؼ ١بي ضٝي ٗحْ آؾیت ضا ثب هیچی ٗرهٞل ثطـ ثبٛساغ ثطیسٟ ٝ ذبضع ًٜیس

.   ػٞا١طار ثی٘بض زض اَطاف ٗحْ آؾیت ضا ذبضع ًٜیس

س٘بٕ ظذٖ ١ب اظ ػ٠ٔ٘ قٌؿشِی ١بي ثبظ ضا دیف اظ آسْ ثٜسي ثب یي ثبٛساغ اؾشطیْ دٞقبٛسٟ ٝ ؾذؽ ث٠ آضاٗی دبٛؿ٘بٙ ًٜیس  

. اظ اػ٘بّ ككبض ظیبز ضٝي ظذٖ اػشٜبة ٛ٘بییس

ثٞزٟ ٝ ٛجى ٛساضز دیف اظ آسْ ثٜسي، اٛسإ آؾیت زیسٟ ضا ثب  (آثی ضَٛ)اُط سـییط قٌْ قسیس اؾز یب اٛش٢بي اٛسإ ؾیبٛٞسیي 

ًكف زؾشی زض یي ضاؾشب هطاض ز١یس  

.  ث٠ ػٜٞاٙ یي هبٛٞٙ ًٔی كوٍ یي ثبض ثطاي زض ضاؾشب هطاض زازٙ اٛسإ سلاـ ًٜیس

.  ث٠ َٞض ًٔی ٛجبیس ثطاي زض یي ضاؾشب هطاض زازٙ ٗلبنْ ٗچ، آضٛغ، ظاٛٞ، ِٓٚ یب قب٠ٛ سلاـ ًٜیس

.  ١یچِبٟ اؾشرٞاٙ ثیطٝٙ ظزٟ ضا اظ ضٝي ػ٘س ٗؼسزاً ؾط ػبي ذٞز ثطِٛطزاٛیس

. زضٝٙ آسْ ضا ثب یي دبضچ٠ ٛطٕ ثذٞقبٛیس سب اظ ككبض ٝ احؿبؼ ٛبضاحشی ثی٘بض ػُٔٞیطي قٞز

دیف اظ سلاـ ثطاي حطًز زازٙ ثی٘بض، آسْ ثِصاضیس  

. سب ظٗبٙ ُصاقشٚ آسْ ًكف زؾشی ضا ض١ب ٌٜٛیس

. زض نٞضر ١ط ٠ُٛٞ قي ث٠ قٌؿشِی ٗحْ آؾیت ضا آسْ ثٜسي ًٜیس

اُط ثی٘بض ٛكب٠ٛ ١بي قٞى ضا ٛكبٙ ٗی ز١س، قٞى ضا زضٗبٙ ٛ٘ٞزٟ ٝ ثی٘بض ضا كٞضاً ثسٝٙ نطف ٝهز ثطاي آسْ ثٜسي ث٠ ثی٘بضؾشبٙ 

ٜٗشوْ ًٜیس  

. ِٗط ایٚ ٠ً ٗكٌٞى ث٠ قٌؿشِی ضاٙ یب ِٓٚ ثبقیس

 .قٌؿشِی ضاٙ ٝ ِٓٚ ثب ذٞٛطیعي قسیس ١٘طاٟ ١ؿشٜس ث٠ ػٜٞاٙ ٝؾی٠ٔ اي ػ٢ز سٞهق ذٞٛطیعي ثبیس اظ آسْ اؾشلبزٟ ًطز

  :اًَاع غذهات سش

. نسٗبر ؾط ٗی سٞاٜٛس دٞؾز ؾط، ػ٘ؼ٠٘ ٝ ذٞز ٗـع یب س٘بٕ ایٚ ١ب ضا زضُیط ٛ٘بیٜس

نس٠ٗ ث٠ ؾط : اضظیبثی ٝ ٗطاهجز

. ػسٕ دبؾد ز١ی یب سـییط ؾُح ١ٞقیبضي ث٠ ذهٞل زض ثی٘بضاٙ آؾیت زیسٟ ١٘یك٠ ُٗطح ًٜٜسٟ احش٘بّ نس٠ٗ ث٠ ؾط ٗیجبقس

 . سٞػ٠ ًٜیس س٘بٕ ثی٘بضاٛی ٠ً حشی ث٠ ٗیعاٙ ٗرشهط زچبض ًب١ف ١ٞقیبضي ٗی قٞٛس ثبیس زض ثی٘بضؾشبٙ اضظیبثی قٞٛس

 

:  لاصم اقذاهات
. حلظ طجبر ٝ ثی حطًز ٠ِٛ زاقشٚ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب ثب زؾز ٛرؿشیٚ ُبٕ ٗحؿٞة ٗی قٞز
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زض نٞضسی ٠ً ثی٘بض زچبض ػسٕ دبؾد ُٞیی یب اكز ؾُح ١ٞقیبضي قسٟ ي٘ٚ حلظ طجبر ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب، ضاٟ ١ٞایی ثی٘بض ضا ثبظ 

.  ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس ٠ً نسٗبر ؾط اؿٔت ٗی سٞاٛس ثبػض نس٠ٗ ضاٟ ١ٞایی یب اٛؿساز آٙ ُطزز. ٠ِٛ زاضیس

        حلظ ضاٟ ١ٞایی ٜٗبؾت ٝ سأٗیٚ اًؿیػٙ ًبكی، حیبسی اؾز ظیطا نسٗبر ؾط زض نٞضر ػسٕ ضؾیسٙ اًؿیػٙ ث٠ ٗـع ثسسط 

 .ٗی قٞٛس

   :ػلاين ٍ ًطاًِ ّا
سـییط ؾُح ١ٞقیبضي 

ًب١ف ؾُح ١ٞقیبضي 

  (قسیس)آِٞي سٜلؽ ٛبٜٗظٖ 

اكعایف ككبض ذٞٙ 

 (قسیس) (یي یبكش٠ زیطضؼ)ًب١ف ٛجى 

ٛكب٠ٛ ١بي ٝايح نس٠ٗ، ًٞكشِی، ثطیسُی یب سؼ٘غ ذٞٙ ظیط دٞؾز ؾط یب سـییط قٌْ ػ٘ؼ٠٘ 

ٛكز ذٞٙ یب ٗبیغ ٗـعي ٛربػی اظ ُٞـ یب ثیٜی 

 (ثؿیبض زیطضؼ-  ػلاٗز ضاًٞٙ )اَطاف چكٖ ١ب زض ؿیبة سطٝٗب ث٠ چكٖ  (ًجٞزي)سـییط ضَٛ 

 (ثؿیبض زیطضؼ-  Battleػلاٗز )دكز ُٞـ یب ظائسٟ ٗبؾشٞئیس  (ًجٞزي)سـییط ضَٛ 

 (دبؾد قسیس یب يؼیق)كوساٙ ػٌ٘ٔطز حؿی یب حطًشی 

س٢ٞع ٝ یب اؾشلطاؽ؛ اؾشلطاؽ ٌٗ٘ٚ اؾز ػ٢ٜسٟ یب سٌطاض قٞٛسٟ ثبقس 

 (قسیس)ٛبثطاثط ثٞزٙ اٛساظٟ ٗطزٗي ١ب ١٘طاٟ ثب سـییط ٝيؼیز ١ٞقیبضي 

سكٜغ احش٘بٓی 

. (٠ً اظ َطین ثطیسُی دٞؾز ؾط هبثْ ضؤیز ثبقس)آؾیت ٝايح ػ٘ؼ٠٘ 

زضز، حؿبؾیز ث٠ ٓ٘ؽ یب سٞضٕ ٗحْ نس٠ٗ 

 (قسیس)دبؾد ثی ١سف ث٠ ٗحطى زضزٛبى 

 

  :هشاقثت ّای اٍسطاًس

.  ضا زضٛظط زاقش٠ ثبقیس ٗهسٌٕٝٛبر ػساؾبظي سطقحبر ثسٙ

. ث٠ حلظ طجبر ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب ثب زؾز زهز ًٜیس

زض نٞضر ثطٝظ قٞى، زضٗب٢ٛبي قٞى ضا اٛؼبٕ ز١یس 

.  ثبظ ثٞزٙ ضاٟ ١ٞایی ٝ ًبكی ثٞزٙ سٜلؽ ضا زضٛظط زاقش٠ ثبقیس

. ً٘جٞز اًؿیػٙ ٗـع قبیغ سطیٚ زٓیْ ٗطٍ دؽ اظ نس٠ٗ ٗـعي اؾز

. اػؿبٕ ذبضػی ضا اظ ز١بٙ ذبضع ٛ٘بییس

 .ثطاي ػُٔٞیطي اظ ثطُكز ٗحشٞیبر ٗؼسٟ ث٠ ضی٠ زض نٞضر ٓعٕٝ ثی٘بض ضا ث٠ د٢ٔٞ ثچطذبٛیس ٝ ضاٟ ١ٞایی ضا س٘یع ًٜیس

 

  : غذهات ًخاػی
ایٚ حٞازص زض اطط يطث٠ ث٠ یي یب چٜس ٢ٗطٟ، زیؿي،  ػ٠ًٔ، ضثبٌ، ٛربع ٝ یب اػهبة ٜٗكؼت اظ آٙ زض ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ١ب ایؼبز ٗی  

 .ػسي سطیٚ ػبضي٠ آؾیت ث٠ ٛربع اظ زؾز ضكشٚ حؽ ٝ حطًز ٛبحی٠ ظیط ٗحْ آؾیت زیسٟ ٗی ثبقس. قٞز 
 

 : تشخی اص ػلل آسیة تِ ستَى فقشات
سطٗع ًطزٙ ٛب٢ُبٛی ٝ سهبزكبر ضاٜٛسُی  ، اكشبزٙ ٝ دطر قسٙ اظ ضٝي ٗٞسٞض ٝ اؾت ، قیطػ٠ زض اؾشرط ًٖ ػ٘ن ،ؾوٌٞ اظ اضسلبع

 آؾیت ث٠ ؾط یب نٞضرو  اكشبزٙ ػؿٖ ؾِٜیٚ ضٝي ً٘ط
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  : ػلاين تطخیػی
 زض نٞضر آؾیت زیسٙ ٢ٗطٟ ١ب 
 ٙزضز زض ٛبحی٠ ً٘ط یب ُطز

 سـییط قٌْ یب ذ٘یسُی زض ؾشٞٙ كوطار

 ٟحؿبؾیز زض ٓ٘ؽ ٛبحی٠ آؾیت زیس

 زض نٞضر آؾیت ٛربػی

 اظ زؾز زازٙ ًٜشطّ ٝ اذشلاّ زض حؽ ٝ حطًز اٛسا٢ٗب 

 ٕاظ زؾز زازٙ حؽ ٝ یب ٝػٞز ػلای٘ی ٗبٜٛس ُعُع یب احؿبؼ ؾٞظـ زض اٛسا٢ٗب، ثی حؿی ٝ احؿبؼ ؾِٜیٚ قسٙ اٛسا 

 اظ زؾز ضكشٚ ًٜشطّ ازضاض ٝ ٗسكٞع

اذشلاّ زض سٜلؽ 

  : اقذاهات اٍلیِ
اُط ٗهسٕٝ ١ٞقیبض اؾز :

 س٘بؼ ثِیطیس115ٗهسٕٝ ضا آضإ ًطزٟ ٝ ثب  .

ثبلاي ؾط ٗهسٕٝ ظاٛٞ ظزٟ ٝ ؾط ٝ ُطزٙ ٗهسٕٝ ضا سب ظٗبٙ ضؾیسٙ آٗجٞلاٛؽ طبثز ٠ِٛ زاضیس .

اُط ٗهسٕٝ ثی٢ٞـ اؾز :

 ٕٝثبظ ٠ِٛ زاقشٚ ضاٟ ١ٞایی ٗهس 

 احیبء ٗهسٕٝ زض نٞضر ٛیبظ

 ػُٔٞیطي اظ ٝهٞع آؾیت ثیكشط

 زض ذٞاؾز آٗجٞلاٛؽ 

 هطاض زازٙ ٗهسٕٝ زض ٝيؼیز ث٢جٞزي

 ثطُطزاٛسٙ ثی٘بض ث٠ یي َطف ٝ ٗؼبی٠ٜ ٛبحی٠ دكزاؾشلبزٟ اظ ٗبٛٞض 

  : خًَشيضی ٍ پاًسواى
. ذٞٛطیعي ٌٗ٘ٚ اؾز زاذٔی یب ذبضػی ثبقس

ثب ٝػٞز آ٠ٌٛ ق٘ب ٗی سٞاٛیس زض ًٜشطّ ذٞٛطیعي ذبضػی ث٠ ٛحٞ ٗٞططي ٝاضز ػْ٘ قٞیس اٗب زض ًٜشطّ ذٞٛطیعي ١بي زاذٔی 

ذٞٛطیعي ذبضػی ثب سطاٝـ، ػبضي قسٙ یب ثیطٝٙ . قٜبؾبیی ٝ ٗطاهجز اظ ذٞٛطیعي ذبضػی آؾبٙ اؾز .ٗحسٝزیز ظیبزي زاضیس

ػساؾبظي سطقحبر ثسٙ ٠ً یي ػْ٘ احشیبٌ آٗیع اؾز ث٠ نٞضر ٗؼّ٘ٞ ثبیس اٛؼبٕ قٞز  .ػ٢یسٙ ذٞٙ اظ ظذٖ ٗشظب١ط ٗی قٞز

 ث٢شطیٚ ضاٟ BSIػ٘ٔیبر دیكِیطا٠ٛ  .سب اظ س٘بؼ دٞؾز ٝ لای٠ ١بي ٗربَی زض ثطاثط ذٞٙ ٝ ؾبیط سطقحبر ثسٙ ػُٔٞیطي ًٜس

 . زكبع ق٘ب زض ثطاثط اٛشوبّ ثی٘بضي ١بي ػلٞٛی اؾز

: ا٘ٛأ ذٛ٘طیعی ثط اؾبؼ ٘ٛٔ ضي آؾیت زیسٜ

 (O2ٗ٘ٔٞ اس ; رٝؽٚ )ذٞٙ هزٗش رٝؽٚ ٝ ػ٢ٜسٟ : ؽزیبٛی

.  ٜٗيجن ثب ٛجل یب اٛوجبك هٔت ٗی ثبؽس"ٗؼ٘ٞلا        كٞراٙ ذٞٙ 

.        ًٜشزّ آٙ عرز سز اعز سیزا كؾبر ذٞٙ زر ؽزیب٢ٛب ثیؾشز اعز

 (ػلاٗز سبذیزی زر ؽٞى) ، ٝ ػزیبٙ ذٞٙ یٌٜٞاذز ٗیؾٞز  كؾبر ثی٘بر، كٞراٙ آٙ ٛیش اؿٔت  ثب
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،  (O2س٢ی اس )ذٞٛزیشی یٌٜٞاذز ث٠ رَٛ هزٗش سیزٟ : ٝریسی

          ػزیبٙ یٌٜٞاذز ث٠ ػٔز كؾبر ً٘شز  

  (ثؼٔز كؾبر ً٘شز)          ٗی سٞاٛس ٝعیغ ثبؽس ٝٓی ًٜشزّ راحز سز اعز 

  

. ذٞٛی ٠ً ث٠ آ١غشِی ػزیبٙ ٗی یبثس: ٗٞیزُی

.             اؿٔت ث٠ راحشی هبثْ ًٜشزّ اعز

.             اؿٔت ذٞزثرٞز ٓرش٠ ٗی ثٜسز

ػلٞٛز  احش٘بّ/   ذٞٛزیشی ٝعیغ             زرفٞرر زرُیزی عيح ٝعیغ 

 

:  ث٠ ػٞاْٗ سیز ثغشِی زارزقست ذٛ٘طیعی
ٝػٞز ٗؾٌلار ىجی زر ثی٘بر  (4ٝػٞز عبیز ثی٘بری٢ب ٝ ػزاحبر   (3عٚ ثی٘بر   ( 2ٗوسار اس زعز زازٙ ذٞٙ   (1 

 کٌتشل خًَشيضی خاسری 
 ٟككبض ٗؿشویٖ ث٠ ٗحْ ذٞٛطیعي ز١ٜس

 ثٜٔس ًطزٙ اٛسإ آؾیت زیسٟ ٝ اؾشلبزٟ اظIce Bag 

(ٛجى ثبظٝیی ٝ ٛجى ضاٛی) اؾشلبزٟ اظ ٛوبٌ ككبض 

ٕثی حطًز ِٛبٟ زاقشٚ اٛسا 

    :فطاس هستقین
 اٝٓیٚ ضٝـ ثطاي ًٜشطّ ذٞٛطیعي اؾز .

 ٙاؾشلبزٟ اظ ُبظ اؾشطیْ ٝ ككبض ٗؿشویٖ ثبٛٞى اِٛكشب

 اُط ظذٖ قٌبف ثعضٍ زاقش٠ ثبقس ٛیبظ ث٠ ُبظ اؾشطیْ ثیكشط ٝ اؾشلبزٟ اظ ككبض ٗؿشویٖ زؾز زاضز. 

 Ice Bagثبلاثطزٙ اٛسإ ٝ اؾشلبزٟ اظ 

 ثبلا ثطزٙ اٛسإ ١٘عٗبٙ ثب اؾشلبزٟ اظ ككبض ٗؿشویٖ ثط آٙ ثبػض ًٜسي ػطیبٙ ذٞٙ ٝ ٓرش٠ قسٙ ٗی قٞز .

 اُط اٛسإ زضزٛبى ، ٗشٞضٕ یب زكط٠ٗ اؾز دؽ اظ آسْ ُیطي آٛطا ثبلا ِٛبٟ زاضیس .

 ًیؿ٠ ید ثبػض سؿطیغ اٛوجبو ػطٝم ، سؿطیغ ٗطاحْ ٓرش٠ قسٙ ذٞٙ ٝ ًب١ف سٞضٕ ٗی قٞز. 

 : (آتل گیشی  )تی حشکت ًگاُ داضتي 
 آسْ ُیطي ثبػض ًٜشطّ ذٞٛطیعي ١٘طاٟ ثب قٌؿشِی٢ب ٗیكٞز .

 اظ ازا٠ٗ آؾیت ث٠ ثبكش٢ب ٝ ػطٝم ذٞٛی ٝ اػهبة ػُٔٞیطي ٗی ًٜس. 

: خًَشيضی داخلی 
دیكطكز ؾطیغ ٗٞػت قٞى ٝ ٗطٍ  ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ ذٞٛطیعي زاذٔی هبثْ ٗكب١سٟ ٛیؿز ثبػض اسلاف ذٞٙ ظیبز قسٟ ٝ ٢ٛبیشب ثب

 .ٗیكٞز
 .١٘یك٠ زض نٞضر آؾیت ٝ ظذ٢٘ب ي ٛبكص ػ٘ؼ٠٘ ، هلؿ٠ ؾی٠ٜ ، قٌٖ ٝ ِٓٚ ٝ ضاٙ ث٠ ذٞٛطیعي زاذٔی قي ًٜیس 
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: ذٛ٘طیعی اظ ثیٙی، ٌٛـ ٞب یب زٞبٖ 
آعیت ػ٘ؼ٠٘، سزٝٗبی فٞرر، زعشٌبری ثیٜی، عیٜٞسیز :     زلایْ احش٘بٓی ذٞٛزیشی اس ثیٜی، ُٞػ ٝ ز١بٙ ػجبرسٜس اس 

... ٝ عبیز ػلٞٛش٢بی راٟ سٜلغی كٞهبٛی، كؾبر ذٞٙ ثبلا، اذشلالار اٛؼوبزی، ثی٘بری٢بی ٗزی ٝ 

 ؽي ث٠ ؽٌغشِی ػ٘ؼ٠٘  ١ز سٗبٙ ٠ً ذٞٛزیشی اس ثیٜی یب ُٞػ ١بی ثی٘بر ٗؾب١سٟ ُززیس * 

چزا ٠ً ثبػض :  ثزای سٞهق ػزیبٙ ذٞٙ ًٞؽؼ ًٜیسٛجبیس ذٞٛزیشی اس ٗحْ ػزاحز زارز + ثی٘بری ٠ً آعیت عز 

دظ چٌبر ًٜیٖ؟ . اكشایؼ كؾبر زاذْ ػ٘ؼ٠٘ ٝ حشی سرزیت ثیؾشز ٗیؾٞز

. یي دبٛغ٘بٙ ؽْ زر اىزاف ٗحْ هزار ز١یس سب ذٞٙ ذبرع ؽسٟ را ػذة ًٜس ٝ ریغي ػلٞٛز را ًب١ؼ ز١س

 

 

 

 

هغ٘ز ُٞؽشی . ، ثی٘بر را زر ٝمؼیز ٛؾغش٠ ٝ ذ٘یسٟ ث٠ ػٔٞ هزار ز١یس(  Epistaxis: ادیغشبًغی  )زر ذٞٛزیشی اس ثیٜی 

.  ثی٘بر را عبًز ٝ آرإ ِٛب١ساریس. عٞراخ ١بی ثیٜی را ٗحٌٖ ُزكش٠ ٝ كؾبر ٗغشویٖ را اػ٘بّ ًٜیس

.  اس ید یبًیغ٠ آة عزز رٝی دْ ثیٜی اعشلبزٟ ًٜیس

 

: ضَک 
 ظٗبٛی ٠ً زؾشِبٟ ُطزـ ذٞٙ ٛشٞاٛس ذٞٙ ضا ث٠ اضُب٢ٛب ٝ ثبكش٢بي ثسٙ ث٠ ٜٗظٞض سبٗیٚ ٛیبظ اًؿیػٙ ٝ اٛطغي ثطؾبٛس قٞى ضخ

.  ٗی ز١س

 ٙقٞى زض اطط سطؼ ٝ زضز ثسسط ٗی قٞز دؽ ث٢شط اؾز ١ِٜبٗی ٠ً ذُط قٞى ٝػٞز زاضز ثی٘بض ضا آضإ ًطزٟ ٝ ث٠ اٝ اَ٘یٜب

 .ذبَط ز١یس

: ػلاين اٍلیِ

 ٛجى سٜس ٝ يؼیق

 ٟدٞؾز ؾطز ٝ ٗطَٞة ٝ ضَٛ دطیس

 سؼطین

سٜلؽ ؾطیغ ٝ ي ، سكَٜ ؽ ، ؾطُیؼ٠، س٢ٞع ٝ اؾشلطا ، يؼق ٝ ثیحبٓی ، ؾیبٛٞظ، اكعایف ظٗبٙ دط قسُی ٗٞیطُی  : ؾبیط ػلایٖ

 .زض نٞضر ازا٠ٗ قٞى ثی٢ٞقی ٝ ایؿز هٔجی ضخ ٗی ز١س  ٝ ؾُحی

 :  اّذاف

 اٛشوبّ ؾطیغ ثی٘بض ، سأٗیٚ ذٞٙ ًبكی ثطاي ٗـع، هٔت ٝ ضی٠ ١ب ، زضٗبٙ ػْٔ ٝايح قٞى ، سكریم قٞى
آظاز ًطزٙ ٓجبؾ٢بي سَٜ اَطاف ُطزٙ، ؾی٠ٜ ٝ ً٘ط  ،  ذٞاثبٛسٙ ثی٘بض ٝثبلا ٠ِٛ زاقشٚ دب١بي اٝ ، زازٙ اَ٘یٜبٙ ذبَط ث٠ ثی٘بض

 ضیٞي- زض نٞضر كوساٙ ٛجى ٝ سٜلؽ اٛؼبٕ احیبء هٔجی ٝ ُطٕ ٠ِٛ زاقشٚ ٗهسٕٝ ٝ س٘بؼ ثب اٝضغاٛؽ

 :پاًسواى ٍ پَضاًذى تِ خاقش هَاسد ريل اًزام هی گیشد
دیكِیطي اظ آٓٞزُی ثیكشط -  2 ًٜشطّ ذٞٛطیعي- 1

 ػُٔٞیطي اظ حطًز اػؿبٕ ثبهی ٗبٛسٟ- 4  ثی حطًز ًطزٙ ُٜٗو٠ ٗؼطٝح- 3

 :  پَضاًذى

 .دٞقف چیعي اؾز ٠ً ث٠ َٞض ٗؿشویٖ ثطاي ًٜشطّ ذٞٛطیعي ٝ ًب١ف آٓٞزُی ثیكشط، ضٝي ظذٖ هطاض ٗی ُیطز
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 لاظٕ اؾز  ككبض ٗؿشویٖ ٗ٘شسدؽ اظ هطاضُیطي دٞقف ضٝي ظذٖ ثطاي ػُٔٞیطي اظ ذٞٛطیعي یي  

 .ثطاي ثٜس آٝضزٙ ذٞٛطیعي ثبیس ث٠ ؾطػز س٘یعسطیٚ دبٛؿ٘بٙ ٌٗ٘ٚ ضا اٛؼبٕ زاز

 ثطاي دبٛؿ٘بٙ ظذٖ زض سطٝٗب 4*4 ٝ 8*8اٛساظٟ ١بي ٗؼّ٘ٞ . ٝقف ١بي اؾشطیْ زض ثؿش٠ ١ب ٝ ؾبیع١بي ٗرشٔلی ٝػٞز زاضزح

. ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٗی ُیطز

 دٞقف ١بي ثعضٍ ثطاي ظذٖ ١بي قٌٖ، ُطزٙ، ضاٙ یب ػ٘ؼ٠٘ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ سكٌچ٠ ثطاي آسْ ُیطي اؾشلبزٟ ٗی قٞٛس

 .دبًز ُبظ اؾشطیْ ضا ثب زهز ثبظ ًٜیس

 .دٞقف ٗی سٞاٛس یي زؾش٘بّ یب ح٠ٓٞ ثبقس

 : پاًسواى
 دبٛؿ٘بٙ دٞقف ضٝي ظذٖ ضا طبثز ٗی ًٜس 

 زٝ ٛٞع ٗرشٔق دبٛؿ٘بٙ ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٗی ُیطز 

 ثبٛس ؾ٠ ُٞـ ٝ  ثبٛس ٠ٓٞٓ اي یب ٛٞاضي

 : ًکتِ
ثبٛس ٠ٓٞٓ اي ثطاي ٢ِٛساضي ُبظ ضٝي ٗحْ ظذٖ اظ ثبٛس ؾ٠ ُٞـ ث٢شط اؾز ٝٓی ثبٛس ؾ٠ ُٞـ زض دبضُی ١بي ؾط، هلؿ٠ ؾی٠ٜ،  

 .دكز ٝ ضاٙ ثؿیبض ًبضثطز زاضز
 

 : اغَل پاًسواى
 .هجْ ٝ ثؼس اظ دبٛؿ٘بٙ ػطیبٙ ذٞٙ، حؽ ٝ حطًز ضا زض هؿ٘ز اٛش٢بیی اٛسإ ثطضؾی ًٜیس 

كوٍ ثبٛس ضا سب اٛساظٟ اي ؾلز ثجٜسیس ٠ً ػٔٞي ذٞٛطیعي ضا ثِیطز ظیطا دبٛؿ٘بٙ ؾلز ٗی سٞاٛس ػطیبٙ ذٞٙ ضا هُغ ًٜس ٝ ٜٗؼط 

. ث٠ هُغ ػًٞ ُطزز

. زض نٞضر ٝػٞز اذشلاّ ُطزـ ذٞٙ ثب زهز دبٛؿ٘بٙ ضا ثبظ ًٜیس ث٠ َٞضي ٠ً دٞقف ضٝي ظذٖ سٌبٙ ٛرٞضز

 .هجْ اظ اؾشلبزٟ اظ ثبٛس ُٗ٘ئٚ قٞیس دٞقف س٘بٕ اَطاف ظذٖ ضا دٞقف زازٟ اؾز

 
 

 

جراحات بافت نرم 
ایٚ  .دٞعز، ػنلار، اػقبة، ػزٝم ذٞٛی ٝ ارُبٙ ١ب اؿٔت ٛ٘بیؾی ٝٓی ث٠ ٛسرر ًؾٜسٟ ١غشٜس- ػزاحبر ثبكز ١بی ٛزٕ

ػزاحبر زر فٞرسی ٠ً ٜٗؼز ث٠ ٛبرعبیی راٟ ١ٞایی ٝ سٜلظ ؽٞٛس، ذٞٛزیشی ؿیز هبثْ ًٜشزّ ٝ یب ؽٞى ایؼبز ًٜٜس، ذيزٛبى 

 .١غشٜس

  ثبس  ٝ ثغش٠ : ظذٓ ٞبی پٛؾت•

 : رطاحبت ثؿتٝ ثبفت ٘طْ

 .سذ٘ی ٠ً زر سیز دٞعز ؽٌبكش٠ ٛؾسٟ هزار زارز یي آعیت ثغش٠ ٛبٗیسٟ ٗی ؽٞز

.  فس٠ٗ ای اعز ٠ً ث٠ عّٔٞ ١ب ٝ ػزٝم ذٞٛی ٗٞػٞز زر زاذْ زرٕ ٝارز ٗی ؽٞز:وٛفتٍی•

.  ؽجی٠ ًٞكشِی اعز، ث٠ ؿیز اس ایٚ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ؽبْٗ فس٠ٗ ث٠ ػزٝم ذٞٛی ثشرٍ سز ٝ ٗوسار ثبكز ثیؾشزی اعز:ٕٞبتْٛ•

 .كزٗی اس آعیت اعز ٠ً زر آٙ ٛیزٝی ثشرُی ث٠ ثسٙ ٝارز ؽسٟ ٝ ایؼبز ػزاحز ٗی ًٜس: نسٔبت ِٝ وٙٙسٜ•
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: اضظیبثی ٚ ٔطالجت
 ٗزاهجز ىجی اٝرصاٛغی ٝ ؽزح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ كیشیٌی لاسٕ  ، ثزرعی فح٠ٜ ٝ ارسیبثی اٝٓی٠•

: ٖلایٓ ٚ٘كب٘ٝ ٞبی آؾیت ثؿتٝ ثبفت ٘طْ
سٞرٕ، زرز ٝ سـییز رَٛ زر ٗحْ ػزاحز •

 .، چٜبٛچ٠ ارُبٙ ١بی سیزیٚ فس٠ٗ زیسٟ ثبؽٜس(ًب١ؼ ذٞٛزعبٛی)ػلایٖ ٝٛؾب٠ٛ ١بی ذٞٛزیشی زاذٔی ٝ ؽٞى •

: ٔطالجت َجی اٚضغا٘ؽ
مزة زیسُی٢بی ثشرٍ سز، . آ٢ٛب ٗؼ٘ٞلاً ذٞزثرٞز ث٢جٞز ٗی یبثٜس. زر ًْ مزة زیسُی٢بی ًٞچي ث٠ زرٗبٙ ٛیبسی ٛسارٛس

١٘بسٕٞ ٝ آعیت ١بی ٠ٓ ًٜٜسٟ ٗی سٞاٜٛس ٛؾب٠ٛ فسٗبر زاذٔی ػسی ٝ اسلاف ذٞٙ ثٞزٟ ٝ ٜٗؼز ث٠ ٛبرعبیی ػزیبٙ ذٞٙ ٝ 

 .آعیت ػقت ؽٞٛس

سؼ٢یشار ػساعبسی سزؽحبر ثسٙ را ثذٞؽیس - 1

. یي راٟ ١ٞایی ثبس ٝ سٜلظ ًبكی ثزهزار ًٜیس- 2

. زر فٞرر ٓشٕٝ زرٗبٙ ؽٞى را اٛؼبٕ ز١یس- 3

 . اٛسإ ١بی زرزٛبى، ٗشٞرٕ ٝسـییز ؽٌْ یبكش٠ را آسْ ثِیزیس- 4

 : رطاحبت ثبظ ثبفت ٘طْ
زر ػزاحبر ثبس ثی٘بر زر ٗؼزك ذيز  .١ِٜبٗی ٠ً دیٞعشِی دٞعز اس ثیٚ ثزٝز، سذٖ، یي ػزاحز ثبس ٛبٗیسٟ ٗی ؽٞز 

 . ذٞٛزیشی ذبرػی ٝ آٓٞزُی ثب ًظیلی ١ب ٝ ثبًشزی ١بعز ٠ً ٌٗ٘ٚ اعز ٜٗؼز ث٠ ػلٞٛز ؽٞز
 

: ؽؼ ٛٞع ًٔی ػزاحبر ثبس ٝػٞز زارز

. اؿٔت ثغیبر زرزٛبى اعز چزا ٠ً اٛش٢بی اػقبة ثبس ٗی ثبؽس.  ذبرػی سزیٚ لای٠ دٞعز را زر ُیز ٗی ًٜس:ذطاقیسٌی

ذزاؽیسُی٢بی ًٞچي ٌٗ٘ٚ اعز س٢سیس ًٜٜسٟ حیبر ٛجبؽٜس، اٗب ذزاؽیسُی٢بیی ٠ً زر عيح ثشرُی اس ثسٙ ایؼبز ٗی ؽٞٛس 

زض چٙیٗ ٔٛضزی ذٛ٘طیعی یه تٟسیس رسی ثٝ حؿبة ٕ٘ی آیس، ٞط چٙس آِٛزٌی، ٖفٛ٘ت ٚ ظٔیٙٝ . ػبی ِٛزاٛی زارٛس

  .رطاحبت ظیطیٗ، لبثُ تٛرٝ ذٛاٞٙس ثٛز

 

. ثبؽس (ٛبٜٗظٖ)یب عشبرٟ ٗبٜٛس  (ٜٗظٖ)دبرُی ٌٗ٘ٚ اعز ذيی : پبضٌی

. دبرُی ١ب ٌٗ٘ٚ اعز ثیؼ اس عبیز ػزاحبر ثبس ثبكز ٛزٕ ذٞٛزیشی ًٜٜس

دبرُی ١بی ذيی ٗؼ٘ٞلاً ث٢شز اس اٛٞاع عشبرٟ ای ث٢جٞز ٗی یبثٜس چزا ٠ً سذٖ 

                                                              .ٓج٠ ١بی فبف زارز
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ًٜسٟ ؽسُی )ػجبرسغز اس یي لای٠ ؽْ ٝ آٝیرش٠ دٞعز ٝ ثبكز ٛزٕ سیز آٙ ٠ً ث٠ ٗیشاٙ ً٘ی ًٜسٟ ؽسٟ : وٙسٜ قسٌی

ذٞٛزیشی ث٠ زٛجبّ آعیت ػزٝم ذٞٛی ٌٗ٘ٚ اعز ؽسیس ثبؽس، اُز چ٠ (. ًٜسٟ ؽسُی ًبْٗ)یب ًبٗلاً ًٜسٟ ؽسٟ اعز  (ٛغجی

ثؼنی اس ػزٝم ذٞٛی ٌٗ٘ٚ اعز ذٞزثرٞز ثب ًؾیسٟ ؽسٙ ث٠ زاذْ 

اظ زؾت زازٖ ٔمساض . ث٢جٞز ىٞلاٛی ٗی ثبؽس. ثبكز ٛزٕ كؾززٟ ؽٞٛس

قست یه وٙسٜ . وٓ ذٖٛ، احتٕبَ یه آؾیت رسی ضا ضز ٕ٘ی وٙس

قسٌی ٔؿتمیٕبً ثؿتٍی زاضز ثٝ ٔٛحط ثٛزٖ ٌطزـ ذٖٛ ٚ ذٛ٘طؾب٘ی 

         .زض ٘بحیٝ پبییٗ تط اظ آؾیت

                                           

چٜیٚ ػزاحبسی ٌٗ٘ٚ اعز ػ٘ین ٝ سرزیت ًٜٜسٟ : ؾٛضاخ قسٌی

سؼییٚ ُغشززُی آعیت ثز .  ایؼبز ًٜٜسذٛ٘طیعی قسیس زاذّیثٞزٟ ٝ 

ثٜبثزایٚ چٜیٚ ػزاحبسی را ثب زهز . دبی٠ سذٖ ذبرػی ٗؾٌْ ذٞا١س ثٞز

 .سیبز زرٗبٙ ًٜیس

          

١ز چٜس، زر اؿٔت ٗٞارز . ذٞٛزیشی اس ٛبحی٠ هيغ ؽسٟ ٌٗ٘ٚ اعز سیبز ثبؽس: لُٕ قسٌی  

هيغ ؽسُی ٛبًبْٗ . ث٠ زٓیْ ذبفیز اٛؼيبف دذیزی ػزٝم ذٞٛی، ذٞٛزیشی ذلیلی رخ ٗی ز١س

ٕٞیكٝ زض ٔٛضز لُٕ قسٌی ٔطالت ثطٚظ قٛن . ذٞٛزیشی ثیؾشزی زارز سب هيغ ؽسُی ًبْٗ

.                                                     ثبقیس

 

 

: نسٔبت ِٝ وٙٙسٜ
س٢ٜب ػلاٗز ثیزٝٛی ٌٗ٘ٚ اعز زرز، سٞرٕ ٝ . ایٚ آعیت ١ب ٌٗ٘ٚ اعز ث٠ ٛظز ػسی ٛیبیٜس 

ذٞٛزیشی ذبرػی ٌٗ٘ٚ اعز ذلیق ثبؽس یب افلاً ٝػٞز . سـییز ؽٌْ زر ٗحْ آعیت ثبؽس

، زر آؾیت زاذّی ٚ ذٛ٘طیعی قسیس زاذّیزر ٝاهغ، ١٘یؾ٠ ث٠ احش٘بّ ٝػٞز . ٛساؽش٠ ثبؽس

 .فٞرر ٝػٞز آعیت ١بی ٠ٓ ًٜٜسٟ ٗؾٌٞى ثبؽیس

                            

 : ٔطالجت َجی اٚضغا٘ؽ

 .راٟ ١ٞایی ثبس ٝ سٜلظ ًبكی را ثزهزار عبسیس- 2 .ػ٘ٔیبر دیؾِیزا٠ٛ ػساعبسی سزؽحبر ثسٙ را اٛؼبٕ ز١یس- 1
. ذٞٛزیشی را ثب كؾبر ٗغشویٖ ًٜشزّ ًٜیس- 4   .سذٖ را زر ٗؼزك زیس هزار ز١یس- 3

 سذٖ را دبٛغ٘بٙ ٝ ثبٛساص ًٜیس-6  .اس آٓٞزُی ثیؾشز ػُٔٞیزی ًٜیس-5

. ؽٞى را زرٗبٙ ًٜیس- 8 .ثی٘بر را آرإ ٝ ثی حزًز ٠ِٛ زاریس- 7
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 .ثی٘بر را ٜٗشوْ ًٜیس- 9

 ػزاحبر هلغ٠ عی٠ٜ    :ٔلاحٓبت ذبل

. سٜلظ ًبكی ػُٔٞیزی ًٜسػض رٝی ١ٖ ذٞاثیسٙ ری٠ ١ب ؽسٟ ٝ اس آعیت هلغ٠ عی٠ٜ ٌٗ٘ٚ اعز ثب

اعشلبزٟ ًززٟ  ىزف ٗحٌٖ ؽسٟ، ٠ً3 سٞعو ٛٞار چغت اس  (ٗبٜٛس یي ُبس ٝاسٓی٠ٜ، ًیغ٠ دلاعشیٌی ذبِٛی)اس یي دبٛغ٘بٙ ثغش٠ 

 .سب اس ٝرٝز ١ٞا ث٠ زرٝٙ هلغ٠ عی٠ٜ اس ىزین سذٖ ػُٔٞیزی ًٜیس

                        
 

 : رطاحبت قىٓ
 .سذٖ ١بی ؽٌ٘ی ثؼنی اٝهبر ٜٗؼز ث٠ ثیزٝٙ سزُی احؾبء ٗی ؽٞٛس 

. ارُبٙ ١بی ؽٌ٘ی را ٓ٘ظ ٌٜٛیس یب عؼی زر ػب اٛساذشٚ ارُبٙ ١بی ثیزٝٙ سزٟ ٌٜٛیس

 .ارُبٙ ١بی زر ٗؼزك زیس را ثذٞؽبٛیس

. اضٌبٖ ٞبی قىٕی ضا ثب پب٘ؿٕبٖ اؾتطیُ ٔطَٛة ثپٛقب٘یس ٚ ضٚی آٖ یه پٛقف ثؿتٝ لطاض زٞیس

                        
 . ٗلقْ راٙ ١ب  سا١ٞٛبی ثی٘بر را زر فٞرسی ٠ً آعیت ٛسیسٟ اٛس ٝ چٜبٛچ٠ آعیت عشٞٙ كوزار ٗٞرز ؽي ٛیغز ذٖ ًٜیس
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: ٔطالجت َجی اٚضغا٘ؿی زض ٔٛضز ثیٕبضی ثب رؿٓ ؾٛضاخ وٙٙسٜ زض ثسٖ ٚی

. ٛبحی٠ سذٖ را زر ٗؼزك زیس هزار ز١یس  ، .ثب زعز، ػغٖ را زر ػبی ذٞز ٗحٌٖ ًٜیس•

 .اس یي دبٛغ٘بٙ حؼیٖ ٝ ثشرٍ ثزای ثیحزًز ًززٙ ػغٖ اعشلبزٟ ًٜیس ٝ .ذٞٙ ریشی را ًٜشزّ ًٜیس•

ػغٖ عٞراخ ًٜٜسٟ كوو زر فٞرسی٠ٌ زر ُززٙ ٝ یب ٓت ثبؽس ٝ ػٔٞی ػزیبٙ ١ٞا زرٝٙ سزاؽ٠ را ُزكش٠ ثبؽس ٗی سٞاٙ ذبرع اِجتٝ

 . ًزز

ٛحٟٞ ٗزاهجز ؽ٘ب اس ػنٞ هيغ ؽسٟ ٗی سٞاٛس سبطیز هبثْ سٞػ٢ی ثز ٗٞكویز ػْ٘ ػزاحی اسقبّ ٗؼسز آٙ  : لُٕ قسٌی

 سٗبٙ را ثزای ُؾشٚ ث٠ زٛجبّ ػنٞ هيغ ؽسٟ ١سر ٛس١یس .ػنٞ زاؽش٠ ثبؽس
: ٔطالجت اظ ًٖٛ لُٕ قسٜ

. ػنٞ هيغ ؽسٟ را زر دلاعشیي دیچیسٟ یب هزار ز١یس ، .ػنٞ را زر یي ُبس اعشزیْ ٝ ذؾي ثذیچیس•

 .زر فٞرر اٌٗبٙ ػنٞ را ١٘زاٟ ثی٘بر اٛشوبّ ز١یس ٝ .اریسزػنٞ هيغ ؽسٟ را عزز ٠ِٛ •

  
 

اس سذ٘ی ٠ً ػزٝم ثشرُی را زر ُززٙ زرُیز ًززٟ  ػلاٟٝ ثز ذٞٛزیشی ؽسیس: ٖ رطاحبت ٚؾیٕ ٚ ثبظ زض ٌطز

 .اعز، ذيز ایٚ ٗغئ٠ٔ ٝػٞز زارز ٠ً ١ٞا ث٠ زاذْ یي ٝریس ُززٛی ًؾیسٟ ؽسٟ  ث٠ ع٘ز هٔت ثزٝز، ٠ً ٗی سٞاٛس ًؾٜسٟ ثبؽس

. ى زعز زعشٌؼ دٞؽیسٟ را ثزای ًٜشزّ ذٞٛزیشی رٝی سذٖ هزار ز١یسی•

. ى دبٛغ٘بٙ ثغش٠ ث٠ ًبر ثجزیسی•

. ٛظٖ ثذٞؽبٛسٕدبٛغ٘بٙ ثغش٠ را ث٠ ٝعی٠ٔ دبٛغ٘بٙ •

. كؾبر را كوو سب حسی ث٠ ًبر ثجزیس ٠ً ذٞٛزیشی را ًٜشزّ ًٜس•
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١ِٜبٗی ٠ً ذٞٛزیشی ًٜشزّ ؽس اس یي دبٛغ٘بٙ كؾبری اعشلبزٟ ًٜیس، ٗزاهت ثبؽیس ٠ً ػزٝم ذٞٛی ثشرٍ را زر ُززٙ كؾبر •

 .ٛس١یس

پب٘ؿٕبٖ ٚ ثب٘ساغ 
: پب٘ؿٕبٖ ٚ پٛقب٘سٖ ثٝ ذبَط ٔٛاضز شیُ ا٘زبْ ٔی ٌیطز

وٙتطَ ذٛ٘طیعی - 1

پیكٍیطی اظ آِٛزٌی ثیكتط - 2

ثی حطوت وطزٖ ُٔٙمٝ ٔزطٚح - 3

رٌّٛیطی اظ حطوت ارؿبْ ثبلی ٔب٘سٜ - 4

 :  پٛقب٘سٖ
پؽ اظ  .پٛقف چیعی اؾت وٝ ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ثطای وٙتطَ ذٛ٘طیعی ٚ وبٞف آِٛزٌی ثیكتط، ضٚی ظذٓ لطاض ٔی ٌیطز

 . لاظْ اؾتفكبض ٔؿتمیٓ ٕٔتسلطاضٌیطی پٛقف ضٚی ظذٓ ثطای رٌّٛیطی اظ ذٛ٘طیعی یه  
پٛقف ٞبی اؾتطیُ زض ثؿتٝ ٞب ٚ ؾبیعٞبی  .ثطای ثٙس آٚضزٖ ذٛ٘طیعی ثبیس ثٝ ؾطٖت تٕیعتطیٗ پب٘ؿٕبٖ ٕٔىٗ ضا ا٘زبْ زاز

پٛقف ٞبی  . ثطای پب٘ؿٕبٖ ظذٓ زض تطٚٔب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز4*4 ٚ 8*8ا٘ساظٜ ٞبی َٕٔٗٛ . ٔرتّفی ٚرٛز زاضز

. ثعضي ثطای ظذٓ ٞبی قىٓ، ٌطزٖ، ضاٖ یب رٕزٕٝ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ تكىچٝ ثطای آتُ ٌیطی اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س

 

 .پبوت ٌبظ اؾتطیُ ضا ثب زلت ثبظ وٙیس

              

                                        

                      .دٞؽؼ ٗی سٞاٛس یي زعش٘بّ یب ح٠ٓٞ ثبؽس                                          

                                   
                               

                    

پب٘ؿٕبٖ پٛقف ضٚی ظذٓ ضا حبثت ٔی وٙس 

  زٚ ٘ٛٔ ٔرتّف پب٘ؿٕبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز
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  ثب٘س ِِٛٝ ای یب ٘ٛاضی

ثب٘س ؾٝ ٌٛـ 

 

 

  

 

 

 : ٘ىتٝ
 ثب٘س ِِٛٝ ای ثطای ٍٟ٘ساضی ٌبظ ضٚی ٔحُ ظذٓ اظ ثب٘س ؾٝ ٌٛـ ثٟتط اؾت ِٚی ثب٘س ؾٝ ٌٛـ زض پبضٌی ٞبی ؾط، لفؿٝ 

. ؾیٙٝ، پكت ٚ ضاٖ ثؿیبض وبضثطز زاضز

 

 . ٌٛـ ضا ٔی تٛاٖ ثب تب وطزٖ ثٝ قىُ ثب٘س وطاٚاتی زضآٚضز ٚ اؾتفبزٜ وطز3ثب٘س 

 

 : انَٛ پب٘ؿٕبٖ
لجُ ٚ ثٗس اظ پب٘ؿٕبٖ رطیبٖ ذٖٛ، حؽ ٚ حطوت ضا زض لؿٕت ا٘تٟبیی ا٘ساْ ثطضؾی وٙیس  .

 فمٍ ثب٘س ضا تب ا٘ساظٜ ای ؾفت ثجٙسیس وٝ رّٛی ذٛ٘طیعی ضا ثٍیطز ظیطا پب٘ؿٕبٖ ؾفت ٔی تٛا٘س رطیبٖ ذٖٛ ضا لُٕ وٙس

. ٚ ٔٙزط ثٝ لُٕ ًٖٛ ٌطزز

زض نٛضت ٚرٛز اذتلاَ ٌطزـ ذٖٛ ثب زلت پب٘ؿٕبٖ ضا ثبظ وٙیس ثٝ َٛضی وٝ پٛقف ضٚی ظذٓ تىبٖ ٘رٛضز .

لجُ اظ اؾتفبزٜ اظ ثب٘س ُٕٔئٗ قٛیس پٛقف تٕبْ اَطاف ظذٓ ضا پٛقف زازٜ اؾت. 

 : ظذٓ ٞبی نٛضت
ؾط ٚنٛضت ٖطٚق ذٛ٘ی ظیبزی زاضز ٚ ثٝ ذبَط ٕٞیٗ ذٛ٘طؾب٘ی ظیبز، ثب یه ظذٓ وٛچه ذٛ٘طیعی ظیبزی اتفبق ٔی  

فكبض . زض ثیكتط ٔٛاضز قٕب ثب فكبض ٔؿتمیٓ ضٚی ٔحُ ذٛ٘طیعی ؾط ٚ نٛضت لبزض ثٝ رٌّٛیطی اظ ذٛ٘طیعی ٞؿتیس .افتس

 .ٔؿتمیٓ زض ایٗ ٘بحیٝ ثٝ زِیُ ٘عزیىی پٛؾت ؾط ثٝ اؾترٛاٖ رٕزٕٝ ثؿیبض ٔٛحط اؾت
اٌط قىؿتٍی ضخ زازٜ  .ظذٓ ٞبی ٔتٗسز ضٚی رٕزٝ ٔی تٛا٘س ثب قىؿتٍی رٕزٕٝ ٚ آؾیت ٔغعی ٕٞطاٜ ثبقس : ٘ىتٝ

تٟٙب ظذٓ ضا ثٝ آضأی ثپٛقب٘یس ٚ ُٕٔئٗ قٛیس . ٘جبیس اظ فكبض ٔؿتمیٓ اؾتفبزٜ وٙیسثبقس یب ثبفت ٔغعی لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقس 

احتٕبَ نسٔٝ ثٝ ٘بحیٝ ٌطزٖ ٚ ؾتٖٛ اٌط ٔهسْٚ يبیٗٝ ؾط زاقتٝ ثبقس،  .وٝ ٞیچ فكبض ٔؿتمیٓ ضٚی آٖ ٚاضز ٘رٛاٞس قس

 .  ٞٓ ٚرٛز زاضز، ثٙبثطایٗ ٌطزٖ ضا حبثت وٙیسفمطات
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 دبٛغ٘بٙ عز 

   
 

 :  چكٓرؿٓ ذبضری زض
یه ِیٛاٖ ثطای حفبْت اظ رؿٓ ضٚی آٖ لطاض زٞیس 

 .ٞط زٚ چكٓ ضا ثطای وبٞف تحطن چكٓ ٞب پب٘ؿٕبٖ وٙیس

 

 

 

 

 

 

 : ٘ىتٝ
ظیطا ثؿتٗ ٞط زٚ چكٓ ثؿیبض . ٍٞٙبٔی وٝ ٔی ذٛاٞیس زٚ چكٓ ضا پب٘ؿٕبٖ وٙیس زِیُ ایٙىبض ضا ثطای ثیٕبض تٛيیح زٞیس

 .اؾتطؼ ظا ٔی ثبقس ٚ زض ََٛ ایٗ ٔست زض وٙبض ٔهسْٚ ثٕب٘یس ٚ ثٝ اٚ آضأف زٞیس

 

 

: ظذٓ ٞبی ٌطزٖ 
 .ضٚی ظذٓ ضا ثپٛقب٘یس ٚ ظذٓ ضا پب٘ؿٕبٖ وٙیس

 

  :پبیساض وطزٖ رؿٓ ثبلی ٔب٘سٜ

 .ثٝ ربثٝ رب وطزٖ یب ثطزاقتٗ قی الساْ ٘ىٙیس

. ذٛ٘طیعی ضا وٙتطَ وٙیس ٚ قی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ پب٘ؿٕبٖ، ٌبظ ٚ یب ٘ٛاض زض ربی ذٛز ٔحىٓ وٙیس

 .ثطای ٔحبفٓت قی اظ ربثزبیی زض َی ا٘تمبَ یه ٚؾیّٝ ٔحىٓ ضٚی آٖ لطاض زٞیس
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اظ ٔٛاز غیط لبثُ ٘فٛش اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٔخُ پلاؾتیه، زؾتىف، یب ٌبظ ؾیٙٝ ثطای پب٘ؿٕبٖ لفؿٝ  : پب٘ؿٕبٖ ثؿتٝ

 ٚاظِیٙٝ
 

 

 

 

 

 

  زض قىٓ٘حٜٛ پب٘ؿٕبٖ رؿٓ ثبلی ٔب٘سٜ

 . رؿٓ ثبلی ٔب٘سٜ ضا تىبٖ ٘سازٜ ٚ ذبضد ٘ىٙیس

   .رؿٓ ضا ثب ثؿتٝ ٞبی ٌبظ حبثت وٙیس

 .ضٚی ثؿتٝ ٞب ضا پب٘ؿٕبٖ ٕ٘بییس

 

ظذٓ ثبظ قىٓ 
. ظذٓ ثبظ قىٓ ضا ٕٞیكٝ رسی ثٍیطیس

 

 

 . ثب یه ٌبظ اؾتطیُ ظذٓ ضا ثپٛقب٘یس              

 

 .ثب ثب٘س ضٚی آٖ ضا ثجٙسیس

  

 

 



مرکس مدیریت حوادث و فوریتهای پسشکی سبسوار 

EMS 115 

 44 

 

پب٘ؿٕبٖ ظذٓ ا٘ساْ 

 . یه ٌبظ اؾتطیُ ضٚی ظذٓ لطاض زٞیس

  .ؾپؽ ثب یه ثب٘ساغ وطاٚاتی ضٚی آٖ ضا پب٘ؿٕبٖ وٙیس

 .یب ثب یه ثب٘س ِِٛٝ ای ضٚی آٖ ضا پب٘ؿٕبٖ وٙیس

 

  :ثب٘ساغ ظذٓ وف زؾت

 . یه ٌبظ ِِٛٝ ای ٞٓ ضٚی ٌبظ ثٍصاضیس تب فكبض ضٚی ٔحُ ظذٓ ایزبز قٛز

 . یه ٌبظ ِِٛٝ ای ٞٓ ضٚی ٌبظ ثٍصاضیس تب فكبض ضٚی ٔحُ ظذٓ ایزبز قٛز

 .ثب یه ثب٘س ِِٛٝ ای ضٚی آٖ ضا پب٘ؿٕبٖ وٙیس

 :  صخن ّای غَست
 .ؾط ٝنٞضر ػطٝم ذٞٛی ظیبزي زاضز ٝ ث٠ ذبَط ١٘یٚ ذٞٛطؾبٛی ظیبز، ثب یي ظذٖ ًٞچي ذٞٛطیعي ظیبزي اسلبم ٗی اكشس

ككبض ٗؿشویٖ زض . زض ثیكشط ٗٞاضز ق٘ب ثب ككبض ٗؿشویٖ ضٝي ٗحْ ذٞٛطیعي ؾط ٝ نٞضر هبزض ث٠ ػُٔٞیطي اظ ذٞٛطیعي ١ؿشیس

 .ایٚ ٛبحی٠ ث٠ زٓیْ ٛعزیٌی دٞؾز ؾط ث٠ اؾشرٞاٙ ػ٘ؼ٠٘ ثؿیبض ٗٞطط اؾز

 : ًکتِ
 . ظذٖ ١بي ٗشؼسز ضٝي ػ٘ؼ٠ ٗی سٞاٛس ثب قٌؿشِی ػ٘ؼ٠٘ ٝ آؾیت ٗـعي ١٘طاٟ ثبقس 

س٢ٜب ظذٖ ضا ث٠ آضاٗی ثذٞقبٛیس . ٛجبیس اظ ككبض ٗؿشویٖ اؾشلبزٟ ًٜیساُط قٌؿشِی ضخ زازٟ ثبقس یب ثبكز ٗـعي هبثْ ٗكب١سٟ ثبقس 

. ٝ ُٗ٘ئٚ قٞیس ٠ً ١یچ ككبض ٗؿشویٖ ضٝي آٙ ٝاضز ٛرٞا١س قس

 .  ١ٖ ٝػٞز زاضز، ثٜبثطایٚ ُطزٙ ضا طبثز ًٜیساحش٘بّ نس٠ٗ ث٠ ٛبحی٠ ُطزٙ ٝ ؾشٞٙ كوطاراُط ٗهسٕٝ يبیؼ٠ ؾط زاقش٠ ثبقس، 

 

 :  آسیة چطن
 .یي ٓیٞاٙ ثطاي حلبظز اظ ػؿٖ ضٝي آٙ هطاض ز١یس

ظیطا ثؿشٚ ١ط زٝ چكٖ ثؿیبض اؾشطؼ . ١ِٜبٗی ٠ً ٗی ذٞا١یس زٝ چكٖ ضا دبٛؿ٘بٙ ًٜیس زٓیْ ایٌٜبض ضا ثطاي ثی٘بض سٞيیح ز١یس

 .ظا ٗی ثبقس ٝ زض َّٞ ایٚ ٗسر زض ًٜبض ٗهسٕٝ ث٘بٛیس ٝ ث٠ اٝ آضاٗف ز١یس

 

 :  پايذاس کشدى رسن تاقی هاًذُ
 .ث٠ ػبث٠ ػب ًطزٙ یب ثطزاقشٚ قی اهسإ ٌٜٛیس

 .ذٞٛطیعي ضا ًٜشطّ ًٜیس ٝ قی ضا ثب اؾشلبزٟ اظ دبٛؿ٘بٙ، ُبظ ٝ یب ٛٞاض زض ػبي ذٞز ٗحٌٖ ًٜیس

 .ثطاي ٗحبكظز قی اظ ػبثؼبیی زض َی اٛشوبّ یي ٝؾی٠ٔ ٗحٌٖ ضٝي آٙ هطاض ز١یس

 : صخن تاص ضکن
 ظذٖ ثبظ قٌٖ ضا ١٘یك٠ ػسي ثِیطیس 

 . ضٝي ظذٖ هطاض ز١یسٗطَٞة یي ُبظ اؾشطیْ 

. احكب ثیطٝٙ ظزٟ قٌٖ ضا زؾشٌبضي ٌٜٛیس

ٛٞػی سرٔی٠ ٛب٢ُبٛی كؼبٓیز آٌشطیٌی زض ٗـع اؾز، ٠ً ٗی سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ سظب١طار ؿیطػبزي، اظ   :تطٌذ ٍ سٌکَج

. ١٘طاٟ ثب سـییط ٝيؼیز ١ٞقیبضي ١ؿشٜس (آجش٠ ٠ٛ ٠٘١ آٙ ١ب)اؿٔت سكٜغ ١ب  . ِٛبٟ ١بي ذیطٟ سب اٛوجبيبر قسیس ػًلاٛی قٞز
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زاٛؿشیٚ ایٚ ٗٞيٞع ٢ٖٗ اؾز ٠ً  .  زهیو٠ َّٞ ٗی ًكٜس3 سب 2ثؿیبضي اظ سكٜغ ١ب ذٞز ث٠ ذٞز ٗحسٝز قٞٛسٟ ١ؿشٜس ٝ كوٍ 

ٗساذ٠ٔ كٞضي ق٘ب زض  . ثؼًی اظ سكٜغ ١ب َٞلاٛی ١ؿشٜس ٝ ثب ثی٘بضي ١ب یب آؾیت ١بي ث٠ ذُط اٛساظٛس٣ حیبر ١٘طاٟ ١ؿشٜس

سكٜغ ذٞز ٛٞػی ثی٘بضي ٛیؿز ث٠ٌٔ ثیكشط ٛكب٠ٛ اي اظ ٛٞػی ٛوم ظٗی٠ٜ  .سكٜغ َٞلاٛی ٌٗ٘ٚ اؾز ٛؼبر ز١ٜسٟ حیبر ثبقس

 . اي، آؾیت یب ثی٘بضي اؾز
 :ػلاين تطخیػی : تطٌذ دس تالغیي

 زض ثطذی ٗٞاضز ذطٝع سطقحبر ٝ ثعام ذٞٛی ٝ یب آثطیعـ اظ ز١بٙ  ، سٜلؽ نسازاض ٝ ؾیبٛٞظ ٓج٢ب ٝ ٗربٌ ،  ثی٢ٞقی ٛب٢ُبٛی

 ُیؼی ٝ ذٞاة آٓٞزُی ٝ  قْ قسٙ ػًلارٙ ،اٛوجبو ٝ سٌب٢ٛبي قسیس زض اٛسا٢ٗبي ثس ، ؾلز قسٙ ٝ هٞؼ ثطزاقشٚ ً٘ط

 : تطٌذ ًاضی اص تة
 . ؾبّ قبیغ سط اؾز6 ٗبٟ سب 6زض ثچ٠ ١ب ثیٚ  

١طچٜس ١٘یك٠ كطو ًٜیس ایٚ سكٜغ ١ب ػسي  ایٚ سكٜغ ١ب ثؿیبض ًٞسبٟ ١ؿشٜس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ٗطاهجز اٝضغاٛؿی لاظٕ ٛجبقس؛

 .١ؿشٜس ظیطا هبزض ث٠ سكریم ٛرٞا١یس ثٞز

   :حولِ پايذاس غشع
 زهیو٠ َّٞ ٗی ًكٜس یب سكٜغ ١ب دكز ؾط١ٖ ٝ ثسٝٙ كٞانْ ١ٞقیبضي 10ثیكشط اظ ثی٘بضي ٠ً زچبض سكٜغ ١بیی ٗی قٞز ٠ً  

 .ث٠ ػٜٞاٙ ح٠ٔ٘ دبیساض نطع زضٛظط ُطكش٠ ٗی قٞٛس. ثیٚ آٙ ضخ ٗی ز١ٜس
.  ح٠ٔ٘ دبیساض نطع ٛٞػی اٝضغاٛؽ َجی حبز اؾز ٠ً ٛیبظ ث٠ ًٜشطّ ضاٟ ١ٞایی ٝ اٛشوبّ كٞضي ث٠ ٗطًع َجی زاضز

 .١طچ٠ زضٗبٙ ثیكشط ث٠ سأذیط ثیلشس، قبٛؽ زچبض قسٙ ثی٘بض ث٠ آؾیت ٗـعي دبیساض ثیكشط ٗی قٞز

 :  اسصياتی تیواس

چ٠ ثی٘بض ضا زض حبّ سكٜغ ٝ چ٠ زض ٝيؼیز ثؼس اظ سكٜغ ثیبثیس، ثبیس زض ١ط زٝ حبّ سـییط ٝيؼیز ١ٞقیبضي ضا زضٛظط زاقش٠ 

.  ثبقیس ٠ً اضظیبثی زهین ضاٟ ١ٞایی، سٜلؽ ٝ ُطزـ ذٞٙ ضا ایؼبة ٗی ًٜس

سؼساز يطثبٙ هٔت ٗؼ٘ٞلاً ثبلا اؾز ٝ دٞؾز ُطٕ . اُط ثی٘بض زض حبّ نحجز اؾز، اقبضٟ ث٠ ضاٟ ١ٞایی ثبظ ٝ ًبكی ثٞزٙ سٜلؽ زاضز

 .ٝ ٗطَٞة اؾز

  : ساُ َّايی 

١ط٠ُٛٞ سطقحبر، ٗٞاز . ٗوبزیط ظیبز ثعام زض َی سكٜغ سٞٓیس ٗی قٞز ٝ ظثبٙ ٗؼ٘ٞلاً زچبض ُبظُطكشِی ٝ ذٞٛطیعي ٗی قٞز

 . اؾشلطاؿی، یب ذٞٙ ضا اظ ضاٟ ١ٞایی دبى ًٜیس
ایٚ اٗط ث٠ ضاحشی ٗی سٞاٛس ثبػض . اِٛكشبٛشبٙ ضا زض ز١بٙ ثی٘بض زچبض سكٜغ ثسٝٙ ٝاًٜف ث٠ سحطیٌبر هطاض ٛس١یس :  ًکتِ

 .ُبظُطكشِی اِٛكشبٙ ٝ آؾیت ػسي ث٠ ق٘ب قٞز

 اؾشلبزٟ AED ضا قطٝع ًٜیس ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ اظ CPRاُط ثی٘بض ٝاًٜف ث٠ سحطیٌبر ٛكبٙ ٛ٘ی ز١س، ٝ سٜلؽ ٛساظز  : ًثؽ

 .١ط٠ُٛٞ ذٞٛطیعي قسیس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٛبقی اظ آؾیت ثبقس ضا چي ٝ زضٗبٙ ًٜیس . ًٜیس
اُط زض ١ِٜبٕ اضظیبثی ػٌ٘ٔطز حؿی ٝ حطًشی زض اٛسإ ١ب كٔغ ٝػٞز زاقش٠ ثبقس، قبیس ٛكبٙ ز١ٜسٟ ایٚ ثبقس ٠ً ؾٌش٠  : ًکتِ

 . ٗـعي یب آؾیت ػٔز ٝاهؼی سكٜغ ١ؿشٜس
. اٛسإ ١ب ضا اظ ػ٢ز آؾیت اضظیبثی ًٜیس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز زض ٛشیؼ٠ كؼبٓیز ػًلاٛی یب ؾوٌٞ ث٠ ضٝي ظٗیٚ ضخ زازٟ ثبقس

 .ثؼًی اظ اٛوجبيبر ػًلاٛی آٛوسض قسیس ١ؿشٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػض آؾیت ث٠ اؾشرٞاٙ یب زضضكشِی قٞٛس

 : اقذاهات

 ٍ 115س٘بؼ ثب  ، ثبظ ًطزٙ ٓجبؾ٢بي ثی٘بض ٝ آظاز ًطزٙ یو٠ ٓجبؼ اٝ ،  ٗطاهجز اظ ثی٘بض ٝ زٝض ًطزٙ اقیبء ذُط ؾبظ اظ اَطاف اٝ 
 هطاضزازٙ ثی٘بض زض ٝيؼیز ث٢جٞز
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هطاض زازٙ هبقن یب ض ، ؾؼی زض ػُٔٞیطي اظ حطًبر دطقی ثسٙ ثی٘ب : اقذاهات ًادسست دس هَسد تیواس دس حال تطٌذ

 . زض حبٓشی ٠ً ثی٘بض سٜلؽ ٝ حطًز زاضزCPRاٛؼبٕ  ٍ اقیبء ؾلز زیِط زضٝٙ ز١بٙ ثی٘بض
 

:  ػثاستٌذ اص  ًطاًِ ّای ضَک آًافیلاکسی :ضَک آًافیلاکسی

 سٜلؽ زقٞاض ،ًٞسب١ی سٜلؽ ،ثٔغ زقٞاض ،سٞضٕ ػٜطآیعٟ ،ذبضـ ػٜطآیعٟ ،ؾطُیؼ٠ ،ؿف ًطزٙ ،ثطاكطٝذشِی ، ٢ًیط ٜٗشكط

اكز ككبض ذٞٙ  ٝ سكٜغ  ،اظ زؾز زازٙ ١ٞقیبضي ،ُیؼی ،ًطاٗخ ١بي قٌ٘ی،

 

 : هشاقثت ّای قثی اٍسطاًس تشای ضَک آًافیلاکسی
 سؼٞیع ٗبیؼبر ،زض نٞضر ػسٕ سٜلؽ یب ٛبًبكی ثٞزٙ آٙ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗظجز ،سؼٞیع اًؿیػٙ ، حلظ ٝ ٢ِٛساضي ضاٟ ١ٞایی ثی٘بض

 سعضین ادی ٛلطیٚ 

 هُغ زاضٝي زض حبّ سعضین  ٍ حصف ٗبزٟ آٓطغٙ زض س٘بؼ ثب دٞؾز یب ٗربَبر ،ذبضع ًطزٙ ٛیف حكطٟ   :حزف آلشطى

 : هشاقثت ّای قثی اٍسطاًس تشای گضيذگی ّا
. اُط ذٞز ٛیف ١ٜٞظ زض ٗحْ ٝػٞز زاضز ثب ٓی٠ چبهٞ یب یي ًبضر آضإ ثیطٝٙ ثٌكیس

. اَطاف ٛبحی٠ ُعـ ضا ثب یي كطاٝضزٟ نبثٞٛی ثكٞییس

. ١طُع ٛبحی٠ ضا ٗبٓف ٛس١یس

. ٠٘١ ظیٞض آلار یب اقیب سَٜ ضا ث٠ ؾطػز ذبضع ًٜیس

.  ثیبٝضیسدبییٚ سط اظ ؾُح هٔتٗحْ سعضین ضا ث٠ 

. ًیؿ٠ ؾطزي ضا زض ٗحْ ُعیسُی یب ُعـ حكطٟ ثِصاضیس

. ث٠ ثی٘بض آضاٗف ز١یس

. كؼبٓیز ػؿ٘بٛی ثی٘بض ضا ٗحسٝز ًٜیس

. ثی٘بض ضا ُطٕ ٠ِٛ زاضیس

 . زض نٞضر ٛیبظ اظ آٛشی ١یؿشبٗیٚ ذٞضاًی اؾشلبزٟ ٛ٘بییس

اورشانسهای محیطی 
اٝرصاٛغ٢بی ٗحیيی ؽزایيی ١غشٜس ٠ً سٞعو ثؼنی اس ػٜبفز یب سزًیجی اس ػٜبفز ٗحیو ١بی ىجیؼی اىزاف ثی٘بر ایؼبز یب 

ایٚ اٝرصاٛغ٢ب ٗی سٞاٜٛس اس ثز١ٖ ًٜؼ ثب آة ٝ ١ٞا، ٗبٜٛس هزار ُزكشٚ زر ٗؼزك ١ٞای ثغیبر عزز ٝ . سٞعو آ٢ٛب ثسسز ٗی ؽٞٛس

. ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٜٛس س٘بط ثب ٗرٔٞهبر سٛسٟ ٗحیو، اس هجیْ ُشػ ٗبر١ب یب ػٌٜجٞس٢ب ایؼبز ؽٞٛس. ُزٕ ٛبؽی ؽٞٛس

 اٚضغا٘ؿٟبی ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٔب ٚ ؾطٔب

 زرػ٠ عبٛشی ُزاز زكبع ٗی 37 زرػ٠ كبر٢ٛبیز یب 6/98ثسٙ اٛغبٙ عزعرشب٠ٛ اس طبثز ٠ِٛ زاؽشٚ زٗبی ٗزًش ثسٙ سوزیجبً زر 

ثسٙ . ثزای اٛؼبٕ ایٚ ًبر ثسٙ ثبیس زائ٘بً حزارر ثسٙ ٝ سؼبزّ ٗوسار ُزٗبی سٞٓیس ؽسٟ ٝ اس زعز ركش٠ را ًٜشزّ ًٜس. ًٜس

ثزای اٛؼبٕ . ثبیس حزارر ذٞزػ را زر یي حس ث٢ی٠ٜ ٠ِٛ زارز سب ػبیی ٠ً عّٔٞ ١ب ثشٞاٜٛس ث٠ كؼبٓیز ذٞزؽبٙ ازا٠ٗ ز١ٜس

حزارر ثسٙ . چٜیٚ ًبری، ٗوسار ُزٗبی اس زعز ركش٠ سٞعو ثسٙ ثبیس ثب ٗوسار ُزٗبی ثسعز آٗسٟ سٞعو آٙ ثزاثز ثبؽس

١یذٞسبلاٗٞط زارای یي ٗزًش ًٜشزّ حزارر ث٠ ٛبٕ ٗزًش سٜظیٖ . اثشسائبً سٞعو ١یذٞسبلاٗٞط زر ٗـش ٗٞٛیشٞر ٝ ًٜشزّ ٗی ؽٞز

: ایٚ ٗزًش اس زٝ ُیزٛسٟ ٗرشٔق دیـبٕ زریبكز ٗی ًٜس.ًٜٜسٟ حزارر اعز

 ُیزٛسٟ ١بی حزارر ٗزًشی : آق
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 ُیزٛسٟ ١بی حزارر ٗحیيی: ة 

 

 چٍٛ٘ٝ ٌطٔب تِٛیس ٔی قٛز؟

 اس ىزین كزایٜس١بی ٗشبثٞٓیغٖ 

.  ثزاثز اس ىزین ٓزسیسٙ اكشایؼ ٗیس١س400حزًز ػنلار اعٌٔشی  ثسٙ ُزٗبی سٞٓیس ؽسٟ را سب  

ایٚ ١ٞرٗٞٙ ١ب عزػز ٗشبثٞٓیغٖ ثسٙ را اكشایؼ زازٟ ٝ ُزٗب را ث٠  (سیزًٝغیٚ، ادی ٛلزیٚ  )ثؼنی اس ١ٞرٗٞٙ ١ب  

. ػٜٞاٙ یي ٗحقّٞ ػبٛجی سٞٓیس ذٞا١ٜس ًزز

 ٌطٔب چٍٛ٘ٝ ٍٟ٘ساضی ٔی قٛز؟

 ًب١ؼ ٝعؼز عيح ثسٙ ٝ اٛوجبك ػزٝم ذٞٛی ، سؼزین ًٖ یب ػسٕ سؼزین 

 

 ثسٖ چٍٛ٘ٝ ذٛزـ ضا ذٙه ٔی وٙس؟

 :ع٠ زعشِبٟ ٝػٞز زارٛس ٠ً ٗغئّٞ اٝٓی٠ ذٜي ًززٙ ثسٙ ٝ ًب١ؼ زٗبی ٗزًشی ثسٙ ١غشٜس 

 زعشِبٟ سٜلظ – 3 ػزٝهی – زعشِبٟ هٔجی – 2 دٞعز – 1

  :ضاٟٞبی اتلاف ٌطٔب

  سؾؼؾغ(radiation)   ١٘زكز(convection)  رعبٛبیی( conduction)    سجریز(evaporation) 

 . زرفس اس اسلاف ُزٗب ٗحغٞة ٗیؾٞز65 سب 55 سؾؼؾغ ػبْٗ حسٝز سحز ؽزایو ػبزی

 زرفس اسلاف 30 سب 20سجریز ٝ سٜلظ حسٝز . زرفس اس اسلاف ُزٗب را ایؼبز ٗی ًٜٜس١15٘زكز ٝ رعبٛبیی ثب ١ٖ حسٝز 

ث٠ ٗیشاٙ ثبرسی سبطیز سجریز را % 75رىٞثز ٛغجی . سجریز سحز سبطیز رىٞثز ٛغجی ١ٞا هزار زارز. ُزٗب را سؾٌیْ ٗیس١ٜس

ٝهشی ٠ً زٗبی ١ٞا ثب حزارر دٞعز . ثبػض ذٞا١س ؽس ٠ً سجریز ًبٗلاً ثی سبطیز ُززز% 90رىٞثز ٛغجی . ًب١ؼ ٗی ز١س

 .ٗغبٝی ثبؽس یب اس آٙ ثیؾشز ثبؽس، سجریز س٢ٜب راٟ اسلاف ُزٗب ثزای ثسٙ اعز

 :  ثبٖج ایزبز زٚ ٔٛضز اٚضغا٘ؿی ٔی قٛزٌطفتٗ زض ٔٗطو ؾطٔب لطاض

 عزٗب سزُی ٗٞمؼی  ٝ(اكز زٗبی ًْ ثسٙ)١یذٞسزٗی ػٜزآیشٟ
 

 (اكز زٗبی ًْ ثسٙ) ٞیپٛ تطٔی رٙطاِیعٜ

زر ًْ ًٜشزّ حزارسی ٝهشی ٠ً . ٛبؽی اس اكشایؼ زر اسلاف ُزٗب ی ثسٙ، ًب١ؼ زر سٞٓیس ُزٗب سٞعو ثسٙ، یب ١ززٝ اعز

١یذٞسزٗی ٗی سٞاٛس ؽزٝع ٛب٢ُبٛی . ثزعس، اس ثیٚ ٗی رٝز ( زرػ٠ عبٛشی ُزاز 35 ) زرػ٠ كبر٢ٛبیز 95زٗبی ثسٙ ث٠ ً٘شز اس 

یب ٗی سٞاٛس ؽزٝع سسریؼی زاؽش٠ ثبؽس، ٗظْ ٝهشی ٠ً ثی٘بر ٗسر  .زاؽش٠ ثبؽس، ٗظْ ٝهشی ٠ً كززی ث٠ زرٝٙ ید ٗی اكشس

 . ىٞلاٛی زر ٗؼزك ثبز، ١ٞای عزز یب آة ذٜي هزار ثِیزز

 زرػ٠ كبر٢ٛبیز 65ایٚ ٝمؼیز ٗی سٞاٛس حشی زر زٗب١بی . زٗب١بی ثغیبر دبییٚ ثزای رخ زازٙ ١یذٞسزٗی مزٝری ٛیغشٜس

 . رخ ز١سػٞاْٗ ٗرشٔق، ٛیش ثغش٠ ث٠ ( زرػ٠ عبٛشیِزاز3/18)
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  :ا٘ساظٜ ٌیطی زٔبی ثسٖ

زر فٞرسی ٠ً زر ٗحیو عززی ًبر ٗی ًٜیس، ثبیس ثب ذٞز یي زٗبعٜغ ١یذٞسزٗی ٠ً زرػ٠ حزارس٢بی دبییٚ سز ٗزًشی ثسٙ 

زٗبعٜؼ٢بی ٗؼ٘ٞٓی ٛ٘ی سٞاٜٛس زرػ٠ حزارر ثی٘بری را ٠ً زچبر ١یذٞسزٗی ؽسٟ اعز ٛؾبٙ  .را ٛؾبٙ ٗی ز١س، حْ٘ ٛ٘بییس

  .ز١ٜس

زر فٞرسی٠ٌ زٗبعٜغ زر اذشیبر ٛساؽش٠ ثبؽیس، ثزای اٛساسٟ ُیزی زرػ٠ حزارر ثی٘بر زعشٌؼ 

  ذٞز را ذبرع ًٜیس ٝ دؾز زعز را ثز عيح دٞعز ثی٘بر هزار ز١یس

 

یي زٗبعٜغ ٗرقٞؿ رًشبّ، ٗی سٞاٛس ث٢شز اس یي زٗبعٜغ ٗؼ٘ٞٓی زرػ٠ حزارس٢بی دبییٚ سز 

 .را ٛؾبٙ ز١س

 :ٖٛأُ ٔؿتٗس وٙٙسٜ 

 ٗٞاز ٗرسر ٝ عٖ ١بی ٝ ثی٘بری ١بی ىت ، عٚز ، ٗحیو عز 

ؽیزذٞراٙ ٝ ثچ٠ ١بی ًٞچي ٝعؼز عيحی ثیؾشزی ٛغجز ث٠ ًْ ػظ٠ ثسٛؾبٙ زارٛس، ٠ً ٗوسار ٝ عزػز اسلاف  : عٚ

زر اكزاز . سٞاٛبیی ٓزسیسٙ زر ًٞزًبٙ ث٠ ذٞثی دیؾزكز ٌٛززٟ اعز ٝ زر ؽیزذٞاراٙ ٝػٞز ٛسارز .ُزٗب را ثیؾشز ٗی ًٜس

ؽیزذٞاراٙ ٝ ثچ٠ ١بی ًٞچي هبزر . ثغیبر ًٖ عٚ ٝ عبّ یب ذیٔی دیز ًٖ ثٞزٙ چزثی ٛیش زر اسلاف ُزٗبی آ٢ٛب ٛوؼ زارز

 .ث٠ اعشلبزٟ اس ركشبر١بی سيجیوی، اس هجیْ حزًز ث٠ ٗحیو ُزٕ ٝ ذبرع ؽسٙ اس ٗحیو عزز ٛیغشٜس
  :١یذٞسزٗی ٛبؽی اس ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ زر آة

احش٘بّ ١یذٞسزٗی ٛبؽی اس ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ را ثبیس زر ٠٘١ ٗٞارز ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ ١بی سقبزكی ٠ً ثب آٙ ثزذٞرز ٗی ًٜیس زر 

ثز ذلاف ٛظز ػب٠ٗ ٗززٕ ٠ً اػشوبز زارٛس ٠ً كوو ٝهشی ًغی زر آة ٗی ٗیزز ٠ً زٗبی آة ث٠ ٛشزیي زٗبی  .ٛظز ثِیزیس

یب دبییٚ سز اس آٙ زر ػزك چٜس زهیو٠  ( زرػ٠ عبٛشی ُزاز10) زرػ٠ كبر٢ٛبیشی 50اٛؼ٘بز ثزعس، ٗزٍ ٗی سٞاٛس زر آة 

 .اسلبم ثیلشس

  :ٔطاحُ ٞیپٛتطٔی

 ٙٗزٍ ٝ اكز ػلایٖ حیبسی ، ًب١ؼ عيح ١ٞؽیبری ، هیبك٠ ثی سلبٝر زر فٞرر ٝ ًب١ؼ ػٌ٘ٔزز ػنلاٛی ، ٓزسیس 

   :اضظیبثی ٚ ٔطالجت

 ارسیبثی ٗسإٝ ٝ ٗزاهجز ١بی ىجی اٝرصاٛظ  ، ؽزح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ ػغ٘بٛی لاسٕ ، ارسیبثی فح٠ٜ ، ارسیبثی اٝٓی٠ 

 :ٔٛاضزی وٝ ثبیس زض نحٙٝ رؿتزٛ وٙیس ٖجبضتٙس اظ

  ثی٘بر اس ٗحیو عزز حلبظز ؽسٟ اعز؟آیب 

  زٗبی ٗحیو ذٜي یب عزز اعز؟ آیب

  ١یچ ٠ُٛٞ ؽٞا١سی اس ذیظ ثٞزٙ ٓجبط ثی٘بر ٝػٞز زارز؟ آیب

  ثی٘بر ٗشٜبعت ثب ٗحیو ٓجبط دٞؽیسٟ اعز؟ آیب

  زٗبی زرٝٙ ٗحْ اهبٗز ثی٘بر چوسر اعز؟ آیب
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  ١یچ ٠ُٛٞ ؽٞا١سی زاّ ثز ٗقزف آٌْ یب ٗٞاز ٗرسر سٞعو ثی٘بر ٝػٞز زارز؟ آیب

  ١یچ آعیجی اس هجیْ آعیت ث٠ عشٞٙ كوزار یب ث٠ عز زر ثی٘بر ٝػٞز زارز ٠ً ثب سٜظیٖ زٗبی ػبزی اٝ سساذْ ًٜس؟آیب 

 ٔطالجت َجی اٚضغا٘ؽ ثطای ٞیپٛتطٔی رٙطاِیعٜ

 دیؾِیزی اس اسلاف ثیؾشز ُزٗب 

  ُزٕ ًززٙ ٗؼسز ثی٘بر ١ز چ٠ عزیؼشز ٝ ٗي٘ئٚ سز

 ٗزاهت ػٞارك ثٞز 

 :پیكٍیطی اظ اتلاف ثیكتط ٌطٔب 

 ذبرع ًززٙ ثی٘بر اس ٗحیو عزز 

 كیجزیلاعیٞٙ ، ػبثؼب ًززٙ ذؾٚ ٗی سٞاٛس ٜٗؼز ث٠ اذشلاّ ریشٖ هٔجی، ثٞیضٟ ثؿیبض آضاْ ثیٕبض ضا رب ثزب وٙیس

  . زر اكزاز زچبر ١یذٞسزٗی ؽسیس اعزٗزٍایغز هٔجی ٛبؽی اس كیجزیلاعیٞٙ ثيٜی ػٔز ؽبیغ .  زر ثی٘بر ؽٞزثيٜی

 ذبرع ًززٙ ٓجبع٢بی ذیظ ثی٘بر  

  ٞاعشلبزٟ اس دش

 اعشلبزٟ اس اًغیضٙ ُزٕ ٝٗزىٞة 

  ،اُز ثی٘بر زچبر ایغز هٔجی ؽسٟ اعزCPRرا ؽزٝع ًٜیس . 

 CPRرا ث٠ ؽسر ازا٠ٗ ز١یس   .

  ظیطا أىبٖ .  حب٘یٝ اضظیبثی وٙیس تب ثسٖٚ ٘جى ثٛزٖ اٚ حبثت قٛز45 تب 30ثیٕبض زچبض ٞیپٛتطٔی ضا ثٝ ٔست

 .زاضز ٘جى ٚرٛز زاقتٝ ثبقس أب ذیّی آٞؿتٝ ثبقس

 . زر زهیو٠ ثزای ازا٠ٗ سٛسُی زر یي ثی٘بر زچبر ١یذٞسزٗی ًبكی اعز مزثب10ٙ سب 5 زر زهیو٠ ٝ  سٜلظ4 یب 3كوو 

 ٌطْ وطزٖ ٔزسز ثیٕبض

 ُزٕ ًززٙ كؼبّ زاذٔی ٝ ُزٕ ًززٙ كؼبّ ذبرػی 

  :آعیت عزٗبیی ٗٞمؼی

آعیت عزٗبیی ٗٞمؼی ٝهشی رخ ٗی ز١س ٠ً ًزیغشبّ ١بی ید ثیٚ ع٢ٓٞٔبی دٞعز سؾٌیْ ٗی ؽٞٛس ٝ عذظ ث٠ زٓیْ 

 .ُززػ ذٞٙ ٗغسٝز ٗی ؽٞز، ٠ً ثبػض آعیت ثیؾشز ث٠ ثبكز ٗی ُززز. ذزٝع ٗبیغ اس عّٔٞ ١ب ُغشزػ ٗی یبثٜس

  :ػٞاْٗ ٗغشؼس ًٜٜسٟ

 ١ز ٛٞع سزٝٗب 

  ثٞیضٟ عبٜٓ٘ساٙ ٝ  )زٝ اٛش٢بی ىیق عٜی

 (ٛٞسازاٙ 

  ٗحٌٖ ثغشٚ ثٜس ًلؼ یب دبی اكزاز زیِز

  اعشلبزٟ اس آٌْ زر ىی هزار ُزكشٚ زر ٗؼزك

عزٗب 

  ٚٓجبط ذیظ ث٠ سٚ زاؽش

  ارسلبػبر ثبلا

 اس زعز زازٙ ذٞٙ
  ٗزاحْ آعیت عزٗبیی ٗٞمؼی

 طآعیت عزٗبیی سٝزر 

ٗؼ٘ٞلاً ٛٞى اِٛؾشبٙ زعز ١ب یب دب١ب، ٛٞى ُٞػ، ثیٚ 

:  ػلایٖ

اس زعز زازٙ حظ ٗحْ آعیت  
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 (ٗٞٗی  )دٞعز ٛزٕ ٝعزز 

 رَٛ دٞعز ذبًغشزی یب سرز 

. اعشرٞاٙ ٠ُٛٞ ١ب ٝ چب٠ٛ را زر ثزٗی ُیزز 

 :آعیت عزٗبیی زیزرط یب ػ٘ین

ٝ یي ٗٞرز . دٞعز ٝ ثبكز سیز آٙ را زر ثز ٗی ُیزز

ثغیبر اٝرصاٛغی اعز ٝ ٗی سٞاٛس ثبػض اس زعز 

. زازٙ ثبكز ث٠ ىٞر زائ٘ی ؽٞز

: ٖلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب
دٞعز علیس ٝ ثب هٞإ علز سب ًبٗلاً ػبٗس 

سٞرٕ 

 سبّٝ ١بی ًب١ی رَٛ

ٔطالجت َجی اٚضغا٘ؽ ثطای آؾیت 

 ؾطٔبیی ٔٛيٗی

 .٠٘١ سیٞر آلار یب ٓجبط ١بی ذیظ را زرآٝریس 

. اٛسإ ٗجشلا را ثی حزًز ًٜیس 

یي اٛسإ آعیت زیسٟ ٛجبیس زر س٘بط ٗغشویٖ ثب  

. عيح عرز ثبؽس

دٞعز ٗجشلا را ثب دبٛغ٘بٙ ذؾي ثزای  

اس كؾبر آٝرزٙ . ػُٔٞیزی اس افيٌبى ثذٞؽبٛیس

. اػشٜبة ًٜیس

 ػنٞ آعت زیسٟ را زر ٗؼزك ٗؼسز ١زُش 

. عزٗب هزار ٛس١یس

اس دبرٟ ؽسٙ سبّٝ ١ب یب زرٗبٙ سبّٝ ١ب ثب  

.  رٝی آ٢ٛب اػشٜبة ًٜیسٗز١ٖ ٝ د٘بزُذاؽشٚ 

ث٠ ثی٘بر اػبسٟ راٟ ركشٚ رٝی اٛسإ آعیت زیسٟ  

. را ٛس١یس

اُز سٗبٙ اٛشوبّ ثی٘بر ثغیبر ىٞلاٛی اعز یب ثب  

 سبذیز اٛؼبٕ ٗی ؽٞز ثبیس ُزٕ ًززٙ عزیغ ثبكز 

آعیت زیسٟ را زر فٞرر هبزر ثٞزٙ ث٠ ازا٠ٗ آة 

 .ًززٙ ید ثبكز كزا١ٖ ًٜیس

ًبری ٌٜٛیس ٠ً ید ثبكز آة ؽسٟ ٗؼسزاً ید  

ثشٛس ٠ً زر ایٚ فٞرر ثبكز را ث٠ ىٞر ًبْٗ اس ثیٚ 

 .ٗی ثزیس
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 :ثطای ٌطْ وطزٖ ٔزسز ثبفت ید ظزٜ، َجك ٔطاحُ ظیط ُٖٕ وٙیس

 ثبكز ٗجشلا را زرٝٙ آة ُزٕ ؿٞى٠ ٝر ًٜیس. 

 ث٠ ىٞر زائٖ آة را ًٜشزّ ًٜیس .

 آة را ٗزست ث٢ٖ ثشٛیس .

 سب سٗبٙ ٛزٕ ؽسٙ ٝ ثزُؾشٚ رَٛ ٝ حظ ثبكز ث٠ حبٓز ػبزی آٙ را زر آة ُزٕ ٠ِٛ زاریس .

 ٛبحی٠ ٗجشلا را ثب دبٛغ٘بٙ ١بی ذؾي ثذٞؽبٛیس .

 اٛسإ ٗجشلا را ثبلا ثجزیس. 

 : اضظیبثی ٔساْٚ
راٟ  .زر ىی ارسیبثی ٗسإٝ ثی٘براٙ زچبر اٝرصاٛظ ١بی عزٗبیی، ارسیبثی ٗؼسز زهین ٝمؼیز ١ٞؽیبری ثی٘بر ا١٘یز زارز

دٞعز را اس ػ٢ز سـییزار زر  .ٛجل ثی٘بر را ٗزست چي ًٜیس .١ٞایی ٝ سٜلظ ثی٘بر را ث٠ ىٞر زهین ٝ زائٖ ًٜشزّ ًٜیس

ز  زهیو٠ سٌزار ٝ طجز ًٜی5ػلایٖ حیبسی اٝٓی٠ را ١ز  .رَٛ ٝ زٗب ثبسرعی ًٜیس

 گرمازدگی
  :ثی رٗوی ُزٗبیی

ایٚ اٗز سٞعو سؼ٘غ . ایٚ ٝمؼیز ٗی سٞاٛس ثبػض اذشلاّ زر ػزیبٙ ذٞٙ ثسٙ ؽٞز ٠ً ثبػض ٛٞػی ؽٞى ذلیق ُززز

زر چٜیٚ  .ذٞٙ زر ػزٝم سیز دٞعز ٛبؽی ٗی ؽٞز، ٠ً ثبػض زٝر ؽسٙ ػزیبٙ ذٞٙ اس ارُبٙ ١بی افٔی ثسٙ ٗی ؽٞز

 . ٗٞارزی زٗبی دٞعز ثی٘بر ػبزی سب ذٜي، رَٛ دزیسٟ یب ذبًغشزی ٝ ػزم ًززٟ ذٞا١س ثٞز

  :(ثبلا ضفتٗ زٔبی ٔطوعی ثسٖ) یپطتطٔیٜ

ٌٗبٛیغٖ ١بی سٜظیٖ ًٜٜسٟ ُزٗب ٝ هبزر  ایٚ ٝمؼیز زر ١ِٜبٕ اس ًبر اكشبزٙ .ٛٞػی اٝرصاٛظ س٢سیس ًٜٜسٟ حیبر اعز

ٌٗبٛیغٖ ١بی سٞٓیس ُزٗب عزػز یبكش٠ ٝ زر ٢ٛبیز عّٔٞ ١بی ٗـشی آعیت  .ٛجٞزٙ ث٠ ذٜي ًززٙ ًبكی ثسٙ رخ ٗی ز١س

 .ٗی ثیٜٜس، ٠ً ثبػض ٗؼٔٞٓیز زائ٘ی ٝ ٗزٍ ٗی ؽٞز

 : ٖٛأُ ٔؿتٗس وٙٙسٜ
زار١ٝب ٝ ٗٞاز  ٝ (...هٔجی، ًٔیٞی، زیبثز، آٌٔی ثٞزٙ، چبهی ٝ  )ثی٘بری هجٔی  ، عٚ ،ٝرسػ ٝ كؼبٓیز عرزا ، آة ٝ ١ٞ

 ٗرسر ذبؿ
ٗزاهجز ١بی ىجی  ، ؽزح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ ػغ٘بٛی لاسٕ ، ارسیبثی اٝٓی٠ ، ارسیبثی فح٠ٜ  :اضظیبثی ٚ ٔطالجت

 ارسیبثی ٗسإٝ ٝ اٝرصاٛظ 
فح٠ٜ را اس ػ٢ز ؽٞا١سی ثِززیس ٠ً ٛؾبٙ ٗی ز١ٜس ثی٘بر زچبر ٛٞػی اٝرصاٛظ ٗزثٞه ث٠ ُزٗب  :اضظیبثی نحٙٝ

زر ىی ارسیبثی فح٠ٜ، ٗحسٝزیز ١بی ذٞزسبٙ را ثؾٜبعیس  .احش٘بلاً ٢ٗ٘شزیٚ ػٞاْٗ، رىٞثز ٝ زٗبی ٗحیو اعز .اعز

 .ٝ ذٞزسبٙ را اس هزار ُزكشٚ زر ٗؼزك ُزٗب ٗحبكظز ًٜیس
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 ٘كب٘ٝ ٞب ٚ ٖلایٓ ٞیپطتطٔی رٙطاِیعٜ

 عززرز ، سٜلظ ػ٘ین ٝ عزیغ ، ٛجل عزیغ ، عزُیؼ٠ ٝ ؿؼ ، مؼق یب ثی رٗوی ، (اٛوجبمبر ػنلاٛی)ًزاٗخ ١بی ػنلاٛی

دٞعز ٗزىٞة ٝ رَٛ دزیسٟ ٝ زٗبی آٙ ػبزی سب  ٝ سـییز ٝمؼیز ١ٞؽیبری ، اسزعز زازٙ اؽش٢ب، س٢ٞع یب اعشلزاؽ ، سؾٜغ

 ذٜي یب زاؽ ٝ ذؾي ٝ یب ٗزىٞة

 

ٔطالجت ٞبی َجی اٚضغا٘ؿی ثطای ثیٕبض زچبض ٖ٘ٛی اٚضغا٘ؽ ٌطٔبیی وٝ پٛؾت ٔطَٛة، ضً٘ 

 .پطیسٜ، ثب زٔبی ٖبزی تب ذٙه زاضز

 ثی٘بر را ث٠ یي ٌٗبٙ ذٜي، اس هجیْ ػوت یي آٗجٞلاٛظ ًٞٓز زار، ثجزیس. 

 اًغیضٙ ث٠ ثی٘بر ثس١یس .

 ١ز چ٠ هسر ٗی سٞاٛیس ٓجبط ١بی ثی٘بر را زرثیبٝریس .

 سٞعو ً٘ذزط عزز ٝ ذیظ ٝ ثبز سزٙ آرإ ثی٘بر را ذٜي ًٜیس. 

 عبٛشی ٗشز ثبلا ثیبٝریس30سب20ثی٘بر را زر ٝمؼیز ذٞاثیسٟ ث٠ دؾز هزار ز١یس ٝ دب١ب ٝ عبم ١بی اٝ را  .

 اُز ثی٘بر ًبٗلاً ١ٞؽیبر اعز ٝ حبٓز س٢ٞع ٛسارز، ث٠ اٝ آة ذٜي ثٜٞؽبٛیس .

  ٝاُز ثی٘بر ث٠ سحزیٌبر ٝاًٜؼ ٛؾبٙ ٛ٘ی ز١س یب زچبر سـییز ٝمؼیز ١ٞؽیبری اعز یب اعشلزاؽ ٗی ًٜس، ث٠ ا

 .ٛس١یسٗبیؼبر 

 

 ٔطالجت ٞبی َجی اٚضغا٘ؿی ثطای ثیٕبض زچبض اٚضغا٘ؽ ٌطٔبیی ثب پٛؾت زا٘، ٔطَٛة یب ذكه

 ثی٘بر را اس ٜٗجغ ُزٗب زٝر ًٜیس ٝ اٝ را زر یي ٗحیو ذٜي اس هجیْ اسبم یب آٗجٞلاٛظ ًٞٓز زار هزار ز١یس. 

 ٓجبط ١بی ثی٘بر را ١ز چ٠ ثیؾشز یب زر حس ٗؼوّٞ زر ثیبٝریس .

 ث٠ ثی٘بر اًغیضٙ ثس١یس .

 كٞراً ؽزٝع ث٠ ذٜي ًززٙ ثی٘بر ثٌٜیس .

 آة ذٜي رٝی ثسٙ ثی٘بر ثزیشیس .

 ًیغ٠ ١بی عزز را زر ًؾب٠ٓ راٙ، زٝ ىزف ُززٙ، سیز ثـْ ١ب، دؾز سا١ٞٛب ثِذاریس . 

 ؽسیسا ثی٘بر را ثبز ثشٛیس یب اس د٠ٌٜ اعشلبزٟ ًٜیس. 

 دٞعز ثی٘بر را ثزای اكشایؼ ذٜي ؽسٙ اٝ ذیظ ٠ِٛ زاریس .

 اُز ثی٘بر ؽزٝع ث٠ ٓزسیسٙ ًزز ذٜي ًززٙ را آ١غش٠ سز ًٜیس سیزا ٓزسیسٙ ثبػض سٞٓیس ُزٗب ٗی ؽٞز .

  ث٠ زٓیْ ای٠ٌٜ ًْ ثسٙ ثی٘بر زر اٝرصاٛظ ُزٗبیی زرُیز اعز، چٜسیٚ ػبرم٠ ٗی سٞاٛس ث٠ زٓیْ ٝمؼیز یب

 .آٗبزٟ زرٗبٙ سؾٜغ یب دیؾِیزی اس آعذیزاعیٞٙ ٗٞاز اعشلزاؿی ثبؽیس. زرٗبٙ ایؼبز ؽٞٛس
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غرق شدگی 
اكشایؼ )١یذزٝٛشیلاعیٞٙث٠ ؿیز حٞازص ىجیؼی ٗغجت ؿزم ؽسٙ، یٌی اس ٗغبئٔی ٠ً زر ثزٝس ؿزم ؽسُی زذبٓز زارز 

ثزذی  .ًٞزًبٙ، ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ػٞاٛبٙ ثیؾشز زر ٗؼزك ذيز ؿزم ؽسُی هزار زارٛس . اعز زر ؽٜبُزاٙ(سؼساز ٝ ػ٘ن سٜلظ

 .، سؾٜغ ٝ اذشلالار ػقجی ٗی سٞاٜٛس ث٠ ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ زر آة ٜٗؼز ؽٞٛسعٌش٠ هٔجیاس ثی٘بری ١ب ٗبٜٛس زیبثز، 

ثبرسسزیٚ دیبٗس ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ ً٘جٞز س٢ٞی٠ زر ١ِٜبٕ ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ اعز، ٠ً ٜٗؼز ث٠ ً٘جٞز اًغیضٙ ؽسیس ٝ ىّٞ 

كبًشٞری ٠ً ثیؾشزیٚ . ٌٗ٘ٚ اعز ٜٗؼز ث٠ ایغز هٔجی ؽٞٛس (اذشلالار آٌشزٝٓیشی)١یذًٞغی ٝ اعیسٝس . ًؾیسٟ ٗی ؽٞز

اُز چ٠ اذشلالار . سبطیز را رٝی دیؼ آ٢ُی ثی٘بر ٗی ُذارز، ىّٞ ٗسر ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ ٝ ١یذًٞغی ٗشؼبهت آٙ ٗی ثبؽس

آٌشزٝٓیشی زر ٗٞارز ؿزم ؽسُی ٜٗؼز ث٠ ٗزٍ ٛوؼ ٢ٗ٘ی ایلب ٗی ًٜس، ٝٓی كبًشٞر افٔی زر دیؼ آ٢ُی ؿزم ؽسُی، 

 ٗؾٌْ زیِزی اعز ٠ً ؽبیس زر كزز زچبر ؿٞى٠ ٝر ؽسٙ ثب آٙ رٝثزٝ (ًب١ؼ زٗبی ثسٙ)١یذٞسزٗی .١یذًٞغی اعز

زر هزثبٛیبٙ،  .ٛوؾی را زر حلبظز ثبكز ١بی ثسٙ زر ٗوبثْ ١یذًٞغی زاؽش٠ ثبؽس١یذٞسزٗی اٝٓی٠ ٌٗ٘ٚ اعز ٝاهؼبً  .ؽٞیس

ٌٗ٘ٚ اعز ٛٞػی ١یذٞسزٗی طبٛٞی٠ ث٠ زٓیْ اس زعز زازٙ زٗب ث٠ زٓیْ سجریز ثؼس اس ثیزٝٙ آٝرزٙ هزثبٛیبٙ اس آة ٝ سلاػ 

 ٝ ٌٗ٘ٚ اعز اطزار سیبٛجرؼ ١یذٞسزٗی طبٛٞی٠ ٛوؾی زر حلبظز ثی٘بر زر ٗوبثْ ١یذًٞغی ٛسارز .ثزای احیبء رخ ز١س

 .ثیؾشزی را رٝی دیؼ آ٢ُی ثی٘بر زاؽش٠ ثبؽس

 

: سَختگی 
اؾشٜكبم ٗٞاز ، ضاٟ ١ٞایی ثؿش٠ قسٟاؿٔت ثی٘بضاٙ ؾٞذش٠ ٠ً زض ٗطح٠ٔ دیف ثی٘بضؾشبٛی كٞر ٗی ًٜٜس، ٗطُكبٙ ث٠ زٓیْ 

  ٗی ثبقس ٠ٛ ٛبقی اظ ذٞز ؾٞذشِی آؾیت ١ب، یب ؾبیطؾ٘ی
 

: ی سَختگی ّای تحشاى

ث٠ ذهٞل ظٗبٛی ٠ً كًبي ٗلهٔی ضا  )ٗبٜٛس ثبظٝ، ؾبم دب، هلؿ٠ ؾی٠ٜ ض ، ؾٞذشِی ١بي زٝض سب زٝ ، ؾٞذشِی ١بي نٞضر 

 ثی٘بضاٙ هٔجی، سٜلؿی، زیبثز ٝ  ،  ؾب55ّ ؾبّ ٝ ثبلاي 5ظیط  ، .ثحطاٛی ١ؿشٜس (احب٠َ ٗی ًٜس 
 ؾٞذشِی آٌشطیٌی ٝ قی٘یبیی

  :هشاقثت قثی اٍسطاًس
. زٝض ًٜیس ثی٘بض ضا اظ ؾطچك٠٘ ؾٞذشِی – 1

.  ث٠ ذبَط زاقش٠ ثبقیس ٠ً زٝض ًطزٙ ثی٘بض اظ ٜٗكب ؾٞذشِی ث٠ َٞض ًبْٗ ضٝٛس ؾٞذشِی ضا ٗشٞهق ٛرٞا١س ًطز

.  زهیو٠ اّٝ آؾیت كطٝ ٛكبٛسٟ قٞز10ؾٞذشِی ثبیس سوطیجبً زض ظطف 

.  ضاٟ ١ٞایی ٝ سٜلؽ ضا ثطهطاض ًٜیس– 2

 .كٞضاً ثی٘بض ضا اٛشوبّ ز١یسزض نٞضر ٝذیٖ ثٞزٙ – 3

.  ثذٞقبٛیسدبٛؿ٘بٙ ذكي اؾشطیْ ٛبحی٠ ؾٞذش٠ ضا ث٠ ٝؾی٠ٔ – 4

.  ٝ ؾبیط نسٗبر ضا زض نٞضر ٛیبظ زضٗبٙ ًٜیسُطٕ ٠ِٛ زاقش٠ ثی٘بض ضا – 5

.  ثی٘بض ضا ذبضع ًٜیسظیٞض آلار س٘بٕ – 6

.  ثب ككبض آة زض ٗؿیط اٛشوبّ قؿشكٞ ز١یس زهیو20٠ؾٞذشِی ١بي قی٘یبیی ضا سب  – 7

 . اظ ٗحْ ظزٝزٟ قٞزثطؼ ظزٙ ٗٞاز قی٘یبیی ذكي، ٗظْ آ١ي ثبیس هجْ اظ قؿشكٞ ثب آة ثب – 8

 ظیطا ثبػض آٓٞزُی ذٞززاضي ًٜیسثطاي دبٛؿ٘بٙ اظ ث٠ ًبض ثطزٙ ٗٞازي ٠ً ذطزٟ ٝ شضٟ اظ ذٞز ض١ب ٗی ًٜٜس  : ًکات هْن

 .ثیكشط زض ٛبحی٠ ؾٞذش٠ ٗی قٞز
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.  سبّٝ ١ب ضا دبضٟ یب سرٔی٠ ًٜیس ظیطا ثبػض آٓٞزُی ٝ اسلاف ٗبیغ ٗی قٞزؾؼی ٌٜٛیس١طُع 

  ظیطا ثبػض ٢ِٛساضي حطاضر ٗی قٞزد٘بز١ب، ٓٞؾیٞٙ یب ٗٞاز يسػلٞٛی ًٜٜسٟ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس١طُع اظ اٛٞاع 

. ػسا ًٜیساِٛكشبٙ ؾٞذش٠ ضا ث٠ ٝؾی٠ٔ ُبظ اؾشطیْ اظ ١ٖ 

. زضنٞضر ؾٞذشِی دٔي ١ب ؾؼی زض ثبظ ًطزٙ آ٢ٛب ٌٜٛیس

.  ثبػض سرطیت ثیكشط ؾٔٞٓی ٗی قٞز١طُع اظ ید اؾشلبزٟ ٌٜٛیس

. ٌٜٛیسػًٞ ضا زض آة ؿ٠َٞ ٝض 

ثطاي دبى اُط ٜٗكب ؾٞذشِی ٛی٠٘ ػبٗس یب ٗبیغ اؾز ٗظْ هیط، ُطیؽ یب ضٝؿٚ، ؾٞذشِی ضا ثب آة یب ؾبٓیٚ ذٜي ًٜیس اٗب 

. ًطزٙ ٗٞاز سلاـ ٌٜٛیس

 ؾؼی زض ػساؾبظي ٓجبؼ چؿجیسٟ ٌٜٛیساُط ٓجبؼ ث٠ ثسٙ چؿجیسٟ اَطاف آٙ ضا هیچی ًٜیس ٝ ١طُع 

 گسیدگی ها
ثب ایٚ حبّ احش٘بّ ٗزٍ یب آعیت ٗؼّٔٞ ًٜٜسٟ . ُشیسُی ٝ ُشػ سٞعو حؾزار ذیٔی ؽبیغ سز اس ٗبر ُشیسُی ٗی ثبؽس

ُشیسُی سٞعو حؾزار كوو  .ٛبؽی اس ٗبر ُشیسُی ٝػٞز زارز ٝ ثبیس آٗبزٟ عزًٝبر زاؽشٚ ثب ایٚ ٗٞهؼیز را زاؽش٠ ثبؽیس

 اعز ٠ً اٝرصاٛغی ؽٞى آٛبكیلاًغیزر فٞرر زاؽشٚ ٝاًٜؼ آٓزصی ثی٘بر ٝ ث٠ ًبر اكشبزٙ احش٘بّ ذيز دیؾزكز آٙ ث٠ 

 .ٗحغٞة ٗی ؽٞٛس

 : (قٛن حؿبؾیتی)٘كب٘ٝ ٞبی قٛن آ٘بفیلاوؿی

 ٢ًیز ٜٗشؾز •

ثزاكزٝذشِی  •

ؿؼ ًززٙ  •

عزُیؼ٠  •

ذبرػ ػٜزآیشٟ  •

سٞرٕ ػٜزآیشٟ  •

ثٔغ زؽٞار  •

 ًٞسب١ی سٜلظ •

سٜلظ زؽٞار  •

ًزاٗخ ١بی ؽٌ٘ی  •

ُیؼی  •

اس زعز زازٙ ١ٞؽیبری  •

سؾٜغ   •

 اكز كؾبر ذٞٙ •

 

: ٔطالجت ٞبی َجی اٚضغا٘ؽ ثطای قٛن آ٘بفیلاوؿی 
 حلظ ٝ ٢ِٛساری راٟ ١ٞایی ثی٘بر 

  ٙسؼٞیش اًغیض

  زر فٞرر ػسٕ سٜلظ یب ٛبًبكی ثٞزٙ آٙ س٢ٞی٠ ثب كؾبر ٗظجز

  سؼٞیش ٗبیؼبر

  ٚسشرین ادی ٛلزی 

          رٝػ اعشلبزٟ اس زارٝی ذٞزسشرین
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  :ٌعـ ثٙسپبیبٖ

رسیْ ٗؼ٘ٞلا ٛیؼ  .ٝ ٗٞارز ٛبؽٜبذش٠ ٗی ثبؽس (ؽبْٗ ػوزة ٝ رسیْ)، ػٌٜجٞسیبٙ (ثرقٞؿ اٛٞاع سٛجٞر)ؽبْٗ حؾزار 

ٛ٘ی سٛس ٝ آٛچ٠ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٛیؼ رسیْ ؽٜبذش٠ ٗی ؽٞز، دزسی اس آٙ اعز ٠ً ٝارز دٞعز یب چؾٖ ؽسٟ ثبػض ثزٝس 

١ز٠ُٛٞ یبكش٠ . سظب١زار ثبٓیٜی ٗی ؽٞز ٠ً ٗحسٝز ث٠ آٙ ٗحْ اعز ٝ زرٗبٛؼ ٗی سٞاٛس كوو ٝ كوو ذبرع ًززٙ آٙ ثبؽس

ؿیزىجیؼی زر ثزرعی راٟ ١ٞایی، س٢ٞی٠ سٜلغی یب ُززػ ذٞٙ كزز ُشیسٟ ؽسٟ، ثبیس ث٠ زرٗبٙ ؽٞى آٛبكیلاًغی سٞػ٠ 

 ُززز

 : ثطضؾی ٌطزـ ذٖٛ
 .سؼساز ٛجل ٝ یب كؾبر ذٞٙ ٗی سٞاٛس ثسٓیْ زرز ٝ اعشزط ٝ یب ث٠ ػٔشی ٛبٗزسجو ثب ُشیسُی، ثبلا ثبؽس 

 : ٚاوٙف ؾٕی
 (ٗؼ٘ٞلا سٞعو سٛجٞر١بی ػغْ، سٛجٞر١بی هبسْ یب ٗٞرچ٠ ١بی آسؾیٚ)ٝاًٜؼ ع٘ی ٗؼ٘ٞلا زر اطز ُشػ ١بی ٗشؼسز  

 .ایؼبز ؽسٟ ٌٗ٘ٚ اعز ثب آٛبكیلاًغی هبثْ س٘بیز ٛجبؽس

 ٖلایٓ ٚاوٙف ؾٕی

  ّس٢ٞع، اعشلزاؽ ٝ اع٢ب،   

  احغبط عجٌی عز (lightheadedness)  

 ست ، عززرز یب ؿؼ ًززٙ ، عٌٜٞح ،  

 آٓٞزُی ة ذٞا

 ١بی ؿیزارازی ػنلاٛی اٛوجبك 

 ٕثسٝٙ ٢ًیز سٞر 

   ٟسؾٜغ ١بی ٢ُِب

   ٛبرعبیی ٝ ایغز سٜلغی

  ٛبرعبیی ًجسی ٝ ًٔیٞی 

 عبػز كزًٝؼ ٗی 48ایٚ ػلایٖ ٗؼ٘ٞلا زر ػزك 

 ٔطالجت ٞبی َجی اٚضغا٘ؽ ًٜس

  :ثطای ٌعیسٌی ٞب

اُز ذٞز ٛیؼ ١ٜٞس زر ٗحْ ٝػٞز زارز ثب ٓی٠  

 .چبهٞ یب یي ًبرر آرإ ثیزٝٙ ثٌؾیس

اىزاف ٛبحی٠ ُشػ را ثب یي كزاٝرزٟ فبثٞٛی  

. ثؾٞییس

. ١زُش ٛبحی٠ را ٗبٓؼ ٛس١یس 

٠٘١ سیٞر آلار یب اؽیب سَٜ را ث٠ عزػز ذبرع  

. ًٜیس

. ٗحْ سشرین را ث٠ دبییٚ سز اس عيح هٔت ثیبٝریس 

ًیغ٠ عززی را زر ٗحْ ُشیسُی یب ُشػ  

. حؾزٟ ثِذاریس

 .ث٠ ثی٘بر آراٗؼ ز١یس 

. كؼبٓیز ػغ٘بٛی ثی٘بر را ٗحسٝز ًٜیس 

زر فٞرر ٛیبس اس آٛشی . ثی٘بر را ُزٕ ٠ِٛ زاریس 

 .١یغشبٗیٚ ذٞراًی اعشلبزٟ ٛ٘بییس
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  :السأبت اٚضغا٘ؿی زض ٔبضٌعیسٌی

 .عؼی ًٜیس ٗقسٕٝ را اس هٔ٘زٝ ٗبر زٝر ًٜیس-1

ثؼبی ُزكشٚ ٗبر، عؼی ًٜیس آٛزا ؽٜبعبیی ًٜیس یب ثب زٝرثیٚ اس آٙ ػٌظ ثِیزیس؛ كلاػ زٝرثیٚ ٌٗ٘ٚ اعز ثبػض 

 .سحزیي ٗبر ؽٞز

 .ٝ سب ٗسسی دظ اس ٗززٙ، سٞاٛبیی ُشػ زارز (حشی دظ اس ذزٝع اس سرٖ) اٛساسٟ ای ٗبر زر ١ز عٚ ٝ

 .كوو اكزاز ذجزٟ ٗی سٞاٜٛس ٗبر ع٘ی را اس ؿیز ع٘ی ثؾٜبعٜس ؛ س٘بٕ ٗبر١ب را ع٘ی زر ٛظز ثِیزیس

ػنلاٛی ؽزٝع ؽسٟ -، ثٔٞى ػقجی(ٗؼ٘ٞلا ثسٛجبّ ُشیسُی ثب ٗبر١بی ؿیز اكؼی) اكشبزُی دٔيزر فٞرر ثزٝس - 2

ٝ احش٘بّ دیؾزكز ث٠ ع٘ز كٔغ ػنلار سٜلغی ٝ ٛبرعبیی س٢ٞی٠ سٜلغی ثبلاعز؛ دبیؼ ٗسإٝ ٝ زهین ٝ ٗساذ٠ٔ 

  .عزیغ زر فٞرر ٛیبس لاسٕ اعز

زر فٞرر ُذؽز سٗبٙ ًبكی اس ُشیسُی سٞعو اكؼی، ٌٗ٘ٚ اعز اذشلاّ اٛؼوبزی ؽزٝع ؽسٟ ًٜشزّ ذٞٛزیشی -3

 ثیؾشز ػُٔٞیزی ًززٟ زر فٞرسی٠ٌ سزٝٗبی حشی ػشئی فٞرر آعیت ١بیٗؾٌْ ثبؽس؛ زر حیٚ اٛشوبّ، اس ثزٝس 

  .ؽٞز (ٗظْ زاذْ ؽٌٖ یب ػ٘ؼ٠٘)ُزكش٠، ٗی سٞاٛس ٜٗؼز ث٠ ذٞٛزیشی ١بی ٗرلی ػسی 

، ٗزاهجز اس ثی٘بر سزٝٗبیی ٝ سذٖ را ٗس ٛظز زاؽش٠ (ٝرٝز عٖ ث٠ سذٖ)حشی زر فٞرر ُبس ُزكشِی ثسٝٙ ُشػ -4

  .سٞفی٠ ٗی ؽٞز (%1)ثبؽیس؛ ؽغشؾٞی سذٖ ثب آة ٝ فبثٞٙ یب ثشبزیٚ رهین ؽسٟ 

هزارز ١یس؛ اػبسٟ سولای سیبز ث٠  (سزػیؼب ذٞاثیسٟ ث٠ دؾز)ثی٘بر را آرإ ًززٟ زر راحششزیٚ ٝمؼیز ثزای ٝی -5

 ثی٘بر ٛس١یس 

س٘بٕ ٝعبیْ امبكی ٗظْ اِٛؾشز ٝ حٔو٠، عبػز، زعشجٜس ٝ آِٜٞ ٝ عبیز سیٞر آلار را اس ػنٞ ُشیسٟ ؽسٟ ذبرع -6

 . ًززٟ ػنٞ را ً٘ی دبییٜشز اس عيح هٔت، ثیحزًز ٠ِٛ زاریس

  :ٖلایٓ ٔؿٕٛٔیت

یب سـییز رَٛ ٗحْ ُشیسیِی ثٞزٟ ثسٛجبّ آٙ ثب دیؾزكز سٞرٕ، ٌٗ٘ٚ اعز ػلایٖ عیغش٘یي / ؽزٝع ثب سٞرٕ ٝ •

زر ٛشیؼ٠ ) ٝ ثسٛجبّ آٙ مؼق ػنلار سٜلغی ٝ ٢ٛبیشب ٛبرعبیی س٢ٞی٠ سٜلغی اكشبزُی دٔي ،ؽبْٗ ذٞٛزیشی

 .زیسٟ ؽٞز (ػنلاٛی- ثٔٞى ػقجی

ػنلاٛی - زر ٛوبه ٗرشٔق ثسٙ ث٠ ٝیضٟ زٝر ز١بٙ، عبیز ػلایٖ ػقجیُشُشیبكش٠ ١بی زیِز ٗظْ عزُیؼ٠،  •

 .اذشقبفی ٛجٞزٟ ٌٗ٘ٚ اعز طبٛٞی٠ ث٠ اميزاة ٝ ثسٝٙ ارسجبه ثب عٖ ثبؽس... یبكش٠ ١بی ُٞارؽی ٝ 

  :پیكٍیطی اظ ٚضٚز ثیكتط ؾٓ

 یب excision)ثزػ  :، ٘جبیس ا٘زبْ قٛز ٔب٘ٙسپیكٍیطی اظ ٚضٚز ثیكتط ؾٓرٟت ٔساذلات غیط يطٚضی 

incision)  ٛی٠ٌ ثزای رٝعبیْ دیؾزكش٠ ثزای ذبرع ًززٙ عٖ؛ ثغشٚ سٞاعشلبزٟ اس سذٖ یب ٌٗؼ ثب ز١بٙ یب

دیؾِیزی اس ٝرٝز عٖ ث٠ ُززػ ذٞٙ ٝ یب سؼٞیش ٗٞارزی چٞٙ زار١ٝب یب ٗٞاز ٗحزى، آعذیزیٚ یب عبیز زار١ٝب یب 
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ٗٞاز ُیب١ی یب ؽی٘یبیی ثزای ذٜظی ًززٙ عٖ؛ ١یچٌسإ اس ایٚ ٗٞارز كبیسٟ ای ٛساؽش٠ ٗی سٞاٛس ثبػض آعیت ثیؾشز 

 .ؽٞز

  ُذاؽشٚ ًیغ٠ ید رٝی ٗحْ ُشیسُی كوو ٗی سٞاٛس ث٠ ًب١ؼ زرز ثی٘بر ً٘ي ًٜس ٝ زردیؾِیزی اس اٛشؾبر 

 .ُززػ ذٞٙ ٛوؾی ٛسارزعیغشٖ عٖ یب ٝرٝز آٙ ث٠ 

 برق گرفتگی

١ز ُبٟ هغ٘شی اس ثسٙ اٛغبٙ ػشئی اس یي ٗسار ثغش٠ آٌشزیٌی ؽٞز، مبیؼبر آٌشزیٌی حبزص ٗی ؽٞز، ٠ً ػ٘سسبً 

ثیؾشز اطزار ٗرزة ػزیبٙ ٗزثٞه ث٠ سٞٓیس ُزٗب  .اس ىزین ػجٞر ػزیبٙ ٝ سٞٓیس ُزٗب ثبػض فسٗبر ثبكشی ٗی ؽٞز

ٝعبیٔی چٞٙ ثبس٢ٛٞبی آٌشزیٌی ٝ علاح٢بیی اس ایٚ هجیْ ٝ ٛیش ثزم اسٞٗجیْ ٗؼ٘ٞلاً فس٠ٗ چٜساٛی  .زر ثبكش٢ب اعز

 .ػْ٘ ؽٞزثزم ُزكشِی ث٠ كزز ٛ٘ی رعبٜٛس؛ اٗب زر فٞرر ثزٝس آعیت، ١٘بٜٛس 

 :ٗوبٝٗز ثبكش٢بی ثسٙ ثغیبر ٗشلبٝر ثٞزٟ ٝ ث٠ سزسیت اكشایؼ ػجبرسٜس اس

 سرٞاٙ چزثی ٝ اط–  5 سبٛسٝٙ –  4 ر دٞط- 3  ػنلار– 2 اػقبة ٝ ػزٝم – 1

ث٠ زٓیْ ٗوبٝٗز ثغیبر ثبلای اعشرٞاٙ، سوزیجبً ػزیبٙ آٌشزیٌی ثغیبر ًٖ  (ٛظیز ثزم ؽ٢زی  )زر ٝٓشبص١بی دبییٚ 

 )ثٞزٟ ٝ سٞٓیس ُزٗب چٜساٙ ؽسیس ٛیغز ٠ً ٗٞػت سرزیت ثبكز اعشرٞاٙ ؽٞز، ٝٓی ٗی سٞاٛس ث٠ ثبكش٢بی حغبط 

 .فس٠ٗ ثزعبٛس (ػنلار ٝ ػزٝم 

 .دٞعز ٛبحی٠ ٝرٝز ػزیبٙ ٌٗ٘ٚ اعز زچبر زرػبر ٗرشٔلی اس عٞذشِی ؽسٟ ثبؽس : ٖلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب

 .١٘چٜیٚ زر فٞرر ػجٞر ػزیبٙ اس ثسٙ، ٗحْ ذزٝع آٙ ٛیش ٌٗ٘ٚ اعز زچبر مبیؼ٠ ٝ عٞذشِی ؽٞز
ایغز سٜلغی  ریٞی •

 (ػقجی) ٢ٗ٘شزیٚ ٝ ؽبیؼشزیٚ مبیؼ٠ حبفْ اس فسٗبر آٌشزیٌی مبیؼبر ٛٞرٝٓٞصیي (ػقجی) ٛٞرٝٓٞصیي •

اذشلاّ ایٚ ٗٞارز ؽبْٗ . ثؼس ثزٝس ًٜس (ٝ ُب١ی چٜس رٝس  )اعز، ٠ً ٌٗ٘ٚ اعز چٜس طبٛی٠ سب چٜس عبػز 

 ٗی ...١ٞؽیبری، ذٞٛزیشی ٗـشی، اكغززُی، ازٕ ٗـشی، سؾٜغ، كٔغ، اذشلاّ زر هسرر زرى ٝ ؽٜبذز ٝ 

 .ثبؽٜس

...  ٝ عٌش٠ هٔجیآریش٘ی ١بی هٔجی،  ی ػزٝم–هٔجی  •

 ذٞٛزیشی ُٞارؽی، مبیؼبر ًجسی ُٞارػ •

Core injury (آؾیت ٔطوعی)  زر ایٚ دسیسٟ، عيح دٞعز زر س٘بط ثب ػزیبٙ آٌشزیٌی

ٌٗ٘ٚ اعز عبٖٓ ٝ یب ٗرشقز عٞذشِی ٝػٞز زاؽش٠ ثبؽس، اٗب زر ثبكش٢بی ػ٘وی، ذقٞفبً ػزٝم ٝ ػنلار ث٠ 

 .ثٞػٞز آیس (اسثیٚ ركشٚ ثبكز)زٓیْ سٞٓیس ُزٗبی ثیؼ اس حس ٌٛزٝس 
  :السأبت اٚضغا٘ؿی زض ثطق ٌطفتٍی

 . ثبؽیس... ٗزاهت آسؼ عٞسی، اٛلؼبر ٝ  •
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ًبث٢ٔبی ثزم كؾبر هٞی كبهس ػبین ثٞزٟ اس كبف٠ٔ ٗؼیٚ ٛیش اٌٗبٙ رعبٛسٙ فس٠ٗ را زارٛس؛ ایٚ ًبث٢ٔب احش٘بّ  •

.  حزًز ٝ ٝارز ًززٙ سزٝٗب ٝآعیت آٌشزیٌی را ثرٞزی ذٞز زارٛس

هجْ اس ٛشزیي ؽسٙ ث٠ ٗقسٕٝ ٜٗجغ آٌشزیٌی را هيغ ًٜیس ٝ زر فٞرسی٠ٌ ایٚ اٗز ثغزػز ٌٗ٘ٚ ٛیغز ثب  •

 ٝٓز اٌٗبٙ 600رػبیز ٌٛبر ایٜ٘ی ذٞز، ٗقسٕٝ را ػسا ًٜیس؛ سٞػ٠ زاؽش٠ ثبؽیس ٠ً زر ٝٓشبص١بی ثبلای 

آعیت آٌشزیٌی اس ىزین چٞة ذؾي ٝ ٗٞاز زیِز ٛیش ٝػٞز زارز ٝ اس ایٚ ٝعبیْ ٛ٘ی سٞاٙ ػ٢ز ػسا 

 .ًززٙ ٗقسٕٝ ً٘ي ُزكز

 ٌٗ٘ٚ ثٞزٟ، ثبیغشی ً٘زآعیت عشٞٙ كوزار حشی زر فٞرر ػسٕ ٝػٞز سزٝٗب، زر اطز اعذبعٖ ٛب٢ُبٛی ػنلار 

 .حش٘بً ٗس ٛظز هزار ُیزز

 .ثغیبری اس ٗقسٝٗیٚ ػٞاٙ، كبهس ثی٘بری هٔجی ٝ ػزٝهی ثٞزٟ، احش٘بّ ثوبی ثبلایی زارٛس •

 

: هٔت 
ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ثی٘بضی٢بي هٔجی ٝ ػطٝهی زض ػ٢بٙ ٝ زض ًكٞض ٗب ٛیع قبیؼشطیٚ ػبْٗ ٗطٍ ٝ ٗیط اٛؿب٢ٛب ١ؿشٜس اَلاع 

هٔت ػًٞي زض هلؿ٠ ؾی٠ٜ اؾز ٠ً ًبض آٙ ث٠ ػطیبٙ .  لاظٕ اؾز  ث٠ س٘بٕ اكطازضؾبٛی زضؾز ٝ ٜٗبؾت زض ٗٞضز آ٢ٛب

زضآٝضزٙ ذٞٙ زضٝٙ ض٢ُبي ثسٙ اؾز سب اًؿیػٙ ٝ ٗٞاز ؿصایی ث٠ ٠٘١ یبذش٠ ١ب ٝ اػًبء ثسٙ ثطؾس ، ث٢٘یٚ زٓیْ ؾبٖٓ 

ثطاي آ٠ٌٛ ػٌ٘ٔطز هٔت زض س٘بٕ َّٞ ػ٘ط ٝ زض ٠٘١  . ثٞزٙ ٝ ػٌ٘ٔطز زضؾز آٙ زض ؾلاٗز اٛؿبٙ ٛوف حیبسی زاضز 

ؾبػبر ذٞاة ٝ ثیساضي ازا٠ٗ زاقش٠ ثبقس ، یي ؾیؿشٖ آٌشطیٌی ذٞزًبض زض هٔت ٝػٞز زاضز ٠ً سٜظیٖ ظٗبٛجٜسي اٛوجبو 

ایٚ ؾیؿشٖ آٌشطیٌی ثؿش٠ ث٠ ٛیبظ كؼبٓیش٢بي . ٝ اٛجؿبٌ حلطٟ ١بي هٔت ٝ ثبظ ٝ ثؿش٠ قسٙ زضیچ٠ ١بي آٛطا ثؼ٢سٟ زاضز

زیٞاضٟ حلطار هٔت ضا  .ٗرشٔق ػؿ٘ی ٝ سحز سبطیط یي ؾیؿشٖ ػهجی ذٞزًبض سٜظیٖ يطثبٙ هٔت ضا اٛؼبٕ ٗی ز١س

ػًلار هٔجی سكٌیْ ٗی ز١ٜس ٠ً ثب اٛوجبو ٝ اٛجؿبٌ ٜٗظٖ ٗٞػت سٔ٘ج٠ قسٙ ذٞٙ اظ زضٝٙ هٔت ث٠ زؾشِبٟ ُطزـ 

ػًلار هٔجی ٛیع ١٘بٜٛس ؾبیط ثبكش٢بي ثسٙ ٛیبظٜٗس اًؿیػٙ ٝ ٗٞاز ؿصایی ١ؿشٜس سب ظٛسٟ ث٘بٜٛس ٝ ثشٞاٜٛس .ذٞٙ ٗی قٞٛس

 هٔت سبٗیٚ ٗی قٞز ٠ً اٝٓیٚ ًطٝٛطایٚ ٛیبظ ثب ضؾبٛسٙ ذٞٙ اًؿیػٙ زاض اظ ضاٟ ؾطذط٢ُبي . ٝظیل٠ ذٞز ضا اٛؼبٕ ز١ٜس

سَٜ قسٙ یب ثؿش٠ قسٙ ایٚ ض٢ُب ػٔز ثطٝظ .ض٢ُبیی ١ؿشٜس ٠ً اظ ؾطذطٍ ذطٝػی انٔی هٔت ٜٗكؼت ٗی قٞٛس 
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ثی٘بضي ػطٝم هٔت اؾز ٠ً قبیؼشطیٚ ٝ ٢ٗ٘شطیٚ ثی٘بضي هٔجی اؾز ٝ اظ ػٞاضو آٙ ؾٌش٠ هٔجی ٝ ٛبضؾبیی هٔت ٗی 

  .ػٞاْٗ ٗشؼسزي زض ثطٝظ ایٚ ٗكٌْ زذبٓز زاضٛس ٠ً ١ط ًسإ اظ َطیوی ٗٞػت ُطكشِی ػطٝم ٗی قٞٛس.ثبقس

:  ٖطٚلی –ضیؿه فبوتٛضٞبی ثیٕبضی لّجی 
ػٜؽ ٗصًط  ،  ؾٚ ، اؾشؼ٘بّ ؾیِبض ، ٗهطف آٌْ  ، زیبثز ، ككبضذٞٙ ثبلا ، چطثی ذٞٙ ثبلا ثرهٞل ٛٞع ًٔؿشطّٝ 

LDL ًب١ف ٝ HDLآجش٠ چٞٙ ؾبثو٠ كبٗیٔی . آجش٠ ؾبثو٠ كبٗیٔی اثشلاء ث٠ ثی٘بضی٢بي ػطٝهی هٔت ٛیع ثؿیبض ٢ٖٗ اؾز

ٗظجز ثب كبًشٞض١بیی اظ ػ٠ٔ٘ ككبضذٞٙ، چطثی ٝ زیبثز زض ایٚ ٗیبٙ ٛوف ثبظي ٗی ًٜس، ٓصا ػعء ضیؿي كبًشٞض١ب ثهٞضر 

 .ٗؿشوْ ٜٗظٞض ِٛطزیسٟ اؾز

 : هٔت ث٠ زٝ زؾش٠ سوؿیٖ ٗی قٞٛس ًطٝٛطػٞاْٗ ذُط زض اثشلاء ث٠ ثی٘بضي ػطٝم 

 .ػٜؽ ٗصًط ، ؾٚ ثبلا ٝ ؾبثو٠ ذبٛٞازُی: ذُطسـییطٛبدصیط١ؿشٜس  زؾش٠ اّٝ ، ػٞاْٗ

ظیبزي ككبض ذٞٙ ، ظیبزي چطثی ذٞٙ ، اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ، اثشلاء ث٠ ثی٘بضي : زؾش٠ زٕٝ ، ػٞاْٗ ذُط سـییطدصیط ١ؿشٜس 

 .هٜس ، چبهی ٝ قیٟٞ ظٛسُی ًٖ سحطى

آجش٠ ظٛبٙ ١ٖ دؽ اظ . ثی٘بضي ػطٝم هٔت زض ٗطزاٙ قبیؼشط اؾز ٝ زض ؾٜیٚ دبییٜشطي ٛؿجز ث٠ ظٛبٙ زیسٟ ٗی قٞز

ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ایٚ ثی٘بضي زض اكطازي ٠ً . یبئؿِی ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ ٗطزاٙ ١٘ؿبّ ذٞز زض ٗؼطو اثشلاء ذٞا١ٜس ثٞز

 ثطاي دیكِیطي ٝ ٓصاؾبثو٠ ذبٛٞازُی آٛطا زاضٛس ثیكشط زیسٟ ٗی قٞز ٝ ثب اكعایف ؾٚ احش٘بّ اثشلاء ث٠ آٙ ثیكشط ٗی قٞز 

 ٢ٗ٘شطیٚ ػبْٗ ذُطي ؾیِبض ٝ زذبٛیبر . ًب١ف ػٞاضو احش٘بٓی آٙ ثبیس ث٠ ػٞاْٗ ذُط سـییطدصیط سٞػ٠ ثیكشطي ًطز

 زٝ ثطاثط  ذٞز ثطاثط ٝ ثطاي اَطاكیب١5ٙط كطز ؾیِبضي ذُط اثشلاء ث٠ ؾٌش٠ هٔجی ضا ثطاي ذٞز . ١ؿشٜس ٠ً ثبیس ٢ٗبض قٞٛس

ثطذی دػ١ٝكِطاٙ ٗؼشوسٛس آٓٞزُی .  ایٚ ذُط ثیكشط اؾز.ٗی ًٜس ٝ ١ط چ٠ ٗوساض ٝ ٗسر ٗهطف زذبٛیبر ثیكشط ثبقس

 زٝ ػبْٗ ذُط زیِط ١ؿشٜس ٠ً ثطاي چبهی ٝ ظیبزي چطثی ذٞٙ ، ١ٞاي ق٢طي ٛیع سبطیط ٗؿشؤی ثط هٔت ٝ ػطٝم زاضز

ؾبػز ثُٞضي ٠ً ٗٞػت   ضٝظ زض ١لش٠ ث٠ ٗسر ٛی3ٖٝضظـ حساهْ . سـییط آ٢ٛب ثبیس اظ ٝضظـ ٝ سـصی٠ نحیح ً٘ي ُطكز

زض ٚالٕ فٗبِیت رؿٕی ثطای آ٘ىٝ زض .  لّجی ٔی وبٞساكعایف چكِ٘یط يطثبٙ هٔت قٞز ، اظ ذُط اثشلاء ث٠ ثی٘بضي
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پیكٍیطی اظ ثیٕبضیٟبی لّجی ٚ ٖطٚلی ٔؤحط ثبقس ، ثبیس ؾطیٕ ٚ پطتحطن ، ٔٙٓٓ ٚ اظ وٛزوی تب پبیبٖ ٖٕط ٔساْٚ 

اثتلاء  ٖبُٔ ذُط ٟٕٔی ثطای   (LDL) چطثی ذٖٛ ا٘ٛأ ٔرتّفی زاضز وٝ ظیبزی ٔمساض ٘ٛٔ وّؿتطَٚ ؾجه.ثبقس

 اظ اثتلاء ثٝ ثیٕبضی لّجی پیكٍیطی ٔی )   ( HDLثطٖىؽ ٘ٛٔ وّؿتطِٚی ؾٍٙیٗ آٖ. ثیٕبضی ٖطٚق لّت اؾتثٝ 

  ٔٙٓٓ ٚ ٔساْٚ ٚضظـ ٚ فٗبِیت رؿٕیا٘زبْثطای افعایف ٘ٛٔ ذٛة ٚ وبٞف ٘ٛٔ ثس چطثی ذٖٛ ٖلاٜٚ ثط . وٙس

ثبیس اظ غصاٞبی حبٚی وّؿتطَٚ ٔب٘ٙس ضٚغٟٙبی حیٛا٘ی ، پٛؾت ٔط٘ ، ظضزٜ ترٓ ٔط٘ ٚ ٌٛقت لطٔع وٕتط ٔهطف 

  . اؾتفبزٜ وطزیوطز ٚ ٔیعاٖ چطثی ضغیٓ غصایی ضا ٔحسٚز ٕ٘ٛز ٚ اظ ٔیٜٛ ٞب ٚ ؾجعیزبت ثیكتط

 ٝ ثیكی٠ٜ ٝ ً٘ی٠ٜ ) ػبْٗ ذُط زیِطي اؾز ٠ً سؼطیق آٙ ثبلاسط ثٞزٙ ككبضذٞٙ اٛوجبيی ٝ اٛجؿبَی  :ظیبزي ككبض ذٞٙ

 ضٝي 125آجش٠ ٗوساض ككبض ذٞٙ ایسٟ آّ . اؾز  (ٗیٔی٘شط ػیٟٞ ) ٝاحس 90 ٝ 140ث٠ سطسیت اظ  (یب ؾیؿشّٞ ٝ زیبؾشّٞ

 اقبضٟٝضظـ ٝ ًب١ف ٗهطف ٛ٘ي زض ضغیٖ ؿصایی ٗطست   اٛؼبٕث٠سٞنی٠ ثطاي دیكِیطي اظ ظیبزي ككبضذٞٙ .  اؾز75

زض ٗجشلایبٙ ث٠ دطككبضي ذٞٙ ٠ً ٛیبظٜٗس ث٠ زاضٝ ١ؿشٜس ، ٗهطف ٜٗظٖ آ٢ٛب ثطاي دیكِیطي اظ ػٞاضو ظیبزي . ٗی قٞز

ایٚ ثی٘بضي .  ضٝٗبسیؿٖ هٔجی اؾز ،هٔت ، ثی٘بضي ٢ٖٗ زیِط هٔتًطٝٛط ػطٝم ١بيؿیط اظ ثی٘بضي.ككبضذٞٙ سٞنی٠ ٗی قٞز

آجش٠ ٠٘١ .  ؾب٠ٓ ٗی قٞز15 سب 5ٛبقی اظ اططار ػبٛجی یي ػبْٗ ػلٞٛی اؾز ٠ً ٗؼ٘ٞلا ٗٞػت ُٔٞزضز زض ًٞزًبٙ 

ایٚ . ُٔٞزضز١ب ٛبقی اظ ایٚ ٗیٌطٝة ٛیؿشٜس ٝ ٠٘١ ٗجشلایبٙ ث٠ ایٚ ٛٞع ُٔٞزضز ٛیع ث٠ ضٝٗبسیؿٖ هٔجی زچبض ٛ٘ی قٞٛس

 ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثهٞضر حبز ٝ ٗی ز١س ثی٘بضي ثب ثطٝظ ٛبضؾبیی هٔجی یب سَٜ یب ُكبز قسٙ زضیچ٠ ١بي هٔجی ذٞز ضا ٛكبٙ

ثطاي دیكِیطي اظ .  دسیس ٗی آٝضز ضا ٝ ثرهٞل ثطاي ظٛبٛی ٠ً ثبضزاض ٗی قٞٛس ٗكٌلاسییب ٗعٗٚ ٗٞػت ثطٝظ ػلائٖ ُطزٛس

 .ٗی قٞز ایٚ ثی٘بضي ٗطاػؼ٠ ث٠ دعقي زض ٗٞهغ ثطٝظ ُٔٞزضز زض ًٞزًبٙ ٝ دع١یط اظ زضٗبٙ ذٞزؾطا٠ٛ آٛبٙ سٞنی٠

 :طبقه بندی بیماریهای قلبی
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 ػْٔ ٗبزرسازی ،  ثی٘بری٢بی ػنلار هٔت ،  ثی٘بری زریچ٠ ای ٝ  ثی٘بری٢بی ػزٝهی ٝ عبیز ثی٘بری٢بی ٗزثٞه ث٠ هٔت            

:  هٔت چ٢بر زریچ٠ ٛیش زارز"مٜ٘ب
ٝ  آئٞرسیي  (دٞٓ٘ٞٛز)،  ریٞی  (ٗیشزاّ)،  زٝٓشی  (سزیٌٞعذیس)ع٠ ٓشی - 

ُزٟٝ ذیٔی ٢ٗ٘ی اس ؽزیبٙ ١ب ١غشٜس ٠ً ثب ثغیبری اس اٝرصاٛظ ١بی هٔجی ١٘زاٟ ٗیجبؽٜس : قطیبٟ٘بی وطٚ٘طی 

هٔت ػن٠ٔ ای اعز ٠ً ثزای د٘ذبص . ایٚ ؽزیب٢ٛب اس دبی٠ آئٞرر ٜٗؾؼت ؽسٟ ٝ ٗغئّٞ سـذی٠ ػنلار هٔجی ٗیجبؽٜس. 

ٗٞطز ث٠ سـذی٠ ٗسإٝ سٞعو ذٞٙ ؿٜی اس اًغیضٙ ٛیبس زارز اُز یي ؽزیبٙ ثشرٍ ًزٝٛزی ثغش٠ ؽٞز، ذٞٙ ًبكی ث٠ هٔت 

زر . ٛرٞا١س رعیس ٝ چٜبٛچ٠ ایٚ اٛغساز ث٠ ىّٞ ثیبٛؼبٗس، ػن٠ٔ هٔت زچبر ً٘جٞز اًغیضٙ ٝ زر ٢ٛبیز ٗزٍ ذٞا١س ؽس 

ىّٞ ٗسسی ٠ً ایٚ حبٓز ُزكشِی ػزٝم ًزٝٛز زر هٔت ٝػٞز زارز، اكزاز  ح٠ٔ٘ هٔجی ٝ یب  اذشلالار ریشٖ هٔت  را  

 .سؼزث٠ ٗی ًٜٜس
 ٗیٔیٞٙ ٛلز ث٠ ػٔز ٛبراحشی هلغ٠ عی٠ٜ 8-7 عبٓیب٠ٛ "زر آٗزیٌب سوزیجب ( AHA )ثزاعبط سحویوبر اٛؼ٘ٚ هٔت اٗزیٌب 

 زٝٗیٔیٞٙ ٛلز آ٢ٛب ث٠ ىٞر حبز زچبر یي ثی٘بری ٗزثٞه ث٠ ػزٝم "سوزیجب. زر ثرؼ اٝرصاٛظ زرذٞاعز  زرٗبٙ ٗیٌٜٜس

 ٛلز اس ای٢ٜب زر اطز 500000 ٗیٔیٞٙ ٛلزؽبٙ زچبر یي ح٠ٔ٘ هٔجی ٝاهؼی ٗیؾٞٛس ٝ 1/5ًزٝٛزی هٔت ٗیجبؽٜس ٠ً حسٝز 

  ٛلز اس ًغبٛی ٠ً كٞر ٗیؾٞٛس ٗزُؾبٙ زر ػزك یي عبػز اّٝ ثؼس اس 250000آجش٠  . ح٠ٔ٘ هٔجی كٞر ٗی ؽٞٛس

. ؽزٝع ػلائٖ ٝ ٛؾب٠ٛ ١ب اسلبم ٗی اكشس

١سف اس ثیبٙ ًززٙ ایٚ اػساز ٝ ارهبٕ ایٚ ٛیغز ٠ً ؽ٘ب آ٢ٛب را حلظ ٛ٘بئیس ث٠ٌٔ ایٚ اعز ٠ً ا١٘یز رعیسُی هبىغ ث٠ 

ثب رعیسُی كٞری ث٠ حبّ ثی٘بری ٠ً زچبر ح٠ٔ٘ هٔجی ؽسٟ اس ػ٠ٔ٘ . حبّ ثی٘بر ٗظٜٞٙ ث٠ ٛبراحشی هٔجی را ثساٛیس

سؾریـ سٝزرط ٝ اٛشوبّ كٞری ث٠ یي ٗزًش زرٗبٛی ٜٗبعت سٞعو عزٝیظ اٝرصاٛظ ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞز زارز ٠ً ثشٞاٛیٖ 

ًٔیس زرٗبٙ ٗٞطز ثی٘بر اعشلبزٟ اس ؽٖ ذٞز ٝ سؾریـ . ٗیشاٙ ٗزٍ ٝٗیز ثی٘براٙ ٗجشلا ث٠ ح٠ٔ٘ هٔجی را ًب١ؼ ز١یٖ 

سٝز١ِٜبٕ ثی٘بری اعز ٝ ارائ٠ زرٗبٙ دیؾزكش٠ هٔجی زر ػزك چٜس عبػز اّٝ ٠ً ثی٘بر اٝٓیٚ ٛؾب٠ٛ ١بی ٗؾٌْ هٔجی را 

ٓذا سٗبٙ یي كبًشٞر سؼییٚ ًٜٜسٟ زر ثوبء ٝ ث٢جٞز ثغیبری اس ایٚ ثی٘براٙ اعز چزا ٠ً ثب ُذؽز طبٛی٠ ١ب ٝ . ثزٝس ٗیس١س

آؿبس ؽسٟ ٝ ثب اس زعز ركشٚ ع٢ٓٞٔبی ػن٠ٔ هٔت اٌٗبٙ  (٠ً زچبر ً٘جٞز اًغیضٙ ؽسٟ  )زهبین ٗزٍ ػن٠ٔ هٔت 

. ثزُؾز ثی٘بر ث٠ سٛسُی ًب١ؼ ٗی یبثس

زر ٛشیؼ٠ ثزای ؽ٘ب ثؼٜٞاٙ ػشئی اس سیٖ اٝرساٛظ مزٝری اعز ٠ً ثشٞاٛیس ػلائٖ ٝ ٛؾب٠ٛ ١بی ثغیبری اس ٗؾٌلار هٔجی 

 ث٠ یي ٗزًش زرٗبٛی "احش٘بٓی را سؾریل زازٟ ٝ ٗزاهجز اٝرصاٛغی را زر ٗٞرز ایٚ ثی٘براٙ ثٌبر ثِیزیس ٝ آ٢ٛب را عزیؼب

آجش٠ آٗٞسػ ١ِ٘بٛی ػلایٖ ثی٘بری٢بی هٔجی ٝ اىلاع عزیغ ث٠ اٝرصاٛظ زر ٗٞاهغ ثزٝس ایٚ ػلایٖ ٛیش . ٜٗبعت اٛشوبّ ز١یس

. ٛوؼ اعبعی زر سؼییٚ دیؼ آ٢ُی ذٞا١س زاؽز

ؾٌش٠ هٔجی ٌٗ٘ٚ اؾز زض ١ط ؾبػشی اظ قجب٠ٛ ضٝظ چ٠ زض حبّ اؾشطاحز ٝ چ٠ زض حبّ :ظٗبٙ ثطٝظ ح٘لار هٔجی 

ٗی   سٜك٢بي ضٝاٛی ، ١یؼب٢ٛب ٝ ػهجبٛیش٢بي ثیف اظ حس ذُط اثشلا، ث٠ ثی٘بضي ػطٝم هٔت ٝ ؾٌش٠ هٔجی ضا.كؼبٓیز ضخ ز١س
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 ظیبزي  ثطٝظ ثی٘بضي چبهی ، ٗهطف ٛ٘ي ٝ ٗكطٝثبر آٌٔی ، سٜك٢بي ضٝاٛی ٝ ؾبثو٠ ذبٛٞازُی ػٞاْٗ ذُط ثطاي.زٙاكعاي

  . ثب سـصی٠ زضؾز ٝ زض ٗٞاضز ٓعٕٝ اؾشلبزٟ اظ زاضٝ زضٗبٛذصیط اؾز ٗؼ٘ٞلاظیبزي ككبضذٞٙ. ككبضذٞٙ ١ؿشٜس 

 :علائم و نشانه های بیماری قلبی 

ػلائٖ ٝ ٛؾب٠ٛ ١بی ١٘زاٟ ثب ٗؾٌْ هٔجی یب عٜسرٕ حبز ًزٝٛزی ىیق ُغشززٟ ای زاؽش٠ ٠ً ث٠ ٝاًٜؼ كززی ثی٘بر 

: ؽبیغ سزیٚ آ٢ٛب ػجبرسٜس اس . ثغشِی زارز

هلغ٠ عی٠ٜ، ُززٙ، كي، ثبسٝ، دؾز ٝ : ٛبراحشی یب زرز هلغ٠ عی٠ٜ ٠ً ث٠ ١ز ًسإ اس ٜٗبىن سیز ٗی سٞاٛس اٛشؾبر یبثس* 

، ٓذا ٗحْ زرز هٔجی ٗی سٞاٛس ثیٚ كي سحشبٛی سب ٛبف را زر ثز ُیزز ٝ ١ز (هغ٘ز كٞهبٛی ؽٌٖ)١٘چٜیٚ زرز ادیِبعشز 

آجش٠ لاسٕ ٛیغز ٠ً زر ػزیبٙ یي ح٠ٔ٘ هٔجی س٘بٕ . ٛوي٠ ای زر ایٚ كبف٠ٔ ٗی سٞاٛس ىی یي ح٠ٔ٘ هٔجی زچبر زرز ؽٞز

. ایٚ هغ٘ش٢ب زچبر زرز ؽٞز ٝ ٌٗ٘ٚ اعز كوو یٌی اس ٌٗب٢ٛب زچبر زرز ؽٞز

ؽزٝع ٛب٢ُبٛی سؼزین * 

دٞعز عزز ٝ رَٛ دزیسٟ * 

ٗؾٌْ زر سٜلظ * 

احغبط عجٌی زر عز یب ُیؼی * 

اظيزاة یب سحزیي دذیزی * 

احغبط ٗزٍ هزیت آٞهٞع * 

ٛجل ؿیز ىجیؼی * 

كؾبر ذٞٙ ؿیزىجیؼی * 

س٢ٞع ٝ یب اعشلزاؽ * 

ٗحْ اٛغساز، اٛساسٟ ؽزیبٙ ٗغسٝز ؽسٟ ث٠ : ػلائٖ ٝ ٛؾب٠ٛ ١ب ٝ ؽسر عٜسرٕ حبز ًزٝٛزی ٝاثغش٠ اعز ث٠ ػٞاٗٔی چٞٙ 

ٗوسار ذٞٛی ٠ً ؽزیبٙ ًزٝٛزی ث٠ هٔت ٗیزعبٛس، اٛساسٟ ٝ ٝعؼز هغ٘شی اس هٔت ٠ً زراطز اٛغساز ػزٝم زچبر ً٘جٞز 

اًغیضٙ ٗی ثبؽٜس ٝ ٗسر سٗبٛی ٠ً ؽزیبٙ ثغش٠ ثٞزٟ اعز ٝ ١٘چٜیٚ سؼساز ػزٝم ًزٝٛز زرُیز ٝ حبز یب ٗشٗٚ ثٞزٙ 

  .١ز چٜس ثی٘بری ١٘زاٟ ٛیش ٢ٖٗ ذٞا١س ثٞز. اٛغساز ػزٝم ًزٝٛز زر ایٚ ٗیبٙ ٛوؼ ثبسی ٗی ًٜٜس
ٕٔٗٛلا ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آ٘ػیٗ ٘بپبیساض، ٔتغیط ٚ ؾىتٝ لّجی قبُٔ ایٗ :ؾٙسضْ حبز وطٚ٘طی قبُٔ چٝ ٔٛاضزی ٞؿتٙس 

ٞط ٘ٛٔ زضز زض حبَ اؾتطاحت یب : ؾٙسضْ ٔی ثبقٙس ٚ زض وُ ٔٛاضزی ضا رعٚ ایٗ ؾٙسضْ زض ٘ٓط ٔیٍیط٘س وٝ قبُٔ 

، ٞط ٌٛ٘ٝ تغییط زض .  زلیمٝ ثٝ ََٛ ا٘زبٔیسٜ اؾت15زضزی وٝ ٔٛلٕ ذٛاة ایزبز ٚآ٘ػیٗ قجب٘ٝ ، زضزی وٝ ثیف اظ 

قطایٍ ایزبز یه زضز آ٘ػیٗ پبیساض اظ ٘ٓط ٔست زضز، رٛاة ثٝ زضٔبٖ، قطٚٔ زضزٚقست زضزوٝ ثب ؾبثمٝ اٍِٛی 

 .لجّی آ٘ػیٗ پبیساض زض یه فطز ُٔبثمت ٘ساقتٝ ثبقس
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  ٔبٜ اَٚ تكریم2زضز ٞبی تیپیه اؾتب٘ساضز زض ٞط فطز ثسٖٚ ٞیچ ؾبثمٝ لجّی زض لّت حسالُ زض  -

- 1ٜٗظٞض اظ زضز١بي سیذیي اؾشبٛساضز هٔجی زضز١بي آٛػیٚ دبیساض ثب ؾ٠ ػلاٗز ٝ ٗكره٠ ذٞز ٗی ثبقٜس ٠ً قبْٗ 

قطٝع زضز ثب اٛؼبٕ كؼبٓیز كیعیٌی - 3 زهیو٠ 15 طبٛی٠ سب 30زضز ؾی٠ٜ ث٠ ٗسر ثیٚ - 2زضز ثیٚ كي دبییٚ سب ٛبف 

 . ایؼبز ٝ ثب اؾشطاحز ٝ یب ٗهطف ظیط ظثبٛی ث٢جٞز یبثٜس

ثؿش٠ ث٠ ای٠ٌٜ چ٠ ٗوساض اظ . قبیؼشطیٚ ػٔز ح٠ٔ٘ هٔجی اٛؿساز ٛب٢ُبٛی ػطٝم ًطٝٛط ٗی ثبقس: هطکلات قلثی

 .ػ٠ًٔ هٔت زضُیط قسٟ ثبقس ػلایٖ كطم ٗی ًٜس

زضز ككبضٛسٟ ٝ ٗسإٝ زض هلؿ٠ ؾی٠ٜ ثب اٛشكبض ث٠ كي، ثبظ١ٝب ٝ ُطزٙ ٠ً ثب اؾشطاحز ٝ ٗهطف زاضٝ ث٢شط ٛ٘ی  :ػلاين  

م يسؼط ، ؾیبٛٞظ ٓج٢ب ٝ دٞؾز ، ؾطُیؼ٠ ٝ یب ؿف ًطزٙ ٛب٢ُبٛی ، سِٜی ٛلؽ ٝ ػلای٘ی ٗكبث٠ ثب ؾٞء ١بي٠٘ ، .قٞز

 ٛجى ٛبٜٗظٖ ٍ قسیس ٝ ؾطز

 س٘بؼ ثب اٝضغاٛؽ ٝ زضذٞاؾز آٗجٞلاٛؽ  ، آضإ ًطزٙ ثی٘بض ٝ هطاض زازٙ اٝ زض ٝيؼیز ٛی٠٘ ٛكؿش٠ : اقذاهات اٍلیِ
  (زض نٞضسی ٠ً ١٘طاٟ ثی٘بض ثبقس) زازٙ ٛیشطُٝٔیؿیطیٚ ظیط ظثبٛی ١ط ؾ٠ سب دٜغ زهیو٠ سب ؾوق ؾ٠ ثبض

 ضیٞي- زض نٞضر ٛیبظ اٛؼبٕ احیبء هٔجی ٝ  ٗیٔی ُطٕ ث٠ نٞضر ػٞیسٛی300زازٙ آؾذطیٚ ث٠ اٛساظٟ 

 سِٜی ٛلؽ ، اقٌبّ زض سٌٖٔ ، ذؽ ذؽ ؾی٠ٜ ١ِٜبٕ ثبظزٕ ، سٜلؽ ٗرشْ ثب ثبظزٕ َٞلاٛی : ػلاينآسن 

 ظػط سٜلؿی زض ح٘لار قسیس ، ذؿشِی  ،ؾطك٠ ، ايُطاة
 ضكغ اذشلاّ سٜلؽ ٝ ً٘ي ث٠ ثی٘بض ثطاي اؾشلبزٟ اظ اؾذطي اّذاف دسهاًی

 زهیو٠ ٝ زض نٞضر ٛیبظ اٛؼبٕ 5-10زض نٞضر ػسٕ ثطَطف قسٙ ٗكٌْ زضذٞاؾز آٗجٞلاٛؽ ٝ اؾشلبزٟ اظ اؾذطي ١ط 

 ضیٞي- احیبء هٔجی

: ٌّگام تِ کاسگیشی اسپشی، اص ًکات صيش پیشٍی کٌیذ
. ثی٘بض ضا آٗٞظـ ز١یس ٠ً ث٠ آ١ؿشِی ٝ ػ٘یوبً ػْ٘ زٕ ضا اٛؼبٕ ز١س

. ُٗ٘ئٚ قٞیس ٠ً ثی٘بض اظ َطین ز١بٛف ٛلؽ ٗی ًكس

.  طبٛی٠ سٌبٙ ز١یس30هجْ اظ ثطزاقشٚ ًلا١ي، ٗحلظ٠ ضا ث٠ ٗسر حساهْ 

. ١ِٜبٗی ٠ً ثی٘بض قطٝع ث٠ اٛؼبٕ زٕ ًطز، ٗحلظ٠ ضا ككبض ز١یس

. ثی٘بض ضا ضا١ٜ٘بیی ًٜیس ٠ً سب حس اٌٗبٙ ٛلؽ ذٞز ضا ٠ِٛ زاضز

. زض نٞضر زؾشطؾی ٝ چٜبٛچ٠ ثی٘بض س٘طیٚ زاضز اظ یي آؾٖ یبض اؾشلبزٟ ًٜیس

: اًزام ًذّیذ
. ِٛصاضیس ثی٘بض ذیٔی ؾطیغ ػْ٘ زٕ ضا اٛؼبٕ ز١س

. ِٛصاضیس ثی٘بض اظ َطین ثیٜی ػْ٘ زٕ ضا اٛؼبٕ ز١س

. زاضٝ ضا هجْ اظ سٌبٙ زازٙ ٗحلظ٠ اؾشلبزٟ ٌٜٛیس

. ٗحلظ٠ ضا هجْ اظ قطٝع ػْ٘ زٕ ككبض ٛس١یس

. كطاٗٞـ ٌٜٛیس ٠ً ثی٘بض ضا ثطاي ٠ِٛ زاقشٚ ٛلؿف زض حس اٌٗبٙ ضا١ٜ٘بیی ًٜیس
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اكعایف يطثبٙ : قبیغ سطیٚ آ٢ٛب ػجبضسٜس اظ. ثی٘بض ٌٗ٘ٚ اؾز چٜسیٚ ػبضي٠ ػبٛجی ضا ث٠ زٛجبّ ٗهطف زاضٝ سؼطث٠ ًٜس

. هٔت، ٓطظـ ٝ ػهجبٛیز

 

. آؾٖ یبض ضا ث٠ هُؼ٠ ز١بٛی اؾذطي ٝنْ ًٜیس. ًلا١ي آؾٖ یبض ضا ثطزاضیس: آق

 

 

 

 

 

. ٗحلظ٠ زاضٝ ضا ككبض ز١یس سب آؾٖ یبض دط اظ زاضٝ قٞز: ة

 

 

 

اُط ثی٘بض ثب ؾطػز ػْ٘ . ث٠ ثی٘بض آٗٞظـ ز١یس ٠ً ث٠ آضاٗی ٝ ػ٘یوبً زٕ اٛؼبٕ ز١س: ع

. زٕ ضا اٛؼبٕ ز١س، آؾٖ یبض ٌٗ٘ٚ اؾز ؾٞر ثٌكس

 

 

 

 

 

 
                                                                                                       ٍاحذ آهَصش 

    فَسيتْای پضضکی سثضٍاس


