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 استان خراسان رضوی جمعیت هلال احمر
  معاونت آموزش پژوهش 

گاهنامه سفیر نجات آماده دریافت نظرات ، انتقادات،پیشنهادات، مقالات و نوشته های علمی تمامی عزیزان  
،  1علاقمندان می توانند مطالب خود را به آدرس مشهد مقدس، بلوار سجاد، بزرگمهر شمالی . می باشد

 .ّمعاونت آموزش وپژوهش جمعیت هلال احمر خراسان رضوی ارسال نمایند

ماجرای غرق شدن چندان جدی به نظر نیاید اما وقتی به آمار نگاه میی ننییو و می رر بررقیی قیرار      شاید    
اگرچه این آمار بیشتر اقت و برای اعیم  و جعیب بنیدی    . نفر برای قه ماه نو نیست ۵۰می رهیو آمار تقریبی 

اما امسال ماجرای غرق شدن رر رورخانه ها به رلیل شرایط نرونیا بیدتر   . آن به نظر پزشکی قان نی نیاز اقت
 هو شده اقت

باعث شد تا افرار نعتر از منازل خ ر خارج ش ند و بیه هعیین    ۹۹شی ع نرونا رر تعطیمت ن روز و اوایل بهار 
ررصدی را نسبت به قال گذشته نشان می رهید  ۶۱رلیل تعدار ق انح غرق شدگی رر فروررین امسال ناهش 

اما با افزایش گرمای ه ا از نیعه ارریبهشت ماه و بازگشت روال عاری زندگی به رغیو وجی ر نرونیا بسییاری     
طبیعت ننار رورها و نهرها را برای تفریح مناقب ریده و روانه این منیاط  شیدند بیه ن ی ی نیه بیه گفتیه        
مسئ لان مرب طه آمار ف تی های ناشی از غرق شدگی رر ارریبهشت امسال به نسبت مدت مشابه قیال قبیل   

 .افزایش راشته اقت
مرگ ناشی از غرق شدگی وج ر رارر و تعدار نل برآورر غرق شدگی رر رنیا  ۱۲۰۰تا  ۱۰۰۰رر ایران قالانه بین 

هزار نفر اقت نه ق مین مرگ ناشی از صدمات غیرععدی بعد از ق انح ترافیکیی و قیق م م سی       ۳۸۸
بارها م ارر ایعنی نه رعایت آن م جب می ش ر تا غرق نش ید را ریده اید و شنیده اید اما باز هو ایین  . می ش ر

 .م ارر رعایت نعی ش ر و هرقال شاهد افزایش میزان مرگ بر اثر غرق شدگی هستیو
 اص ل شنا را بیام زیید و آن  . باز هو این نکات را بخ انید و بدانید شنا رر اقتخر با رورخانه و رریا تفاوت رارر

از وارر شیدن بیه   . از شنا نررن و ورور به آ  های ناشناخته جداً خ رراری ننیید . را به ن رنان نیز یار رهید
رر بخش هایی از رورهیا ییا رریاچیه هیا نیه رارای       .آ  هایی نه تابل ی شنا معن ع نصب شده خ رراری ننید

 .رر نهایت بی گدار به آ  نزنید. پ شش گیاهی و وقعت رید نعتر اقت وارر نش ید
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پیشنهاد 
 سلیگمن 

ت19با توجهابتبابتعااسجرته ا جهاتیتهیا ریتبسوا   ت جی اا ت
مااااا  وسگتنااااایسنوگتاتبرسااااا یتهااااا   ت ی ر ر نااااایتم  ااااا ت
ه ر ااان اتیر اااسیج رس توواااج گتناااج رتیتنااا هات  ت  تباااج  ت
 ه رااااا آت تتیعاااااو نیتادرااااایتیت   ااااا هتووج ااااا تادرااااایت

ت.یس ری هته هات ن ت
دااجت یتته تت19مجقعساا تی ااجیوت جیراا تیتبسواا   ت جی اا ت

ح لتوغسسجت ن تیت  گترجن ر تتنج رتیت بی م تتمجباج ت
ت.ببتییتموکگت ن تمجهبت ضطج آت  توجوتعجر ت

ادگت ر  یته ت   جتمج قرتببتطاج تت":تنیسنوگتمیتهج  ت
خجه اا  تباابتنااو تباا وج گتمجقعساا تداا  تم  واا تنااج ت

ف هعاااابتناااا ت ت اااا تی ناااا ت.ته هاتیتهاااا آتماااایتعااااجهت
ناا ته   ربتوکاا مییتادراایت ناا تات ماا ت  ااگتی ناا تمعوااج ت

ت".بسشت تتح تیتببتطج تغسجی قرتبسر ربت  تمرویت ن ت
نیسنوگتبج  تووج  تیتی  مشتادرایتوواج گتنا هات  تبابت

  تیس ری هتمیتهد ت بتب تحا وتت"رن اتی قرتبسر رب"ر مت
تهیتبااا وج گت ووااا  تموکاااگت ااابت ح وااا  تی اااسشت  ااا تداااجت
نر   ج ته نج تببتادرو یتمیت ن تاتعجیرتمایتعاجهتات
ن ستببتبی اج گت ووا  تموکاگتمایتیاجه تهتیتناج ر  متبا ت

دا  ت تت.تیجه خ گتببتم  و توج گت وو  تی   یتمیت  با ت
 ر اا مت  ااگتووااج گتو اا   ت فکاا  تغسااجتمرط اایتباابت فکااا  ت

  ااگتووااج گته ت یاا  تمجحیاابت ر اا متماایت.تمرط اایت ناا ت
ت.عجهت

از خودتان بپرسید بدترین اتفاقی که ممکنن   :گام اول 
است در این موقعیت برایتان رخ دهد چیسنت    ااسن    
این سوال بسته به سن و وضعیت سنممت منما تییینر    

سلیگمن بنرا  مانال بندترین اتفناقی را کنه      . می کند 
سناهه   77ممکن است برا  خودش به عنوان ین  منرد   

که در حومه انسیلوانیا زندگی می کنند   بیفتند   بینان    
بدترین افکار منفی خودآیند او اینهنا بنوده   . کرده است 

از آنجایی که دخترم به مدرسنه منی رود و بنا      ": است 
اگنر  . دیگران در تماس است   من حتما مبتم می موم 

مبتم موم   بیماریم حاد می منود و از آنجنایی کنه در    
 .دهه هفتاد زندگیم هستم   حتما می میرم 

 
سپس خودتان را مجبور کنیند بنه بهتنرین     :  گام دوم 

در ایننن ب ننر تمننرین   . اتفننام ممکننن  فکننر کنینند  
ننه منن و    ": سلیگمن ممکن است با خودش فکر کند  

نه هیچ ی  از اعضا  خانواده ام به اینن بیمنار  دچنار    
نمی مویم این موج منیو  را بنا رعاینت اروتکنی هنا       
بهدامتی اشت سر گذامته و برا  ما مشکلی ایر نمی 

   ".آید 
 

حالا اتفاقی را که بیر از همه محتمی است : گام سوم 
سلیگمن می گوید بنرا  او  . رو  دهد   در نظر بگیرید 

ممکن است منن بنه    ": واقعبینانه ترین اتفام این است 
این بیمار  مبتم منوم   امنا مانی اکانر افنراد عم منم       

درست است که من از نظر سننی در  . خفیف خواهد بود 
گروه خطر قنرار دارم   امنا همیشنه ورزش منی کننم و      
مشکی جسمی خاصی ندارم   بنابراین احتمنالا ین  ینا    
دوهفته در بستر بیمار  می مانم و دوران نقاهت را منی  

 .گذرانم و بعد دوباره سراا می موم 
 

در اایان   برا  واقع بیناننه تنرین اتفنام    : چهارم گام 
 .کنیدممکن برنامه ریز  

 
 
 
 
 
 

 آصفه اردکانی :گردآوری و تنظیم

 روانشناسی عمومیارشد کارشناس 
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نار با انرژی گذاشتن برای اتفاقی نه احتعال رخ رارنش وج ر ندارر یا خیلی نو اقت ، فرق این 
رر واقب این مرحله به منزله آماره نررن خ ر برای م اجهه با م قعیتی اقیت نیه معکین    . رارر 

بیه عنی ان   . بستگی رارر م قعیت تان برنامه شعا به . اقت پیش بیاید و چالش انگیز هو هست 
 مثال اگر بیعار ش ید نسی هست نه از فرزند یا فرزندانتان مراقبت نند ؟ 

 ؟اگر لاز  باشد رر خانه بعانید شرایط قرنطینه مطل   رر خانه فراهو اقت  -
 نار و شغلتان چه فکری نرره اید ؟ برای  -
رر گروه های رر معرض خطر قراررارید ، رر ص رت ابتم به بیعاری نسی هست نه از شیعا  اگر  -

 مراقبت نند ؟ 
 ...و  -

با پاقخ رارن به این ق الات و بقیه ق الات احتعالی و ن شتن آنها به ص رت مکت   آشفتگی 
برای ن شتن یک برنامه واقب بینانه باید امکانات ، . )ذهنیتان ناهش چشعگیری پیدا می نند 
 ( .م دوریت ها و منابعتان را رر نظر بگیرید

قلیگعن این تعرین را رر م قعیت های مختلف زندگی و روی گروه های متفاوتی از افرار اجرا 
 .نرره و از آن نتایج مطل بی گرفته اقت 

 
بنابراین به شما نیز پیشنهاد می شود این تمرین را در موقعیت های دشوار و استرس زای زندگی 

 .انجام داد و از نتایج مفید آن بهره ببرید 
 
 
 
 
 
 
 
 



سال 30گزارش وبینار مروری بر 
مدددیترتر ندددراا در  ام ددد  

 اترانی؛ 
 منجیل 69زلزل  از 
 99کرونای تا 

 اا هیی تیقااجرتت   اابتمبااجآتیتب ااس  تت1369عاایج ج تماا اتت31
ت   اابت  ت اابتیااست تت.توکاا یتهدراا اتت   اابتمر ساا تماایتب عاا 

 یتد  تنب تهرگات  ج یتیت  ج ریت  ته ت را  ت کا  نجتهوارت
روااجهاتیتحااستم اا    ت ه واا  یت  تباابتمعراا  تی قعاایت یواابت

اتناایت1399وسجماا اتت2باابتدوااسگتمر ناا  ته ت.توع سااجتروااجه
ناا لتبعاا ت تتیقااجرتت   اابتمر ساا تر  اا یتیر  ااگتباا تدوااسگت
مجضاااجرتبجهااا   تعااا اتیتبااابتبج نااایتوغسساااج تتنااایتنااا  بت  ت
یجه خاا ت اابت تتتماا یتییتت   اابتواا ت رااجیته تفجی راا تماا  ج  ت

ت.ب ج یت  ج تببتیقجرتیسجن بت ن 

 ثانیمحمد صادق توکلی :گردآوری و تنظیم

 مدیریت سوانح طیعیارشد کارشناس 

 

اینننبینار نننبایحننن یانننبیمسنننبایاشنننب ر ی  ننن  یا  ا ننن ینی
شلا  ینیابزیشبزیینی ن ییی یارنیابیانبتحی رن ین نبابی

شبلی  ییی یاریابیتایجب عن یاییاین ایازی30 یناییایی"
ایگننزاای.یایگننزاایگیتینن ی"99  جرننتی ننبیحینیننبیی69زلزلنن ی

ح   هینی  نبینار باحیج نب یقانبییتح نییاشن بتی ان یزاتهی
ابتی یح یا ین بابیقخییبییفیییرزیپن یازیپبینببیبنر  ی

 رنننننبلیتایانی نننننیتی"هنننننبییتیانننننییاشنننننب ر یتای ب نننننب ی
ی" نن ییی یارننیابیازیپبشننویانن یمننباتوی ننبی ننب یقناییالایننب

ا ننبیانن ین ننبابی ننین یح  نن هیج  نن حیقاننبیی.یارننببییدبتینن 
نی WHOتح یین  یااتلابیازی صیینیا ین بابییدبی ن هی

تاسیق بخ  یهبیییظبمیشلا  یتایپبین   ی"تای ب ب ی
تایاتا نن یتح ننیین نن یا ننبی.یبننر  ییدبتینن ی"19حبنینن ی

چنبل یهنبیی ن ییی ی"فلام ییرزیازیاش یالربیابی ب نب ی
  جرنتی نبیی1369ابزیشنبزیینیانبز بای یتایاینیابیازیزلزلن ی

پننن یازی.یاینننیاتیبنننر  یحیتیننن ی"1399ارنننیابیحینینننبیی
ایشببییرزیقابییتح نیی رانبیان ین نبابیهدبه ندیح  ن هی
اا  ی یحزیشبز ببی  تیانیایی ن ییی یاعلاننبلایالاینبیتای

یاننبه ی"قشننربینیااربیبشننر ی ب ننب ی  دنن ی رنن ین ننبابی
ا یاااط ی  ییی یاریابینی بشنع یاا صنبتیینیاج دنبن ی

ی.ییاای باتیارثیایاایتاتی ی"اییابیتایش یته یگذ   
 

ازیایشننننببییرننننزیتح ننننیین نننن ین نننن یییازیحبیننننبتایتایپنننن ی
ایاشننن ی رنننبلالایق نننبزتیننننبل ینی رارانننبلای" ب نننب ی

اایایاشن یی"  ییی یاریابیتایاییابیع یش یته یگذ ن  
اننیی ننینایی"شنن  یقاننبییتح ننیی  نن ییزاا ییرننزی.ییدبتینن 

تای.یتا نن   ی"  جرننتی1369 نن ییی یارننیابیتایزلزلنن ی
اتا  یا یعنبایاخ صنبایان یی نبلای  ن یبنر  یهنبییاینبی

ی.اشب ر یا باهی  یگیتت
قابییتح ییااتلابیتایخصبصین نعر ی  طان یاییحینینبی
تای  طا یخبنا ربی ینی دبلیقفییابی ب رربلایااین نبابی

ایشببیاثیالایحینیبیاایتایایبی  طان یاایای ندیتهینی.یحیتی 
ایشنببی.ییرزیتاسیق بخ  یهبی یازیقبیااییرزی یناییدبتین 

تاخصننبصی  ننر  یازی ر  نن حی ننب یقنایینیاننبییاننبتبی
پبینننن یاییشر نننن  یا  ا نننن یبننننر  ییدبتینننن ینییرننننزی
هد باییقبیابیشر   ی  ییی یارنیابیاایابننثیپبین اایی

هدچ ننربیایشننببین ننبابییدبتینن ی.ینیازی ر  نن یتای نن   
حنن یایاشننبسیقخننییبی شننبه الایهننر یحشننباییتایج ننببی
ایدنبیی نبتهینیهننر یح ن یهنن یتایا  رن یاننیاایین ااتینلنن ی

ایشننببی.یایخنن یازیافننیاتیتاااییای ننریارشنن یییه نن   
یانننن ین نننن ینی   بلننننببییتایح  ننننیلیارننننیابیاایمرنننننب  ی
تای    ینی ابن  یشر ن  یشنلا  یاایا  نییبیا  رن ی

 .ییتایایاایی غررییقبین بابیحیتی 
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تایاتا نننن یهدننننبی ینینار ننننبایتح ننننیی
فلامنن یبننر  یهننبییخننبتیاایایجننبمی

ایشننننببیتح نننیاییابزشننننبزیینی.یتاتیننن 
اشننننن بتیتایشنننننابهی ننننن ر یا شننننن  ی
ه نن   ینیازیاشنن یالربیتایایننبینار ننبای
 نننیح یحیتینننن ینیاتیبنننر  یهننننبیی
خنننبتحیزلزلننن ی  جرنننتیاایینننرییاطننن ی
نطنندیتای ننبایویابزشننبزییشنن بی ابهی

انننن یگف نننن ی.یهننننبیتایایننننیابیتای نننن   
تایایبیز ر  ی   یتی undp ایشببی

اننن یفبحنننبلیپبی ننن یابزشنننبزییتایاینننبی
 شنننننننباح ی نننننننیتمینی.یزلزلننننننن ی ننننننن 

اشنن فبتهیازی صننبللی ر نن ینیایجنننبمی
  بیابزشبزییا یتش یخنبتی نیتمحی
ابنثی  ی بیتنل یتاگرییقبی یم ن ی
اشنن ببیا ننطیاایینی بانن ییشنن هینی
 ننننبابیخننننبتیاایاننننیاییاشنننن ببیتا نننن ی

 غررنیییانبهیازیتنلن ی.یگذا   یاشن 
 رننننباییانننن ی ننننیتمی رننننباییندنننن هی

انننن ی.ی جیانننن یابزشننننبزییاننننبتهیاشنننن 
 Billن نبالایتیانیی نن ی نبابیگفنن ی

Back Better ان ین نبابیانلنربی
 جیانننن یابزشننننبزییتایزلزلنننن ی  جرننننتی

ی. جیا ی  هیاش 
ه تخصجصتب تن ت تیست تت جی ا ترسا ت
باااابت ر اااا آته تعیجناااا ت تیااااست تتییت
 عااااا  ات جهرااااا ات ااااابت  اااااگتوغسساااااج تت تت
فضااا د  تبااا تتیتبااا ییتف  ااایبتمااا ت  تبااابت
فضاا د  تنی اایبتمج و اایتیتهاا  ت تتداا ت

  تت19   اا یت جی اا ت.تب تهجه راا ات ناا 
هرااااگتهیاااا ریتنااااجمتباااا ییت ناااای بت

نیا ننبف یحیتینن یحنن یقشننر ییر مس راا 
هننننبییقبیابنننننثی غررننننیالایج ینننن یی
 ننننن هینی نننننبیاایاننننن ینصنننننییج یننننن یی
خباهنن یاننیتیحنن یابینن یاننیاییقبیق ننبتهی

ی نننن یازی ننننبااتی  نننن یاننننیایی.یاب ننننر 
ابلاححیابزیاییییابتاین یان ی عدنبایی
نی  یشنننبزییاشننن یحننن یابیننن یایجنننبمی

ق ننن زخبی یهبییانننبزحیفسنننبهبیی.ی ننبت
اننننننبزینی رننننننیهینیتیاننننننییا نننننند  بیی

ی یایطشبخ دببیازییظیی

ا  ا ننننن  یتیانننننییتاییاشننننن یهنننننبیی
ج یننن یشنننبخ دببیجنننبی یی باه ننن ی
تا نننننن ینیتا نننننن بیفسننننننبییشنننننن زی

تایی(خبتحفنننبی یشننن زی  )  صننن ی
اننربی ننیتمیانافییبف نن ینیابینن یانن یقبی

ی.ییابزگش 
تایاتا نننن یتح ننننیی راننننبیهدبه نننندی
ح  ننننن هیشنننننبز ببی  نننننتیتایقشنننننربینی
ااربیبشننر ییرننزی طبلنن یخبت نننببیاای
.یتایاینننننبیخصنننننبصین نننننبابیحیتیننننن 
ایشننببیتاخصننبصیاااطنن ی ننن ییی ی
ارنننننننننیابینی بشنننننننننع یاا صنننننننننبتیینی
اج دبن یاییابیتایشن یتهن یگذ ن  ی

انننیی.یبنننر  یهبی یااین نننبابییدبتیننن 
ع ننبییظننییایشننببیتایایننبیخصننبصحی
 لاتیهبی یایجبمی  هینلن یه نبزیان ی

تای باتین ن ی.یی رج یییشر هیاش 
ابینن یانن یچیاینن یهننبیپیتاخنن ینیقبیاای

انننیی.یتایا ننن یی بشنننع یحشنننباییبفننن 
اشنننبسیق نننبایشنننبز ببی  نننتحیحشنننبای
اییابیتای عیضیزیببیهبییشن اربیازی

ی.اناینی یابیالایبییع رع یاش 
ی
ی
ی
ی
ی
ی

اننییاشننبسییظننییایشننببیحشننباهبی یحنن ی
تاااینن یهننبییارشنن یییتااینن ینیازیجد نن ی
حشنباهبییتایمنبلی بشنع ینیینبی بشننع ی
یبف ننن حیتای عنننیضیخطنننییارشننن ییییرنننزی

ی۵۰۰۰اینیابیشنبلای یتایمنن نتی.یانیاایتاات
 ر رننببیتلاایانن یعننبای  بشننطیازیالایننبیی

قشنننننر ی.یع رعننننن یخ نننننبالای  یار ننننن 
پنننذییییتایزلزلننن یهنننبینیگنننیتینی  نننبایتای
یاشنننن یهننننبییشننننببیتاتهی نننن هی بشننننطی

تای.یایشنننننننببحیحنننننننب لای شننننننن  یانننننننبت
خصنننبصیشنننرتییرنننزی دنننبمینبا نننتیزینننیی
ا ننبییناننب یشننرتیتایایننیابیحننب لا ینجننبتی

یتا   ینیاییب  یهبی

 بشننننننننننع ی نننننننننن ییینیانشنننننننننن بی حی
اشننننننن فبتهیازی  نننننننبا یشربشننننننن  بیی

ع رع حیشربش ی  ییی یاشن فبتهی
ازیز نننربحیحرفرننن یشنننبخ ینیشنننبزینی
 بشنننع ینینبا نننتی غررنننیالایاا ردننن ی
.ییرزیانیینانب یاینبی   ین یافنزنتهیاین 
ا بایایبیایشببیی رج ی  یگریین یحن ی
ناب یخ باالاحیایشن یتای بشنع یتای
اینننبیشنننبلیهنننبیتا ننن  یاشننن یینیاینننبی
  ننر  ییشننببی  یتهنن یحنن یشننین ی
 بلرنن یای ننریازیشننین یحننبه یقبی

نیهنییگنبهیاینبی.یتایاییابیارش ییاش 
تنیشین  یی  ی بی یاید ن یایجنبتی
 ننن یگنننیتتینیبنننیویتا ننن بی بشنننع ی
 لاح یانیایی ن ییی یای نرینجنبتی

ایجننننبتیاا  ننننبلی رننننببین نننن حی.یینننن اات
شربشننن اذاایینیااننن امیابیننن یابننننثی
ایجنننننننننننبتی بافبیهنننننننننننبییلازمیانننننننننننربی
   صصننننننببی    نننننندی نننننن هینیتای
ی رج ین  ی  جنییان یشربشن ی ن هی

ی.نیتایی رج یندتیا ینجبتیقی 
تایاتا نن یبننر  یهننبییتح ننیین نن ی 

.ین ایییتایایبیهدبی ین بابی  
 ب ب یبر  یهبییایشببیایاش ی
 رننبلالایق ننبزتینننبل ینی راراننبلای

شبلیی۳۰  ییی یاریابیتایاییابیتای
اایی۷۰ایشنننننببیتهننننن ی.یگذ ننننن  یانننننبت

ارشنننننن ییزلزلنننننن ی رننننننبایتای نننننن  ینی
  ییی یاریابیتایایبیتهن یاایمنبلی
الایننبییع رعنن ینیاننبی رباینن یزلزلنن ی

ابزشنبزییا ن یندن هی.ین بابیحیتی 
فعبلر یهبییاینبیتهن یانبتهیاشن ینی
جب عنن ی  بشننببییرننزیتایایننبیفیقی نن ی
نااتی نن ی ینییشننبز ببیهننبیی  دنن ی
 بی ننن یپشنهشننن  هیشنننبایلیع رعننن ی
پشنهش  هیزلزل ینیشبز ببی ن ییی ی
ارننیابی نن یی  ننیابیتایایننبیتهنن یانن ی

ی.نجبتیق  ی 
ی
ی
ی
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یظننییایشننببیتای رننبلیتایشر نن  یهبییانن ی
  ییی یاریابیتایعبلیشبلیهبییاخریحی بی
ازیپبشننویانن یق ننبتگ ینیی بی ننبیانن ی نن ییی ی
ای ریاشر هیای ینی ب ب یند هیتایاینبی

ایشننببیشننبلی.یمننبزهی ننب یقناییاننبتهیاشنن 
نیانی یتینام ی  ییی یالایبیتایتیربیی۲۰۱۵

 نننننب یقناییحننننن یتااایی.یاای طنننننیحییدبتیننننن 
یخصببربلای

تهج تم   ت-
تم     یت-
ته مرت-
ت ک    بتیت-

انن ییظنننییایشننببی بایننبی یینننری.یاننبتهیاشنن 
یظبمیتایهدزی   یانبیالاینبیاشن یحن یانیایی
تشنن ربا یانن یایننبیهنن ویابینن یخصببننربلای

یزیییاایتا   یاب  ی
تظجفس تو توج ر  یت تت:ت  ف
ت  وریتو تو آتیی  ت تت:تآ
تم  یم تو ت رعط  تی  ج ت تت:تج
تن تشتو تن ته   ت تت:ته
تث  تتو تی      ت تت:تا
 ی کجهتغسجتی  ر یتو ت ی کجهتیسشت تت:تح

ت ر ی
ایاییتش ربا یا یایبیه ویاا ا بلایزیییی

ی یناییاش ی
وو متن تم یتدا ته تبج باجت راج رتتیم ههیتت-1

تمب یفتب ج یتد ت
تم     تری ه ربتمجهمت  یمتت-2
توجهبتببتیجنر ت  یمتت-3
توجهبتببت  جلت  و   تخطجت  یمتت-4
تبجر مبت    تبج  تو  یمتفع  س تد ت  یمتت-5
ت تتفر ی  تد  ترج گت ن و هاتت-6
ته تو  س  تت   بجه تنجم  بته    تت-7
 نااا و هات تتنااا م ربتد  تیااا  شتیت اا یمتت-8

ت  ت  بیتو آتیی  ت
و ااااایس تت واااااجمیت رااااا تطج حااااایتت-10

تمرظج ات
ازیاا ا بلایند هیه    یح یازییظییایشببی
انننیاییتشننن ربا یاننن ی نننب یقناییابیننن یایجنننبمی

ی. بت

هدچ ننربی.ینیحنن یفننیننیتای نن    ننعردی
 راراننننبلاینشننننرع یتایمننننربیارننننیابینی
 غررنننیالاین نننعر ی   بلببینننرییرنننزیتای
مننبلیانن یناننب یپربشنن بیه نن   یحنن ی نن ی
 بای نن ی ننبثریالایزیننبتییازییظننییایشننببیتای

ی.ایبین  یتا   یاب   
تایاتا نننن یهدننننبی حیپینف ننننبایزاا یاننننبی 

 ب نننب ی نننیناییانننیی ننن ییی یارنننیابیتای
  جرنتیبنر  یهبییی۶۹خنیتاتیی۳۱زلزل ی

تای نباتیخیاا یهنبینی.یخبتانین بابیحیتی 
اییاشبسیگزاا بلاحیازییظییایشببی ن لای
.یاننبلاییزلزلنن یحنن ییگننزااتییرننزی نن هیاشنن 
تایی رج یارش ییبی رزابیقبییرزیتایاینبی
 ننننن ییانننننبتهینی  عباننننن یقبیارشننننن ییبی
خ باالاییرنزیتایهدنربی ن یی  جرنتیان ی

اننننییاشنننبسییظننننیی.ینانننب یپربشنننن  یاشننن 
ایشننببیاگننییجننبی یگ نن  یتایپنن یشنن دی
ایجنننبتی نننبتحیی  ی بایننن یانننبلا ییبی ننن لای

اایایجبتینیا   یان یی۱۲زلزل ییع  ی دباهی
انن الایزلزلنن ی رنن نتهیقبییرننزی فننبنلای نن ی

 عدبلایزلزل یهبییال نیزیتینییان یتینیی.یح  
شنن بتی.ینلنن یا ننربای نن ی یا فننبدی  یاف نن 

منننباتوی ری  یا ننن یتایقبیز نننببی بشنننطی
تح نییمدرنن ی رننیزاتهی شنن رتینیاانن ا بلای

 جیانننن ی ننننبثیی.ی  عبانننن یقبیایجننننبمی نننن 
ج دیتایایبیند ربلایا ربایحباق  یابتهی

پنننن یازیابزتینننن یا ننننر یجد ننننبای.یاشنننن 
اننننلامی ننن یحننن ی  نننرییهنننبیاطننن ی ننن هینی

ی  یازی   ی.ی ش لالایزیبتیینجبتیتاات
 ییبینابیع یح یا فنبدییربف نبتحی   ن ی

تایاینننبیزلزلننن یانننیایی.یشننن یشنننفر انتیانننبت
انلننربیاننبایتایفیای نن یابزشننبزییینیاشنن ببی
.یحننننبی  ی ننننباتیاشنننن فبتهیاننننیاایگیفنننن 
هدچ نننربیی  ننن یابانننتی بجننن یتایجیینننببی
ا  اتینییجبلاحین مینجبتیااحببی   ج ی
نی  ظ یایاییحدریاشبی یفباییا یزلزلن ی

ی.یزتگببیتایقبیز ببیابت
تایای  بییهدبی ییرنزیاشن بتیتح نیی ان ی
زاتهییرنننزیاننن یارنننببیبنننر  یهبییخنننبتیتای
خصننننبصی رننننبلیتایانی ننننیتی نننن ییی ی
اریابیا یشد ی ب یقنایییاا امیحنیتیان ی
گف نننن یایشننننببیافننننزای یالایننننبینیمننننباتوی

یاا نر خصببب ی بااتی نی  طیانبی غررنیالای
ی.ی ش  ینی ریزیاش 

یی

حیان ابتیایشببیانییاینبی۸۰ا بیتای باتیته ی
اشننن یحننن ی ربایننن ی رنننبلیپ اف ننن ی رنننیی

اننننبی شنننن رتیشننننبز ببی.ینب ننننتیاننننبتهیاشنننن 
 ننن ییی یارنننیابینیایجنننبتیشنننبز ببیپ اف ننن ی
 رینب تحیا   یهبییتایشابه ی نی  طیانبی
.یهننیی ب ننب ییرننزیانن یناننب یپربشنن  یاشنن 
 ب ننننبنبلایندنننن هیایننننبیتنیپننننیتاخ بیانننن ی

ی.یقشر یپذییییهبیابتهیاش 
م ج  اااا تباااا تت۹۰ه ت  ااااگتحسطاااابته تهداااابت

یمجتشتیتو  س ا تتنا م ته تب  ا تباجهات
    هت ع بتد  تمجو طتب تما  ج  ت.ت ن 

ب ااج یتیتناا م ته تب  اا ته ته ر اان اتد تیت
یااااجه خ گتباااابتمجضااااجرتواااا آتیی  ته ت  ااااگت
تمسرباته ت  گتهدبتته ت ی ج  ت  اج تباجهات

ت. ن 
اننییاشننبسیق ننباینیاعلانننب  یحنن یایشننببیتای
ایننبیخصننبصیانن ییدننبی یتاقناتینن ی عنن اتی
تناهیهننبیی نن ییی یارننیابیتایتایشننابهیهننبی

تناهحیتایی۱۱حی phdتای اطننننننننننننن ی
تناهحیتای اطنننننن یی۴۷حی mhd اطنننننن 

تناهحیتای اطنن یحبا  بشنن یی۱۱حبا  بشنن حی
تناهینیتای اطنننن یحننننباتای یی۲۴۲یبپربشنننن  ی

.یتناهی ننی  طیاننبتهیاشنن ی۲۴یبپربشنن  ییرننزی
ی۶۸۳۱ ع اتیتای یق بخ اببیتایایبیز ر  ی

 ننباتینییننی یی۳۷۵۳ ننباتیاننبتهیحنن ی ننب  ربی
هدچ ربیایشنببی.یابتهیاش ی1/۴۵ار بایی

تایایبیخصبصین نبابییدبتین یحن یارشن یی
فننننننبانیال رصننننننرلابیتایایننننننبی ب ننننننب یازی
تایشنننننابهیجنننننب  ین دننننن یحنننننباایتییفنننننبانی

ی.یال رصرتی  هیای 
تایاتا نن یایشننببیتهنن یقی نن هیاایتهنن یحینیننبی
تای نن   ینیازاگ ننییبیاخنن لالیتایشر نن  ی
 ننن ییی یارنننیابی نننبل ییع ننن یخنننبتییع ننن ی
ا  ی ن ییی یقبیاایا نربای نعردینیحن ی

هدچ ننننننربی راراننننننبلای.یفننننننیننیتای نننننن   
نشنننننننرع یتایمنننننننربیارنننننننیابینی غررنننننننیالای
ن عر ی   بلببیرییرزیتایمنبلیان ینانب ی
پربشنن بیه ننن   یحننن ی نن ی بای ننن ی نننبثریالای
زیننبتییازییظننییایشننببیتایایننبین نن یتا نن  ی

ی.اب   
ی
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ت(علل ،عوارض،اقدامات)غرق شدگی 
یبیقش ریاشرببیق یینبیهنیی نبی یتیانییان ینانتی:توعج فتغج تع هی

 نیدی ن گ یی ن یازی نبی ی.تاختیای یهبیاای یدی ن گ ی ن ییب  ن 
نابهی نیدی ن گ یان یمنبل  ی ن ی. ییبیمباتویتایا بحبیقان یاشن 

گبی  یح یفیتیایایی    یابتایا یایجبمیانی ی ن ف ییر ن ینیینبیانبی
حننن یتایقبیفنننیتیتچنننباینباا ننن یازی.اطننن ی ننن ف یانانننینی ننن یگنننیتت

ام ننبسیاررننبل ح  یاایشننیف ح  ا ییفنن ی نن ی ح  ف یشننیی ینی
شننننننطر ح  ف ی رننننننییع رعنننننن ینیبنننننن اتاای ننننننبیحننننننبه یشننننننطلی
هب ربایحار ب ننن حاط یحب نننتی  ف ح نننیاببیا ننن ینیینننبیهنننییتنی

ی.  غریی  یاب  (  ف ح یاببیا  ی)قی ب

ت:ع  رتوج گت ی تغج تع هی
مبلن یتایارشن یی نبااتیاینبی:تغج تر عیت تتبیارتیت ن ر ا  تیآ-1

لر ننیق ینیی5 نبیی2 د نبیاشنن یایانبی . نیدی ن گ یتین هی نن ی نبت
یدننریا  عننن یحنن یانننبینانتیانن ی عننن هینیانتهینلا دنن ی بی ننن یاشننن بلی

ی.  ی حنانتیق یا یخببینیابلایقناتبیاینزی  یح  
ایبیمبل ی  بگییا یتلرتیخ ن ا یینبیینبیتای:تغجطبتی ته تب ی -2

ق  بی یابی   رریهبییلازمی  بیپ یازیاف بتبیند یییبیا فبا یا ی
  ا ییف حیباام  حنمشن حنانتی.ق یندربی یدینیح بتی  ی بت

یبگ بی یایاییحدرحای  یا   یینبی  ف ن ینیاش  شنبدیق ییرنزیازی
ی.تیایین تیز ر  یشبزیه    

تای نن بگیای یشنن  ببیارشنن یی:تناارکجیت اا تغااج تعاا یتث رج ااب-3
تینن هی نن ی ننبتیحنن ییبگ ننببینااتیق ی نن ی ننبی ینی د ننبیاشنن یاننبی
نلا  یهش اایته ن هی بی ن یگزگزحخنبا یاف ا حام نبسیشن ار  ی
ای امیهبحگیف ا ینسلالاحشیتاتییبگ بی حان یخصنبصیپشن یشنینی

ی.ام بسیا طیا یهدیاهیاب  
 دنبسییبگ نبی یانبیق یشیتح نیا ی غنزیی:ن تییز ر  یشبزیشن  بب

تایز ننننببینانتیانننن یق ح ننننب یقلیبیننننرحگزتییننننبیگننننبزیگیف انننن یازی
مربابحازیتش یتابیهب ربایحای  یا   ییبی  ف  حنیاش  شنبدی

ی.ق یازیجد  ی  د ییبین تیش  ببی  یاب  

ت: ج  ضتغج تع هی
 ننیدی نن گ ی بجنن یازی:نننبااضیفبایحنبا نن یهننبیی غننزیینیا  نن 

ی3نیاگننییمنن نتی.ثبیرنن ی نن ی ننبتی30تشنن یتاتبیهب ننرباییپنن یازی
تارانن یعننبلیا شنن ی  جننییانن یقشننر یهننبییایگشنن ییبپننذییی غننزیی

 رین رن یازی.ایبینبااضیتایق یشیتیافزای ی  ییبا .خباه ی  
نینان ی ن ی-اح رشبیابننثیاخن لالالایاین  یا ن ینیای ن ی  ف ن 

ی. بت
نانتیق یا یای یهبیقشر یهنبی ی:نبااضی بخرییحنبا  یهبییایبی

اتمیاینننبیینب نننتی.اننن یشننن بلیهنننبینی نننبییریهنننبییاینننبییتایپننن یتاات
نیگیف ا یتایشطلیم جنیهی.  اختیتای  بتلیگبزهبیی  ف  یاش 

 نیدی)حن یان یقبی.ایجبتی  ی بتینی بی یازیفینیاف بیق یخباه ی ن 
ی.  یگبی  ی(  گ یابیای یهبییخشری

ت: ق  م ویت بته تمج هیبتب تغج قتب   ت ر  متعجه
انلننربیاانن امیتایبننبالایاننینزیاننبیفننیتی ییبحاازیننبا یبننر  ینیمفنن ی

نیتایبنبا  یی ن ی بایرن ی.اید ن یخنبتی ن  ییجنبلایته ن هیاشن 
ی:تایند ربلاییجبلای یح یح ر یح 

ی. بهیییاب ر   بگیی-
ی.ابیف ببییجبلای ییبیق  بی یحب تیتا   یاب ر -
نشننبیتی  صنن ییجننبلای یاننبلیانن ی بینن بیانییق ییظرننییج رانن ی-

ی.یجبلایتا   یاب ر 
ی.ابیشبییییبجرببی ییبیهدیاه ینیمدبی ی بی -
تایشننرتیهننبییخین ننببی بشننطیع ننب یانن ی رننتی طدننربینیثننبا  ی-

نیتایبنبا ر  یحن ی نیایطی حنیی ن هیاایی ااین ی.  صتی ن هیاب نر 
ی.م دبیا ییرینییحد  ی   ص یخ ییتهر 

اع یازیانبی ی بااتیفبدینیتش یش یا ی ییبح ش ر یهب ربایینبی
اگنییفنیتیهب نربایانبتیانبیینرینشنر  ی. رییهب ربایابتبی ییبیاش 

یی نن بنای بی نن ی رننب یهننباییننبی  نن یچننب یحنن یاننبیع ننب ی  ننبای نن هی
ه اننبمیایجننبمییایننبیحننبای طدننربی.اشنن یاایانن یشنند یانیپی ننب یح رنن 

اب ر یح یزیییپبی ببیشف ینی ر  یاب  ینیا یتاختیق یلرنزییدن ی
ی.خبای 

اگننیی صنن نمی رننییهب ننربایاننبتیابینن یانن یشننین یانیاایازیق یارننینبی
حشر ینیی بی یاجبزهیتاتیح یشیی ص نمیا یتاخنتیق یاب ن ینیابین ی

تایبنبالایتا ن بی   ن ییییجنبلاینی.ازیپشن ی صن نمیاای  نبایحنیت
یننننبی رننننب یاننننبتییابینننن ی صنننن نمیاایازیپشنننن یانننن یانیی   نننن یاننننیاای

ی.اطباییح یببالای ییبیانیا یابلایاب  .تهر 

 ابوالقاسم سمندری :گردآوری و تنظیم

 کارشناس آموزش تربت جام

 :منابع 
امیرحسین موحدیان عباس )مقاهه بررسی عوامی اایدمیوهوژی  غرم مدگی 

 (تقو  امیرحسین فمحی
فرهاد رحمانی نیا سیدرضا )sid.irمقاهه فیزیوهوژ  غرم مدن در دریا و درمان فور  

 (قاضی سیدهاد  منصور 
 (  www.imo.ir)سایت سازمان ازمکی قانونی کشور

http://www.imo.ir/


 9 مرداد ماه یک هزار سیصدو نود و نه      /13شماره

 بشطیا  یشیینیگیتبینیا بی ص نمیاایا ی    یثبا یحنیتهینیان ینی
تایمنربیای انبلی صن نمیان ی.ایاش یااهیهبای ینی  ف یانیا یتازین 

خننبافیازیق یا  ننییاشنن یانن ین ننبابیانلننربیاانن امی نن ف یتهننببیانن ی
ایننبیحننبایتابن ی بفارنن یند رننبلایامرننبیاایشنن ی).تهنببیاایق ننبزیح رنن 
ا ی رضیاشنر بیان یخشن  یپن یازیاازینبا ی(ایااییارش یی  یح  

ینن ضیگیتینن ییننبیحبان رنن حتایبننبالایننن مینجننبتیینن ضیح بشننببا   ی
ی.ابی یانییشطلیش   ییاایق بزیح ر 

ی   یاباتی بج یاینبیاشن یحن یارنینبیقناتبیق یازیاین یهنبیین ی   نبی
چننببی  نن یق ی. ننینا  یینن ااتیم نن ی نن ی باینن یخطییننب یاب نن 

 انن اایحدنن یازیق یاایارننینبی نن یقناتححنن یاننبیخطننییایا ننبضی نن د ی
 نبیبایهنبید روی.یب  یازیابلایق ن بی ر بینبلایگباا ن یهدنیاهیاشن 

یبیحش ی  د یفاطیتایببالایام دبلینجبتیاج بمیخباج یتای
ی.مبلی بشببیا   ی بثی ییاش ا یهیی.ابت جبایی  ف  یخباه ی

ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی

تایق یاف ننبتبینیانن یتی ننبلیقبی:اپرنن  ربلببیری ننیدی نن گ ایاشنن ی
 ننننیدی نننن گ یی نننن یازیمننننباتوی ریندنننن یی  نننن  یانننن یقشننننر  بیی
یبانلببیننرینی ننیریانن ین نن یهر بح نن ینیای نن د یتایحبتحنننببینی

ی.یبجبایببی  یاب  یح یاباتیپرشاریییاش 
ت.فصجلتغج تع هیته تبی  تیتو ب   یتمیتب ع ع  ع ج گت

ی:تای یدی  بیتایق یتایب
ق یتایبیا یتانبیحر  یهبای یااهییبف  ینیید  بیان یتاخنتیخنببی-1

   شننی  ی ننبی یتایمننبل یحنن یق یازیعییننبیخننببیانن یتانبیاینن یهننبی
ی.میح ی  یح  

خننبافی نن بیق یازیخننببیشنن  یاننبلایافنن بیشننیی ی  ظنن یشنن ی ی-2
ی.پلاشدبی  ی بت

 ع اتیگ  بل بییای زیخببیشییعبیافزای یپر ای  یح  ینییبخ ن ی-3
ی.هبیپلاشدبلرزی  ی بی 

فشننبایخننببیشر نن بل یپننبیربی(خرننزیایننبی)اینن یهننبیپننییازیق ی نن ه-4
 یاببیا  یحبه یپر ای  یح  ینیان یی(حبه یفشبایخبب)  یقی ی

ی. یری  جیی  ی بت
ت:ی وجفس  ج جژ تغج تع هی

تایه اننننبمیفننننینیافنننن بیتاییننننری بی ح اننننبیییحدنننن ی ننننبی یانننن یتانبی
هر بفننبای  یفننینی نن یانتیحنن ی بجنن یایارننزتیاش بشنن یم ننبی نن ی

تابن یی90تای.ش  یایابی ی ابتیییزیبتیی بی یا  ی  یح ن . بت
اننن یتلرنننتی. ننبااتیازی نننیدی  گ حاش بشننن یم نننبی  بانندی ننن ی نننبت

اح رشبیپبیربییبیابلایاف بیشطلیتییاح ر یحنیابیتایخنببی ن ف ی
نیایاننبی ی اننبیییزیننبت یییازیق یانن یتانبی. رننییاااتییق ننبزی نن یگننیتت

 wet)ایننن یهنننبییخنننبتیفنننینی ننن یانننیتیحننن یاننن یخفاننن ی یعنننب 
drowning)تابننننن ی نننننباا حخفا یی10نتای. عنننننینویاشننننن ی

ی.اش drydrowningخش  ی
ی

خش  یتاب ی باا حخفا یی10نتای
drydrowning این  یخفا ی یعب یح یتایقبی.اش

اش بش یم بی  بادی  یگیتتحتایایابیرببیخفا یخش  حایبی
 دبمی.اش بش یاییجبیی بی هینی بج یقشفر   ی  یگیتت

هر بح  ی بج ی.اردباابیابی یدی  گ یتچبایهر بح  یه    
نیهیچ ی.اشر نزی  بابلرریتایاحثییاردباابی یدی  هی  ی بت

ز ببیهر بح  یارش یی بتیتاب یقشر یا یش بلیهبیینص  ی
نیاگییحبه یتاج یمیاالای یحزییا بینجبتی.یارش یی  ی بت

تا   یاب  ح  بیر  یهبییمفبظ  یایاییحبه یقشر ی
ی.یبانلببیریمبب  یازیهر بح  یفعبلی  ی بی 

ع ننبیانننلابیشننبز ببیی1398 ننبیی1395ق ننبای ننیدی نن گ یازیشننبلی
ی:یظبمیپز   یا ی یحی یتی  یاب  

ی
ی
ی
ی
ی

هننییشننبل ی عنن اتیزیننبتییازیهدبع ننببی ننبیانن یحننبمی ننیریازی  بشننفبی ی
عییننبی ننیدی نن گ یحشننبی هی نن ی ننبی یحنن یاننبیچ نن ی ببننر یح رنن یی

ی. ر بابیپرشاریییازیایبیمبتث ی  ویاایتا   یاب ر 
ت:وج سبتد  ت یس  تهی تیس نسج ت تتغج تع هی

ق  بی یابیف ببیانلر ی  بحق  بی یابی ر نتی یهبینیانبی ی-1
یقی بیا تیازی  ب

اعلا یازین عر یندبیق یا تیازی ریج یزتبینیم  یا تیازی-2
ی.نانتیا یق ی یناییاش 

ایاش یت بییق ی یناییاش حاگیی  لایزیبتییتایقف ب ی بی هی-3
ای یازینااتی  بییبگ بی یا یق یشیتیخبتتااییح ر یح یتچبای

ی. ب یت بی ییشبی 
ا یهر ینج ی   بینیتای ررطیهبی یح ییجبلای ییبینجبتی-4

ی.ی ااتح  بیی  ر 
ی.تایق ینیتای با ی  بیازی بخ یهبییخطییب یا یهرزی -5
پ یازی صیویتاانهبی یح ی بج یخبا یقلبتگ ییبی تی  بی-6

ی.نسلالای  ی بتی  بیی  ر 
ا یهر ینج ی ش یهبییق ینیلابیهبینیمب چ یهبییحبچری-7

ق یاایتایجبی یح یحبت یخیتشبلینجبتیتااتیا نبی بج یاهبی
ی.ی  ر 

تایمدبمینیمربیاش فبتهیازینابی یاا یشبلد  ابینیحبتحببی-8
ی.اب ر 

 بایبی یخبتیاایتای  بیحیتبیار یازیم یتاییظیییاریی ییری-9
شبمیایابی یهبیی یدی  گ یابیفبی  بیا یعبایحب تیق  بیابتهی

ی.ای 
تایببالای باج  یابی ییبحاگییابیفبییجبلای ییبیق  بیی-10

شع یح ر یفاطیابیاش فبتهیازیچب ییبیع ب ییبیج را ییی.یر  ر 
ی.یجبلاینییبی ش رتیزیجریهیییای بی یا ینییحدریح ر 

ایایییجبلای ییبحیانلیا  ر یخبتیاایتاییظییااریی یازیپش یی-11
ی.ا ی ییبییزتیری بی ینیازیانیا باهر ی الایی   

پ یازیاشبی بی ییبیا یشبمتیا یشین یابیانابای ی دبسی-12
ی.ااریی 

 جمع کل زن مرد سال

1395 798 115 913 

1396 858 168 1026 

1397 800 135 935 

1398 1074 201 1275 



 10 مرداد ماه یک هزار سیصدو نود و نه      /13شماره

 مهدی رفیعی :گردآوری و تنظیم

 مدیریتکارشناس 

عا خبت  ت تت یاجمت    رابت نا ت ابتدا  ت  اییت شتییت نا ت ابتم عاسگتد  ت artificial intelligence دجشتمصارج یت ا 
داجشتمصارج یته تح س ا ت .دجعور  توج س ت ر ت بتوج ر  یت ر  متیظ  ویت بترس تمرا تبابتداجشت ر ا ریت نا ت  ته عا بتب عا 

رج یتع سبتن ت تدجشت ر  ریتباج  ت ا م سجوجت نا تیتمرظاج ت تتداجشتمصارج یته تی قارتم عاسریت نا ت ابتبابتهجرابت  تبجر مابت
ت.رج  یتع ات بتدو رر ت ر  یتفکجت ر تیتوج ر  یتو یس ت تت ف   ت ر  یت  ته ع بتب ع 

ت19دجشتمصرج یتیت جی  ت
چ نن ییپننر یشننبز ببیج ننبی یا  ا نن یتایگزاا نن یانننلامیی

تنیااننزاایح رنن ییتایناحنن  ییدااجشتمصاارج یتیت اا یته ها:یحننیت
ی .ا ی رب ینیینسیحینیبیتایچربیه    

اشنن فبتهیازیف بناییهننبیی    نندیاننیایی شنن ر ینی ابانن یاننبی
یننری ننیایطیاریاینن ینیاپرنن  رریااه ننبایی  بشنن ینی اننینبیی

تایاتا نننن یچ نننن یااه ننننبایاشنننن فبتهیازیایننننبی.یا یبننننیف یاشنننن 
ی.ف بناییهبیایایی ابا  یابیحینیبی باتیایاش یایاای  یگریت

ت ر  تاتهسج تهم  تب یتب تدجشتمصرج یت
شر   یهب د  ییاای Baidu یری یح یچر  ی بشبمیا 

 بشع یتاتهیاش یح یابیاش فبتهیازییریم ایی بتنبیای زینی
هنننبتی صننن بن یانننبتایاشننن یت نننبییاننن بیافنننیاتیاایتایا نننبحبی

اینننبیشر ننن  یانننبتایاشننن یتایهنننیی.یندنننب  یایننن ازهیگریییح ننن 
تاجنن یشننبی رایاتیی۰.۵یفننییاایاننبیتانن یی۲۰۰تارانن یت ننبییانن بی

تایبنبا  یحن یت نبییان بی  صن یانر یازی.یای ازهیگریییح ن 
ی.تاج یاب  حی اب بلایاایازی ب ب ی ط  ی  یح  ی۳۷.۳

ت ههسج تی جیو
حن یتایناحن  یان یشنباسی بشنر ی ن حی BlueDot یح ی

انزیا نننتیازیشنننبز ببیج نننبی یا  ا ننن یی۹ ننن ن یاشننن یحننن ی
 بای   یاش ی عن اتیزینبتییازی نبااتیاان لایان ی الایالیین یاایتای

ی.ح  چربی  بشبی ی
 (NLP)  نیح یازیف نبناییپنیتازتیزانببیع رعن اینبی

انن ی  ظبای جزینن ینی ر رننتی نن بیبنن هبیهننزاای   نن یخ ننییینی
اج دننننبن ی    نننندینیگننننیتقناییاعلانننننبلایتااننننباهین ننننعر ی

ی.شلا  یای ببیهبینیجبیباابیا یهی  یایت
ت ن و هات تت  ههسج ت وسقتبج  تو بسصتی جیوت جیر 

یندربییبتگریییف بناییازیاش فبتهیابیچر  ی راابب
یتاب ی۹۵یتا یابیحینیبی ش ر یایاییاای  ل ی بای    
یی.ته  ی بشع 

ایبی  لیح یابیاش فبتهیازی صنبنیییشن ی ن یاشن بی یانبلیان ی
هنننزاایاشننن بی یانننبلیاننن یافنننیاتیی۴۵اردنننبای ننن بخ  ی ننن هینیی۵۱

یب نن بسیق ننبزتیتینن هیاشنن حی بایننبی ی شنن ر یحینیننبیاایاننبی
ی.تا  ی شبا یااتیبلببی  یهبیی بهییتاات

ا یگف  ی رااببحیایبی  لیابتایاش ی  لایز نببی شن ر ی
تابن یی۶۵اردباییابیاش فبتهیازی صنبنیییشن ی ن یاشن بیاای نبی

ی.حبه یته 
ت ب تتد  تض  وجریت رر ا

هب ند  ییاایانیاییچنربیاابلایهنبیی UVD تایدنباح  نیح ی
 بلر یحیتهیاشن یحن یتای رنرطیمیحن یحنیتهینیانبیاشن فبتهیازی

ی.پی بهبیی بنااءیا ف ی ررطیاای  نفبی ی  یح   
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ت
ت

ت.COVID-19ن م ربتو بسصتیجرجمیت
گننننننننینهی راراننننننننب  یقیی جنننننننن ی  شنننننننن تیازیتایشننننننننجبیببینی
فبانیال رصرلابیتایشابهیب ع  ی نییدیاشن یحن ی بفنبیان ی
 بشننع یشننب بی یاییهب نند  یانن ین ننبابیتشنن ربای   صصننربی
ااتیبلننببییگیتینن هیاشنن یحنن یشننین ینیتانن ی شنن ر یحبینن ی

اایازیعییبیپیتازتی صنبنیییشن ی ن یاشن بیاف ن یشنر  یی19
یافزای ی  یته 
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ابیاش فبتهیازییبقناییتاییی19 ش ر یپ ب بی یحبی یشب بی ی
پننننر یپننننیتازتیایننننبی صننننبنییینیالابای  یهننننبیییننننبتگریییباوی
  ی بایننن ییبه جباییهنننبی یحننن یتای یامنننتیاا ننن ای یتای صنننبنییی
ش ی  یاش بیاف  یشر  یتی هیید ی بی یاای ش ر یتاتهی
نیمج ییبمر ینفبی یااییرنزیتای ن لایز نببیا نربایحب نبه یانبی

اینبیشننب بی یاننبینیشگ یهننبیی .تان یا ننربایاننبلای ربشن  ییدبینن 
  رصییا یفیتیجزنی ع نتیشب بی یهبیی بجنبتیتیرنبیانبیتان ی

 نننن یاب نننن حینیق ننننبتهیی۱۹نیشننننین یاننننبلایتای شنننن ر یحبینننن ی
خ   یاشبی یاایاببیا یببالایایخطینی رییایخطیتای دنب  ی

ی . یاحزیتا بی یتیربیاش 
تح ییمدر ا بیاارع حینسبیحدر  یهبتی ص بن یشنبز ببی
ا  ا  یج بی ینیاش بتیهنبتی صن بن یتایشنابهیبن ع  ی

ازیی۱۹ ییدینی جنیییعنیحیشنب بی ی شن ر یپبینب  یحبنین ی
عیینننبی صنننبنیییشننن ی ننن یاشننن بیتای یاشننن یانیدنننبی یازیاینننبی

ابی بج یا ی رب یحینیبحی ش ر یاینبیاردنبایی:یشب بی یگف 
تایاننن بیافنننیاتی ظ نننببیاننن یاینننبیاردنننباییا نننییی  ننن یاننن ییظنننیی

نییاننبیارننببیای  نن یازیایننبیانیتایتایشننابهی ننییدیتای.  یاشنن 
بن تیایق ن ی یشننب بی یاییتایااشن بیی شنن ر یحینینبیتایایننبی

ایبیشب بی یتایحب بهی ییبی:یافیاتیاایعیام یح ر حیاظ بایتا  
 .ز ببی د بحینیینسیحینیبیاایتایا بیافیاتی ش ر ی  یته 

ااهیهننبیی    فنن یاننیایی شنن ر ینیننینسی:یتح ننییاارعنن یافننزنت
حینیبینجنبتیتااتیا نبیقیچن یحن یتایایجدنبیااتیبلنببییق یی نبیی
 دبل یاث بلای  هحیاش فبتهیازیشن ی ن یاشن بیاف ن یشنر  ی

ی.اش 
تدجشتمصرج یتیت  ه ج جژ   

حی نن ییی بش نن ی    شنن ینی صننبییایتااییزی نن ی"زاهنن یفرننبض"
 ننبی:یتایتایشنن  هیپز نن  یای ننببحی نن یگبینن  (BMEII) پز نن  

 بای ننن ر ییشنننببیتهنننر یحننن ی ننن لیهنننبتی صننن بن یا یایننن ازهیینننری
یااتیبلببی  یاب جیا یتای ش ر یایبیاردباییتاربیاش یی

ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی

خبعییشببیكیتی یه اب  یح ی   یاردبایایاییانبای رااببی
  یاش بیهدرشن ی.انلینلا د یاایازیخبتییشببی  یته حییش 

ید ی باین یاردننباییاینبییااییشننببیتهن ینیهدچ ننربی  نن یهبیی
ا ننننبیهننننبتی.یقز بیشننننابه ییرننننزیچ نننن یبیانزیعننننبلی  یحشنننن 

ی. ص بن ی  ی بای یا یاف یهییتنی ش تیحدری  یح  
ی

اشن بیازی یاحنزیپز ن  جیی۹۰۰ رااببیایبیالابای  یاایانییانر یازی
  ننننباتی ث نننن ی۴۱۹اشنننن بیهبی ننننب تی.یچننننربیقز ننننبی یحیتینننن 

COVID-19 رااننببیهدچ ننربیانن ی.ی ننباتی  فنن یاننبتی۴۸۶نی 
ی.اعلانبلایابلر  حی بی  یی بی یقز بی یخببییرزیتش یش یتا    

جییننریپز ننری الانبای د یحنن یقی ننبیایجننبتیحیتهیاینن یهدبی نن یگیتتیحننبا
اینبیابننثی  ی نبتی.یندتی  یح   COVID-19ایایی ش ر ی

 نن ی.تنیام دننبلیج اگبینن ی ث نن یاننبتبجیحینیننبیایاشننبسی صننبنیییشنن 
 یم ن یاعن حیتای.اش بحیتاتهیهبییابلر  ینی یحر یهیتنیایجبتی نبت

 راانننببیا ر ناایننن یشنننییویهبی یتا نننباتیچانننبیا یناحننن  یاننن بی
 ن یاشن بینیاعلاننبلای.اردباابیاییاشبسیظیاف یهنبییتاتهیهنبییشن 

ی.ابلر  یپر ایح   
ی جیر تی جیوتب تدجشتمصرج یو بسصتی

  ی بای یابیی"هبتی ص بن "اییب  ییبی ببیاایبی ی  ن ی  ی یح ی
اشننن فبتهیازیا نننع یای ننن حیخر ننن یشنننیی ییافنننیاتی  ننن لایاننن یاردنننبایی

انبی (Zegami)"زیانب  " نیح یی.اای ش ر یته ی"۱۹-حبنی "
حی بفنبی"قح نفبات"اش فبتهیازیاعلانبلایا ربتیی ی  طیابیتایشنابهی

ا ی بشع ییری  لییبتگرییی ب ربی  هیح ی  ی باین یانبیاشن فبتهی
ازی صبنیییا نع یای ن حینجنبتیحینینبینینینسیتایافنیاتیاای شن ر ی

ی.ته 
اینننبی صنننبنییحین  یهنننبییا نننع یای ننن یازیاف ننن یشنننر  یاردنننباابی
ه    ینی ر ی راراب  یپینبهی ع ا ی یح یایاییتایبف یاعلاننبلای
تاربی یینیجز  ی یحیشر   یهبتی ص بن ییرنبزیتااتیحن یتایعرندی
نشننر ی یییازی صننبنیییا ننع یای نن یاف نن یشننر  یافننیاتی  نن لایانن ی

ی.ق بزتیتاتهی بتی"۱۹-حبنی "
 ر ی راراب  یایبیپینبهی  ن ی  هیای یح یاگیی صنبنیییارشن یییازی
اف ن یشنر  یافننیاتی  ن لایتا نن  یاب ن  حی  ی بای نن یتایننیضیچ نن ی

ی.هف  ییریشر   یهبتی ص بن یایجبتیح   
ی"زیاننب  "حی نن ییی ننیح ی(Roger Noble )"ااجننیییباننت"

خباش بای صبنیییا ع یای ن یارشن یییازیا رنبتیشنینی یشنلا  ی
ی.   یقح فباتی  هیاش 

ا ننبیانن یگف نن یایننبی ننیح حیایننبیاییب نن یج ینن یینن ی   بی  ی باینن یافننیاتی
اایخر  یقشببی یی  بشبی ینی شن ر یتهن حیی"۱۹-حبنی "   لایا ی

-ا   ی  ی بای یا یپر یار  یی بی یام دبل یاان لاییافنیاتیان یحبنین 
ی.ه یحدریح  ی۱۹

-ایبیا ییابی ابی  ی صبنیییا ع یای  یای یافیاتی  ن لایان یحبنین 
ی.ابین  یهبییاردباابیا   یتای یایطی شبا یایجبمی  ی بتی۱۹

 ع ا ین یحن یاخ نیا یی"زیانب  " بشع یته  گببیایبی ن لی نیح ی
قبیهنبی  ی باینن یانن یپز نن ببیتایتایبفنن یچاننبیا یپرشننیف یاردننبایی
تای   لاینببیحدنریح ن ینیان ییبان یخنبتیان یایجنبتیینریتا نببی ننبثیی

ی.  جیی بتی۱۹-ایاییحبنی 
یننریچننبل یاننزاریی"۱۹-حبنینن "اردننبایی:یاظ ننبایحننیتی"ااجننیییباننت"

ی.اش ینیابی یف بنایییا ی  د یتای    یقبیایفبیح  
یی
ی
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تو ج رتوج س ت س تد  تو بسصی
نمر ییبی  حی  ییی بشع یح  ینیحبای یح یپرشن بزیعن ی
ز ببحیازی جدبن ی نیح یهبییتاین یا رنببیپرشنابمیتایمنبزهی
شنننلا  حیتاانننباهیانیننن یشنننبخ یاینننبیحرننن ی ش رصننن یحینینننبی

انن یبننبالایی19ایننبی رصننبلحیاردننباییحبنینن یاننبی:یاظ ننبایحننیت
اینننبی.یاطعننن یتایاردنننباابی شننن ب ی شننن ر یتاتهی  ی نننبت

حرنن یببیهننبییاخ صببنن ینیننینسیاای ننباتیهنن ویاننیاایتاتهینی
پنن یازیایجننبمی  نن ی یامننتی  نن ینجننبتینیننینسیتاییدبینن ی

ی.افیاتی ش  ی  یی بت
یظننییتانن حیند  ننیتینیز ننببی شنن ر یایننبی رصننبلیحننب لا یازی

 شننبا ییدبیننن یهبییانننبیحرفرننن یخننباج یاشننن یهدچ نننربیاینننبی
 رصنننننبلیتایقز بیشنننننابهیهبیی یجننننن ینزاالایا  ا ننننن یانننننبی

ی. بفار ی   ی  هینی جبزیفینتیتایبف یحیتهیاش 
شبن یاش ینیابینی  ینیی2ا یگف  ینیحیز ببیایجبمی   ی

  انمی رصبلالایاب  ینی   بش یابیا  بیبلایقز بیشابهییهبیی
بلامر ییتاای ر یپب  ینزاالایا  ا  حیتایز ببیااا  ی

ی.ی بی حیا  بتیمببتیخباه ی  
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی

نی نننبیبابیهننن یتایح نننبایایخننن یتیانننییازیحشنننباهبیازیحیهیج نننبا ی
ی۱۹-هنننبتی صننن بن یانننیاییحنننبه یگ ننن یتی نننرب یحبنیننن ی

ایننننبیف ننننبناییاننننبی  ننننیی یفیقی نننن ی بلرنننن ی.یاشنننن فبتهیحیتهیاینننن 
حر یهننننبیی ش رصنننن ینیاتیننننبا یگ نننن یتیایننننبینیننننینسیانننن ی

شنننین یگنننیف بیفیقی ننن ی جزیننن ینی.ی راانننببیحدنننری  یح ننن 
 ر رننتیاعلانننبلای بشننطیف ننبناییهننبتی صنن بن یابنننثی نن ی
شبز ببی ذاینیتاانییحیهیج با یپ یازیش یهف ن یا باین یاینبی
حر یهننبیی ش رصنن یاای بلرنن یح نن حیایننبیتایمننبل یاشنن یحنن ی
انننن نبیاشنننن فبتهیازیهننننبتی صنننن بن یفیقی نننن ی بلرنننن یحرنننن ی

نلانهیاییایبحیانین ی.ی ش رص یاربیتنی بیش ی بهیز ببی  یایت
 ننننبهیانننن یعننننبلیی۱۸ أیرنننن یی ننننبی یچ ننننربیحر یهننننبی ی عدننننبلا ی

  یایجب نن حیا ننبینزاالایافننبهینیا  ا نن یحننیهیج ننبا یاننبیحدننری
هبتی ص بن ی بای  یحبای أیر یایبیحر یهبیاای   بیتاییری
هف  یان یا دنبمیایشنبی ینیقبیاایانیایییدبین یگریییازیاردنباابیتای

ی. عیضیخطیینی ش ب یا یحینیبیانای یابزاایح  

ت ی ج  تبر  تبسو   یتح هت جیر  ی 
 ابتبابتطاج توبصصایته تتمسرابتداجشت Jvion عاج  تیمج کا  ی

مصاااااارج یتفع  ساااااا تمیت راااااا اتباااااا تو   اااااابتیتو یساااااا ته هاتداااااا  ت
بابتبسو  نا  یتد ت وا تمیت را تت۱۹-ببتهن تیم ات تتی اجیوت جی ا ت

و تببت  ح یتب ج ررا تر ا  تبابتب ا ج تیتواجخسصتبسوا   یت جیرا  یت
م   اا یت  ااگتعااج  ت تت.تخااجهت قاا  مت ااجهاتیتییت  تماا  ج  ت رراا 

  نج    تداا  ت ااا ههسج تم عاااسریتبااج  توعساااسگت   ااا تف   ج دااا  ت
 ه و  یت ن و هاتمیت رر ت بتموکگت ن ت فج هته تمعجضتوو وت
ب تیری تب عر تیته تری   تنجتیت   ع یت  تبابتبسو  نا  یتیتب ا ج ت

ت.تع یتبک  رر 
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی

حیهننبتی صنن بن ی  ی باینن یThenextweb گننزااتانن ی
افننیاتیشننبل یجب عنن یاایحنن یتای عننیضینبا ننتیپیخطننییه نن   حی

اینبیافنیاتیابین یانبیانبین ی ببنر یهبیی یاا  ن ی.ی  بشبی یح  
ازیخننبتیتایایااننیینیننینسیحینیننبی یاا نن یح  نن ینیانن ییبن یپرننینی

ایننبیافننیاتیاننیاییام رننبلیابینن ی.یشر نن  یخننبت یاا   یاب نن  
 .خبتیاایاییطر  یحیتهینیازیمسبایتایجب عن یخنبتتااییح  ن 

اینبیااه ننبایاننیاییافنیاتییحنن یارشنن ییتای عنیضیخطننییه نن   ی
ایخنن یازیایننبیشر نن  یهبییهب نند  یهننبتی.یحننباایتییاشنن 

 صنن بن یاننن یعننبایخبتحنننبایت ننبییاننن بیافننیاتیاایتایفسنننبهبیی
ندب  یح  یلی  یح   حیابیاش فبتهیازیاشن بیا نع یای ن یازی

اای شنن ر یته نن ینیاننبیی۱۹-اف نن یشننر  یشننع یتااینن یحبنینن ی
اشننن فبتهیازیالابای  یهنننبییینننبتگرییی ب نننر  یهننن یگ ننن یتی

ابیایبیحباحیا نبی جد یاردنباابی.ینیینسیاایپر یار  ی  یح   
تایاردباشننن ببیهبحی  ی نننبابی ننندبایزینننبتییازیافنننیاتی  ننن لاینیتای
 عننیضیخطنننییاای  بشننبی ینیی ننن  یانن ینلا دننن یحنن یتاایننن حی

ی.اا امیا یا  ییی  بیقی بیتایاردباش ببیحیت




