
 

 

 بسمه تعالی

 وسایل و تجهیزات پزشکی موجود در آمبولانس   با اجمالی آشنایی

 

 مدرس اورژانس و مراقبتهاي ویژه –امير سالاري 

 دانشجوي دکتري تخصصی سلامت در بلایا و فوریتها

 مقدمه:

عملیات فوریتهای پزشکی و هلال احمر کشور در این قسمت  هدر چرخ Bتیپ  با توجه به فراوانی آمبولانس 

 به مرور اجمالی در خصوص وسایل و تجهیزات موجود در این نوع آمبولانس پرداخته شده است.

است که برای انتقال بیماارا  اورااناس و    یآمبولانس Bآمبولانس تیپ  EN: 1789 2007براساس استاندارد

تجهیاز و  ید کنناده حیاات   انجام اقدامات اولیه اوراانس پزشکی به منظور پایدارسازی بیمار و رفع موارد تهد

کاه در   و تحقیقات صنعتی ایرا  سسه استانداردؤم isiri 4734اگر چه براساس استاندارد  شود.می گرفته بکار

دساتااه دفیبریلاتاور در هماه     از قبیل برخی وسایل ،آمبولانس و تجهیزات آنها می باشد استاندارد انواع مورد

 کشاور اما این جزوه براساس وسایل و تجهیزات موجود در آمبولانسهای اوراانس وجود ندارد  آمبولانسهااین 

 .طراحی و تنظیم شده است و شرایط فعلی

تقسیم  که شامل شوندکلی وسایل و تجهیزات موجود در آمبولانس در چند گروه کلی تقسیم بندی می به طور 

 پزشاکا  طاا اورااناس    کاال   ایی مثال بندیهای آمریکا  و برخی تقسیم EN: 1789 2007 بندی اروپائی 

(ACEP)  شامل :  که می باشد 6002سال 

 ی بیماریوسایل حمل و جابجا -1

 وسایل محدودسازی حرکات ستو  فقرات و بیحرکت سازی اندامها -6

 وسایل اکسیژ  رسانی و ساکشن  -7

 وسایل ارزیابی و معاینه بیمار  -4

 ی اوراانسداروها -5

 (عاتگیری و تجویز مایرگ ) گردش خو  برقراریوسایل  -2

دستااه  یا احیاء ( دفیبریلاتور وسایل اداره مشکلات و شرایط تهدید کننده حیات ) کیت اوراانس و -3

AED- پرتابل مصنوعی دستااه تهویه (ATV ...و 

 ه مراقبتهای پرستاریئوسایل بانداا و ارا -8

 (PPEوسایل حفاظت شخصی )  -9

 سبک) رهاسازی از وسیله نقلیه( وسایل امداد و نجات -10

 تباطی وسایل ار -11

 سایر وسایل از قبیل کیت زایما   -16



 

 

و تغییراتی کاه   کشور هایموجود در اکثر آمبولانس در حال حاضر با توجه به شرایط وسایل و تجهیزات

انجاام شاده و    هااین تقسیم بندی برای وسایل و تجهیازات پزشاکی آمبولانسا    ،استاعمال شده  "اخیرا

 .شودکارکرد هر وسیله به اختصار توضیح داده می

 گبه ناام جامبا   کشوردقیقه اول( که در اوراانس  5کیت -رش پ) کیت  Jump Kitوسایل موجود در 

                       محتویااات ایاان کیاات کااه در واقااع ترکیباای از کیاات اوراانااس و کیاات احیاااء  .شااودشااناخته ماای

 (Resuscitation kit می )بار منظور آورده شد  تمامی وسایل و تجهیزات لازم و ضروری ه باشد و ب 

  .به این شکل طراحی شده است ،از جمله کپسول اکسیژ  پرتابل بالین بیمار

و ناوع دارو ، چااونای    کلیه داروهای موجود در این کیت در فضای تعبیه شده در کنار کیت قرارداشته

اختیاار شاما    مبولانس در آه تزریق آ  در کتابچه داروهای مورد استفاده درعملکرد، موارد استفاده و نحو

 .ه استگرفتقرار 

         دیار کناری کیت وسایل ارزیابی و معاینه بیماار قارار داده شاده اسات کاه شاامل: گوشای         قسمت در

ای ا  تنها وسایله در این می .باشدمی وگلوکومتر ترمومتر ،پزشکی، دستااه فشار خو ، پن لایت، آبسلانگ

در  باشد که بایستی کد نوار مورد استفاده آ  که کارکرد  با آ  نیاز به توضیح بیشتری دارد گلوکومتر می

موجود در کیف که روی قلم مخصوص  هاینیدلمنظور گرفتن نمونه خو  هم از ه دستااه تنظیم شود و ب

دارد کاه در ابتادای تغییار     ز درو  کیف قارار ای نیمحلول تست کننده .کرد استفاده ،شودسوار می خود

 شود.راسیو  دستااه از آ  استفاده میلیبنوارها بمنظور صحت کا

 حمایتهاای شده که بتوا  در لحظاات اولیاه    ذاریو جایا ما ای چیدگونهه ب جامبگمحتویات درو  این 

که وسیله  به طوری انجام داد. تنها تنفسی و یا ایست تنفسی -حیاتی پایه را برای یک بیمار با ایست قلبی

BVM  (Bag  Valve  Mask  یا به اصطلاح آمبوبگ به همراه )ی کیت سایز ماسک مناسا در بالا 7

داد  آ  روی  توانید پس از اتصال کپسول اکسیژ  پرتابل به انتهای آمبوبگ و قارار قرار داشته و شما می

انجام دهید . ساایر وساایل    ار ( PPV) فشار مثبت اکسیژ  برای بیمار تهویه با min / lit15-10جریا  

انواع لولاه تراشاه بزرگساالا  و    -گاید لوله تراشه -مورد استفاده برای اداره راه هوایی مثل لارناوسکوپ

(  LMA) ایحنجاره  ی ماسکیچسا و راه هوا و باند  -انواع ایروی - cc 60و  cc 10سرنگ   -اطفال

گیرناد.  برای اداره پیشرفته راه هوائی مورد استفاده قرار می ،رار می گیردها قجامباکه به زودی در تمامی 

LMA و یا انجاام   لوله گذاری وجود ندارد در مواقعی است که امکا  انجام تراشه  لهن لووسیله جایازی

. در  شاود مای  هاا در بیماار تروماایی   و یا باعث جابجایی ستو  مهاره  و  مشکل و زما  بر بودهیانتوباس

باشاد. وساایل   یک قسمت مخصوص وسایل کنترل خونریزی و پانسما  مای  نیز تهای دیار این کیتقسم

عدد ست  6و  یعدد سرم نمک 1 ،و برقراری گردش خو  نیز بصورت انواع آنژیوکت ، تزریقاتگیریرگ

 12 درو  کیت قرار دارد. توجه داشته باشید از آنژیوکت ) یک ست برای تزریق گلوکز هایپرتونیک( سرم

سوزنی در بیمارا  با  انجام توراکوستومیبرای  علاوه بر رگ گیری در بیمارا  ترومایی با رنگ خاکستری

% 50گردد. برای تزریق گلوکز نیز براساس دستورالعمل آموزش داده شده استفاده می پنوموتراکس فشاری

 برای بیمار بزرگسال از ست سرم استفاده شود. "نیز حتما



 

 

فقاط توجاه    نادارد.  صیکاملا مشخص و نیاز به توضیح خا نیز و بیکس پانسما   محتویات کیت رزرو 

 هاای محفظاه داشته باشید که تمام محتویات کیت رزرو باید درو  یک کیف مشخص قارار گرفتاه و در   

. گاز وازلین نیز برای انجام پانسما  یک طرفه در بیمارا  زخم مکنده قفسه ساینه  آمبولانس قرار داده شود

 پانسما  اضافه شده است. بیکس به لیست وسایل

هاای  در مورد وسایل و تجهیزات داخل آمبولانس) کابین بیمار( نیز وساایلی کاه در کشاوها و محفظاه    

انواع آمبولانسهای موجود در اوراانس  نوع فضا سازی داخل کابین عقا با توجه به آمبولانس قرار دارند

 قندی مو سر سرم نمکی جیفا به صورت. به طور مثال در آمبولانس چیدما  متفاوتی خواهند داشت کشور

وساایل پانساما  و ارایاه     کشاوی دوم ، در   ، سوند نلاتاو  و سات سارم   م رینار رسکشوی اول ،  در

( در کشاوی  BSI)باد  وسایل محاافظتی و جداساازی ترشاحات    کشوی سوم ،  مراقبتهای پرستاری در

در کشاوی  بازرگ   خیلیبزرگ و  ،متوسط کوچک ،کوچکخیلی  گردنی در سایزهای لارانواع ک چهارم،

در کشوهای مقابل نیز کیت رزرو و ساایر اقلامای مثال ماساک      .گیرندآمبولانس قرار می هپنجم در کنار

ی و نحوه بکاارگیری  یکارا قرار می گیرند. ، آیس بگ، شیلد سوختای، کارت تریااصورت و کانول بینی

 باالا  -یکریستالوئید بارای ماایع درماان    بهترین مشخص بوده به طوریکه سرم نمکی این اقلام هرکدام از

و  ریاوی  -سرم احیااء قلبای   به طور کلی و مایع از دست رفته و آورد  فشار خو  و جبرا  حجم خو 

   .باشدمی تروما

اشتن رگ باز در بیماارا  قلبای ریردیاابتی و یاا بعاد از تجاویز گلاوکز        دکه بیشتر برای  هم سرم قندی

یاودارو  و  مآهایپرتونیک به بیمارا  شوک هیپوگلسمیک و یا به منظور رقیق کرد  برخای داروهاا مثال    

 شود.استفاده می احیاء حین در سولفات منیزیوم

         عضاو  باا  مساتقیم  سبه مفاصل و شکستایها بادو  تماا   در موارد پیچ خوردگی، آسیا نیز از کیسه یخ

تاا زماا     متنااو   به طاور دقیقه  10-15به مدت  درو  یک گاز یا ملافه قرار داده شود( کیسه یخ ) باید

 شود. استفاده می رسید  به بیمارستا 

 مرطو  ناااه داشاتن آ  و   سوختای وضمن پوشش سطح  به علت داشتن هیدروال هم سوختای شیلد

 . کندکمک می به تخفیف درد بیمار و با سرد کرد  محل سوخته عضو سوختهجلوگیری از آلوده شد  

 

قرار داده در آمبولانس  باید که و بیحرکت سازی اندام ها (SMR)وسایل محدودسازی حرکات ستو  فقرات 

 شامل:  شوند

لند پشتی به همراه ست بیحرکت سازهای جانبی سر که بایساتی بارای تماامی بیماارا  تروماایی و یاا       تخته ب

شیرجه در عمق کم و   -بیمار ریرپاسخاو در راه پله ،)مثل مسمومیت با الکل هامهرهمشکوک به آسیا ستو  

حتماً باید ست بیحرکات   ید. توجه داشته باشها( بکار گرفته شودسایر شرایط تداعی کننده ترومای ستو  مهره

و این وسیله در کنار برانکار و یا در جای قابل دساترس   از قبل تعبیه شده باشد تخته طرفی سر روی هایساز

و اساکوپ  دارد، بایساتی خاارش شاده     زیر برانکار قارار  در رمپ ) در آمبولانسهایی که تختهقرار داده شود

ی طرفای  هارول کرده و روی تخته می آورید و سپس فوم گو شما در صحنه بیمارا  را لا جایازین آ  شود(



 

 

برانکاارد  به  بندید. به منظور انتقال بیماردهید و بندها را میرا قرار می Head Immobilizerمربوط به ست 

 تر و مطمئن تر از برانکار اسکوپ می باشد.بسیار مناسا تخته بلند پشتیآمبولانس نیز 

که قابلیت جدا شد  به دو صورت دو قطعه مجزا و تنظیم طول براساس قد بیمار  اسکوپ یا برانکارد ارتوپدی

برداشتن بیمار در فضاهای تنگ و مکا  هایی که امکا  بکارگیری تخته بلند پشاتی   و را دارد برای جمع کرد 

لان و یاا شکساتای دوطرفاه اساتخوا  را  و یاا       ایشکستای یا دررفت به وجود ندارد مثل موارد مشکوک

جابجاا   یاا  آنها را رلتاند و توا موضعی را نشا  می دهند و نمی عصبیبیمارانی که از هما  ابتدا علایم نقص 

بیماار را روی تختاه    ،بایساتی شود. البته پس از بلند کرد  بیمار از روی زمین به منظور انتقال کرد استفاده می

لاان و   -مار را با سه کمربند از ناحیه قفسه ساینه بلند پشتی باذارید و یا در صورت دور بود  از آ  حتماً بی

بالای زانو روی برانکارد ببندید و سپس بیمار را با احتیاط جابجا کنید. به طور کلی اسکوپ نامناسا تارین و  

 باشد.ثبات ترین وسیله برای جابجایی بیمار و انتقال میبی

ز وجود دارد که تنها برای شرایط خاصی مثل انتقال ها برانکارد صحرایی )برانکارد تاشو( نیدر برخی آمبولانس

کارایی دارد، اما فراموش نکنیاد   حوادث با چند قربانیبیمار در کوه یا طبیعت و یا حضور در شرایط بحرا  و 

 که هرگز بیمار آسیا به ستو  مهره ها را با این برانکارد به تنهایی جابجا نکنید.

ناام   اکه در آمبولانس های ماا با  KED (Kendrick Extrication device)به نام  ای شکلوسیله جلیقه

SED در هنااام   ستو  مهاره هاا   محدود سازی حرکات برای رهاسازی بیمار در حالت نشسته و و قرار دارد

   آ  در و شارایط اساتفاده از   کاربرد دارد که مراحل مختلف رهاساازی بیماار و نحاوه بکاارگیری     رهاسازی

 .می شودبه تفصیل بیا   زشی آموهای عملکارگاه

بارای بیحرکات   همچنین های کودکا  و شیرخوارا  و محدودسازی ستو  مهرهبرای توانید می KEDنکته: از 

 استفاده کنید.  نیز سازی شکستای یا دررفتای استخوا  لان

شاود و  مای  نیز اراین نوع صندلی تبدیل به یک برانک: که در اکثر آمبولانسهای (  Stair Chairصندلی پله) 

در راه  و یاا محادودیتی  )درد قفسه سینه(  بیمارا  داخلی که نباید راه بروند و ترومایی برای انتقال بیمارا  ریر

به منظور انتقال در فضاهای تنگ راه پله ساختمانها و آپارتمانها  رفتن دارند ) ضعف و بیحالی یا کهولت سن(

 استفاده می شود.

 .مایی و یا کاهش سطح هوشیاری را با این وسیله جابجا نکنیدهرگز بیمار ترو نکته:

 

و همچنین آتل   می باشند بادی یاآتل خلاء  یا تکه 3شامل آتل فنری  آمبولانسها اکثر (: درSplintانواع آتل)

یری از خاونریزی  که تنها برای شکستای منفرد تنه استخوا  را  و با هدف کاهش قطار را  و جلاوگ   کششی

و برای انجام  ایآسیبهای کمربند شانه بیحرکت سازی گوش نیز برای 7باند  .بیشتر مورد استفاده قرار می گیرد

Sling&Swathe   نیز باید به منظور  کمربند عدد 7 بند عنکبوتی و شود.در تمامی آمبولانسها قرار داده باید

 شود.می بستن بیمار در داخل هر آمبولانس موجود بوده و بکار گرفته 

بایساتی بیماار باا    ایاد  بیماری را که با تخته بلند پشتی روی برانکار گذاشاته نکته: برای جلوگیری از حرکت  

 بسته شود. برانکار دسته های کناری کمربند به



 

 

 و موارد زایما  قریا الوقاوع  انسهای زنا  و زایما اکیت زایما  و محتویات آ  نیز به منظور استفاده در اور

  بر روی بروشور روی کیت قرار دارد.آ  گیرد که دستورالعمل اجرایی قرار می د استفادهمور


