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 اهداف علمی
 شما پس از مطالعه این فصل بتوانید: انتظار می رود 

 آناتومی توپوگرافیک )سطحی( بخش های انتخابی بدن را شناسایی کنید. .1

 را بشناسید: رساختار پایه ای و عملکرد دستگاه های ذی .2

سیستتم  ، تم گتوارش سیست ،سیستتم عصیی ، سیستم عضلانی،سیستم اسکلتی،سیستم گردش خون، سیستم تنفسی

 پوست، تناسلی –ادراری 

 اهداف عملی
 شما به عنوان یک امدادگر باید بتوانید:

 آناتومی توپوگرافیک بخش های انتخابی بدن روی یک بیمار واقعی یا شییه سازی شده را شناسایی نمایید. .1

درک نماییتد. ایتن آگتاهی بته درک مشتکل       برای این که یک امدادگر مؤثر باشید باید ساختار و عملکرد پایه ای بدن انسان را

بیمار، انجام معاینه مناسب، انتقال یافته های خود به سایر اعضای تیم درمانی اورژانس و تأمین درمان مناسب برای بیمار کمک 

 آناتومی بدن و ارتیاط بین هشت سیستم بدن شرح داده می شود. میحث خواهد نمود. در این

 

 آناتومی توپوگرافیک
های آناتومیک در این بخش برای توضیح محل آسیب یا درد به کار می روند. شناخت واژگتان پایته ای آناتومیتک بترای     واژه 

زیرا تمام اعضای تیم اورژانس هنگام درمان بیماران باید بتوانند به زبان مشترک صتحیت   ،بخش های مختلف بدن اهمیت دارد

مناسب برای بخش هتای ختاب بتدن را بته ختارر آوریتد متی توانیتد از واژگتان          نمایند. الیته اگر قادر نیاشید واژه آناتومیک 

 استفاده کنید. پزشکیغیر

فردی را که در روبروی شما ایستاده، بازوهایش در ررفین بدن او قرار دارد و انگشت شست او به سمت ختار  استت )کتف    

و هنگامی کته در بتاره بخشتی از بتدن ختود       دست به سمت شماست( تصور کنید. این یک موقعیت آناتومیک استاندارد است

 صحیت می کنید باید آن را در ذهن داشته باشید. 

 نخستین واژگانی را که باید به درستی بشناسید چپ و راست است که همواره به سمت چپ و راست بیمار اشاره دارند.

خط میانی یک خط عمودی فرضی است که از  نتریور( و پشت )پوستریور( هستند.آنتریور و پوستریور به معنی جلو )آواژگان 

 سر تا پا کشیده شده و بدن را به دو نیمه راست و چپ تقسیم می کند.



دو واژه مورد استفاده دیگر مدیال و لترال است. مدیال به معنی نزدیک تر بودن به خط میانی بدن و لترال به معنی دورتر بتودن  

 لترال قرار می گیرند. سمت ینی دراز آن است. به این ترتیب چشم ها نسیت به ب

واژه پروگزیمال به معنی نزدیک و واژه دیستال به معنی دور است. در بدن پروگزیمال یعنی نزدیک به محل اتصال بازو یا پتا و  

دیستال یعنی دور از محل اتصال. به عنوان مثال اگر استخوان ران )فمور( دچار شکستگی شود، محل شکستگی متی توانتد در   

 گزیمال )انتهای نزدیک تر به لگن( یا دیستال )انتهای دورتر از لگن( باشد.پرو

واژه سوپریور به معنی نزدیک تر به سر و واژه اینفریور به معنی نزدیک تر به پا است. به عنوان مثتال لگتن در اینفریتور قفسته     

 و قفسه سینه در سوپریور لگن قرار می گیرد.سینه، 

 

 سیستم های بدن
بدن برای انجام اعمال مشترک با یکدیگر همکاری دارند. با مطالعه سیستم هتای بتدن، بترای درک بیمتاری هتا و       سیستم های

 صدمات بدن، پیش زمینه بهتری خواهید داشت.

 

 سیستم تنفسی
ی، از آنجا که حفظ راههای هوایی یکی از مهم ترین مهارت هایی است که شما به عنتوان امتدادگر بایتد بدانیتد سیستتم تنفست      

 نخستین سیستم بدن است که مورد مطالعه قرار می دهیم.

شامل تمام ساختارهای بدن است که در تنفس رییعی دخیل هستند. سیستم تنفسی اکسیژن را وارد بتدن ستاخته   سیستم تنفسی 

 و گازهای دفعی و دی اکسید کربن را از بدن خار  می کند.

مستیرهای عیتوری   و ارنکس(، حلق، حنجره )جعیه صتوتی(، تراشته )نتای(     راه هوایی شامل بینی )نازوفارنکس( دهان )اوروف

 درون ریه ها می باشد.  

در انتهای فوقانی حنجره یک زائده پهن و نازک وجود دارد که اپی گلوت نامیده می شود. اپتی گلتوت متانز از ورود غتها بته      

 هتای کیسته تری تیدیل می شوند کته در انتهتا بته     حنجره می شود. راههای هوایی درون ریه به شاخه های باریک تر و باریک

 در هتوای دمتی از دیتواره نتازکی کته      (O2)د که توسط عروق خونی باریک احاره شده استت. اکستیژن   نهوایی ختم می گرد

نیتز از   (CO2)هوایی را از عروق خونی جدا نموده عیور کرده و توسط خون جته  متی شتود. دی اکستید کتربن       هایکیسه

تتا   12یواره نازک، از خون، وارد کیسه های هوایی و هوای بازدمی می گردد. تیادل اکسیژن و دی اکستید کتربن   خلال همین د

ای داشتته باشتد.   ساعت روز صورت می گیرد، بدون این که شما در انجام این عمل تلاش هوشیارانه 22بار در دقیقه و در  11

 به تمام قسمت های بدن می رساند.جریان خون، اکسیژن دمی را از رریق سیستم گردش خون 

عمل دم زمانی صورت می گیرد که دیافراگم که یک عضله بزرگ است و انتهای تحتانی قفسه ستینه را تشتکیل متی دهتد، بته      

سمت پایین حرکت کرده و انقیاض عضلات قفسه سینه، اندازه قفسه سینه را افزایش می دهند. عمل بتازدم هنگتام استتراحت    

 که با کاهش اندازه قفسه سینه همراه است. عضلات رخ می دهد

 

 

 

 



 نیازهای خاص کودکان:
 سیستم تنفسی در کودکان و شیرخواران با بالغین تا اندازه ای متفاوت است:

 .راه هوایی در کودکان کوچک تر و انعطاف پهیرتر است 

 یست.هنگام انجام تنفسی مصنوعی برای یک کودک، نیازی به اعمال نیرو به اندازه بالغین ن 

 امکان مسدود شدن راه هوایی به وسیله یک جسم خارجی بیشتر است.راه هوایی به دلیل کوچک تر بودن اندازه ، 

   شیرخواران بسیار کوچک تنها می توانند از راه بینی نفس بکشند. بنابراین با مسدود شدن بینی شیرخوار، نشانه هتای

 دیسترس تنفسی در او آشکار می گردد.

 

 ن سیستم گردش خو
توان به سیستم آ  شتهری تشتییه نمتود کته      سیستم گردش خون مسئول پمپ خون در بدن است. سیستم گردش خون را می

دارای یک دستگاه پمپ مرکزی )قلب(، شیکه ای از لوله ها )عروق خونی( که با تمام قسمت های سیستم ارتیتاط دارد )بتدن(   

 و مایز )خون( است.

ن در ریه افزایش یابد، خون روشن به قلب می رود که آن را به باقی قسمت های بدن پمپ پس از این که محتوای اکسیژن خو

می کند. سلول های بدن، اکسیژن و مواد غهایی را از خون جه  نموده و مواد دفعی )مانند دی اکسید کتربن( را بته درون آن   

در ریه ها، خون دی اکسید کربن را با اکسیژن تیادل . رها می سازند. خون این مواد را برای دفز به درون ریه و کلیه ها می برد

 نموده و سیکل گردش مجدداً شروع می گردد.

قلب انسان از چهار حفره تشکیل شده که دو حفره در سمت راست و دو حفتره در ستمت چتپ قترار دارد. حفترات بتا یی،       

می کنند. حفره های پتایینی بطتن     ها خون دریافتدهلیز نامیده می شوند. دهلیز راست از وریدهای بدن و دهلیز چپ از ریه 

 های راست و چپ نام دارند. بطن راست، خون را به درون ریه ها و بطن چپ خون را به کل بدن پمپ می کند.

   بطن چپ عضلانی ترین حفره قلب است. چهار حفره قلب با توالی متناسیی با هم همکتاری متی کننتد تتا ختون را بته درون       

 یر قسمتهای بدن پمپ نمایند.ها و سا ریه

دریچه های یک ررفه در قلب و وریدها باعث می شود که خون در سیستم گردش ختون تنهتا در یتک جهتت، جریتان یابتد.       

شرایین، خون را با فشار با  از قلب خار  می کنند و به این دلیل دیواره ضخیمی دارند. شرایینی که به قلب نزدیک تر هستند، 

 سانتی متر قطر دارند( اما با دور شدن از قلب، کوچک تر می شوند. 2-3ده )نسیتاً بزرگ بو

سه شریان بزرگ شامل شریان گردن )یا کاروتید(، شریان ران )فمورال( و شریال مچ )رادیال( هستند. جایگاه ایتن سته شتریان    

قرار می گیرند، بترای لمتس نتی      در شکل نشان داده شده است. از آنجا که این شرایین بین یک ساختار استخوانی و پوست

 بیمار به کار گرفته می شوند.

  مویرگ ها کوچک ترین اجزاء سیستم هستند. برخی از مویرگ ها آنقدر کوچک اند که در هر زمان تنهتا یتک مولکتول قرمتز     

ای بدن منتقل شتده  می تواند از آن عیور نماید. در سطح مویرگی، اکسیژن و مواد غهایی از سلول های خونی به درون سلول ه

نامیده می شوند. زیرا این ستلول  « جنگجویان با عفونت»را به ریه ها برمی گردانند. گلیول های سفید خون  و دی اکسید کربن

 باکتری و سایر ارگانیسم های ایجاد کننده بیماری را از بین می برند. پلاکت ها، آغاز کنندگان فرایند انعقاد خون هستند. ،ها

 

 



 لتیسیستم اسک
 سیستم اسکلتی از استخوان ها تشکیل شده و چارچو  حمایتی بدن می باشد. سه عملکرد سیستم اسکلتی عیارتند از:

 حمایت از بدن 

 حفاظت از ساختمان های حیاتی بدن 

 تولید گلیول های قرمز 

 سیستم اسکلتی به هفت قسمت تقسیم می شود که با سر شروع می شود.

 

 جمجمه
مل جمجمه و فک پایین است. جمجمه از چندین استخوان تشکیل شده که به یکدیگر متصل شده و یک استخوان های سر شا

کره توخالی ایجاد می کنند که مغز را دربرگرفته و از آن حفاظت می نمایند. استخوان فک پایینی یک استخوان متحترک استت   

 که به جمجمه متصل شده و ساختار استخوانی سر را تکمیل می کند.

 

 ون مهره هاست
های مجزاست که مهره نامیتده متی   تایی از استخوان  33ستون مهره ها، دومین قسمت سیستم اسکلتی بوده و شامل یک سری 

 شوند.

مهره های نخاعی بر روی یکدیگر در یک ردیف قرار گرفته اند و به وسیله عضلات تاندون ها، دیسک بین مهره ای و لیگامان 

ی شوند. رنا  نخاعی، گروهی از اعصا  که پیام های عصیی را به مغز بترده یتا از آن ختار  متی     ها درکنار هم نگه داشته م

 کنند، از رریق سوراخ مرکزی هر مهره عیور می نمایند. مهره ها محافظ عالی رنا  نخاعی هستند.

 مهره ها علاوه بر حفاظت از رنا  نخاعی، حمایت اولیه ساختار کلی بدن را نیز برعهده دارند.

 ستون مهره ها دارای پنج قسمت است:

 مهره های گردنی .1

 مهره های سینه ای )قسمت فوقانی پشت( .2

 مهره های کمری )قسمت تحتانی پشت( .3

 استخوان خاجی .2

 استخوان دنیالچه .5

 

 کمربند شانه ای 
نتد و از  را تشکیل می دهد. هتر کمربنتد شتانه ای از یتک بازوحمایتت متی ک       لتیکمربند شانه ای سومین قسمت سیستم اسک

 استخوان های ترقوه )کلاویکل(، کتف )اسکاپو ( و استخوان بازو )هومروس( تشکیل شده است.

 اندام فوقانی 

چهارمین ناحیه عمده سیستم اسکلتی اندام فوقانی است که از سه استخوان بتزرگ تشتکیل شتده استت. بتازو یتک استتخوان        

 ( دارد.)هومروس( و ساعد، دواستخوان )زند زیرین و زند زبرین



جی ساعد و زند زیرین روی ناحیه انگشت کوچک یا قسمت داخلی ساعد قرار متی  رزند زبرین در ناحیه شست یا قسمت خا

گیرد. مچ و دست نیز جزء اندام فوقانی محسو  شده و شامل چندین استخوان هستند که نیازی به یادگیری اسامی آنهتا نمتی   

 این استخوان ها را به عنوان یک واحد در نظر بگیرید.  باشد. شما برای درمان اورژانس می توانید

 قفسه صدری 

تایی از دنده ها، قلب، ریه و رحال را مورد حفاظتت قترار    12پنجمین ناحیه سیستم اسکلتی قفسه صدری است یک مجموعه 

ور مستقیم به استرنوم )استخوان جناغ( رمی دهد . تمام دنده ها از پشت به ستون مهره ها متصل می شوند. پنج دنده با یی به 

متصل می شوند. انتهای دنده های ششم تا دهم به وسیله یک پل غضروفی به یکدیگر و استرنوم متصل می گردد. دنتده هتای   

یازدهم و دوازدهم از پشت به ستون مهره ها متصل می شوند اما از جلو به استرنوم متصل نیستند لها دنده های شناور خوانتده  

 ی شوند. استرنوم در قسمت جلویی قفسه سینه قرار دارد. ساختار نقطه مانند در انتهای استرنوم زائد گزیفوئید نامیده میشود. م

 لگن 
ششمین ناحیه سیستم اسکلتی لگن است لگن به عنوان ناحیه اتصالی بین بدن و اندام تحتانی عمل متی کنتد. بته عتلاوه لگتن      

می دهد. می بینیتد کته هریتک از     رگانهای موجود در حفره شکمی تحتانی  را مورد حفاظت قرارارگانهای تولید مثلی و سایر ا

 ارگانهای اساسی بدن توسط یک ساختار استخوانی حفاظت می شوند:

 .جمجمه، مغز را مورد حفاظت قرار می دهد 

  می کندستون مهره ها از رنا  نخاعی حفاظت. 

  نند.ک دنده ها ، قلب و ریه ها را حفاظت می 

 کنند. استخوانهای لگن از ارگانهای تولید مثلی و اعضاء موجود در حفره شکمی تحتانی محافظت می 

 

 اندام تحتانی 
اندام تحتانی هفتمین ناحیه سیستم اسکلتی است. هر اندام تحتتانی از ران و ستاق تشتکیل شتده . استتخوان ران )فمتور(       

. کشکک )پاتلا( یتک  می باشدساق پا دارای دو استخوان تیییا و فییو  بلندترین و قوی ترین استخوان در کل بدن است . 

پهن است که قسمت قدامی مفصل زانو را مورد حفاظت قرار می دهد. مچ پا و پا نیز مانند متچ   "استخوان کوچک و نسیتا

یک واحد در نظر  توانید آنها را به صورت دست و دست از تعداد زیادی استخوان کوچک تر تشکیل شده اند که شما می

 بگیرید.

 

 سیستم عضلانی 
. عضتلات  می باشد  بدن شما از سه نوع عضلات مختلف تشکیل شده که شامل عضلات مخطط )اسکلتی(، صاف و قلیی

اسکلتی نقش حمایتی و حرکتی دارند. عضلات به وسیله تاندون هتا بته استتخوان متصتل متی شتوند. ایتن عضتلات بتا          

او  باعتث حرکتت متی شتوند. بمنظتور بته حرکتت درآوردن        نشدن های )بلند شدن( مت انقیاضات )کوتاه شدن( و شل

به صورت متقابل جفت شده اند. همانطورکه یک عضو از این جفت منقی  می شتود عضتو    "استخوانها عضلات معمو 

کردن آرنتج را  از و بسته کردن دست، چرخاندن سر و خم و راست ب. این تقابل مکانیکی امکان می کنددیگری استراحت 

همزمان با استراحت عضله دوسربازو ، یک عضله دیگر در پشت بازو، منقی  می شود کته   فراهم می نماید. بعنوان مثال:



گردد. از آنجا که عضلات اسکلتی هرگاه شما بخواهید منقتی  یتا شتل متی شتوند       این کار باعث راست شدن آرنج می

 عضلات ارادی هم خوانده می شوند.

ال خودکار بدن مانند عیور غها از سیستم گوارشی را برعهده دارند. شما بر عضلات صتاف  مبسیاری از اع عضلات صاف

بدن کنترلی ندارید لها این عضلات ، عضلات غیرارادی نیز خوانده می شوند. عضلات قلیی تنها در قلتب وجتود دارنتد.    

افته است . این عضله یک تأمین ختونی غنتی دارد   عضله قلیی با عملکرد خاب آن که همواره  کارکردن است سازگاری ی

 و میتواند چند دقیقه بدون اکسیژن کافی زنده بماند.

دهند. در این شرایط این دو سیستم تحت عنوان  گاه سیستم اسکلتی و عضلانی را همراه با یکدیگر مورد بررسی قرار می

 عضلانی خوانده می شوند. –سیستم اسکلتی 

 

 سیستم عصبی 
. سیستم عصیی از مغز ، رنا  نخاعی و اعصا  منفرد تشکیل شتده کته در   می کندعصیی برعملکرد بدن نظارت سیستم 

الیتهای ارادی )اعمالی که هوشتیارانه انجتام   عمغز کامپیوتر مرکزی بدن است و عمل تفکر ف سراسر بدن گسترش می یابند.

 .می کندربان قلب و گوارش را کنترل ند تنفس ، ضندهید( و فعالیتهای غیر ارادی )اتوماتیک( ما می

رنا  نخاعی محور اصلی برای شیکه پیچیده ای از اعصا  است کته یتک سیستتم ارتیتاری دوررفته بتین مغتز و بتاقی         

می شوند. )مانند خط تلفتن،   کنند. اعصا  از رنا  نخاعی به سمت همه قسمتهای بدن منشعب قسمتهای بدن ایجاد می

تلویزیون که به خانه ها و اتاق های افراد وارد می شود( برختی از اعصتا  علائمتی راجتز بته      ارتیارات اینترنتی و کابل 

آنچه که در بدن روی می دهد مانند احساس گرما، سرما، درد یا احساسات خوشایند را به مغز متی برنتد. ستایر اعصتا      

افتی متی شتود. بتدون وجتود     علائمی به عضلات می فرستند که سیب حرکت بدن در پاسخ به سیگنال های حستی دریت  

 ی، قادر به درک اینگونه احساسات و کنترل حرکات عضلات خود نخواهید بود.یسیستم عص

 

 سیستم گوارشی 
سیستم گوارشی مواد غهایی را به ذراتی می شکند که توسط سیستم گردش خون به تمام ستلول هتای بتدن قابتل انتقتال      

 ی گیرند به صورت مواد دفعی جامد از بدن دفز می شوند.باشند. مواد غهایی که مورد استفاده قرار نم

متر رول دارد. این لوله از دهان شروع  11ارگان های اصلی سیستم گوارشی در شکم جای گرفته اند. لوله گوارش حدود 

ر لولته  می یابد. سیستم گوارشی در کنا  شده و از رریق حلق، مری، معده، روده کوچک، روده بزرگ، رکتوم و مقعد ادامه

 گوارش از کید، کیسه صفرا و پانکراس هم تشکیل شده است.

کید چندین عمل گوارشی از جمله تولید صفرا را برعهده دارد. صفرا در کیسه صفرا ذخیره شده و بمنظور کمک به هضتم  

ده تترین  شتناخته شت   "چربی ها به دورن روده کوچک رها می شود. پانکراس نیز چندین عملکرد گوارشی دارد. احتمتا  

ور مستقیم به درون جریان خون ترشح شده و به استتفاده بتدن از قنتد    تولید انسولین است . انسولین به رعمل این غده ، 

 کمک می کند. اختلال در تولید انسولین باعث ایجاد دیابت می شود.

 

 



 سیستم ادراری تناسلی 
راورده هتای دفعتی از ختون را نیتز برعهتده دارد.      سیستم ادراری تناسلی مسئول اعمال تولید مثلی بدن است و حتهف فت  

و آلتت کته استپرم را بمنظتور      ده دارنتد هت ارگانهای تولید مثلی اصلی در مردان، شامل بیضه ها که کار تولید اسپرم را برع

و کننتد   باشند . ارگان تولید مثلی اصلی در زنان تخمدان ها که تخمک تولید می باروری تخمک زن ، منتقل می نماید می

دارد، هستند. تخمدان ها و رحم توسط لوله های فالوپ یتا لولته    می رحم که تخمک بارور شده را در حین حاملگی نگه

 های رحم به هم مرتیط هستند. مجرای خارجی سیستم تولید مثلی زنان، کانال زایمان )واژن( نامیده می شود.

ها شروع می شود که برای تشکیل ادرار  خون را فیلتتره   حهف فراورده های دفعی توسط سیستم ادراری  تناسلی در کلیه

می یابد. مثانه ادرار را پیش از آن که  می نمایند. ادرار از کلیه ها ، از رریق لوله هایی )به نام حالب( به سمت مثانه جریان

 .می کنداز راه پیشابراه از بدن خار  شود. جمز آوری و ذخیره 

 

 پوست 
 را می پوشاند و سه عملکرد عمده دارد:پوست تمام قسمتهای بدن 

 حفاظت در برابر مواد مضر 

 تنظیم دما 

  دریافت ارلاعات از محیط ارراف 

پوست از بدن ما در برابر محیط ارراف محافظت می نماید. از آنجا که پوست  یه ای از سلول های سالم و به هم متصتل  

کنند. از ورود مواد مضر به درون بدن جلتوگیری بته    سد عمل می ایجاد می کند که در برابر بیشتر مواد خارجی مانند یک

 عمل می آورد . پوست تا زمانیکه آسیب ندیده باشد سد موثری در برابر ورود باکتری ها و ویروس ها به شمار میرود.

ت . چنانچه بدن بیش از حد گرم شود عروق ختونی کوچتک نزدیتک پوست    می کندپوست دمای داخلی بدن را نیز تنظیم 

مت سطح پوست می آورند که از اینجا به هوای بیرون منتقل می شتود.  و گرمای بدن را به سبازتر شده )گشاد می شوند( 

 منیز دیگری برای خنک ساختن بدن  آزاد شدن عرق با تیخیر از راه پوست است .

بته ستمت داختل و     اگر بدن دچار سرما شود، عروق خونی نزدیک سطح پوست ، تنت  شتده و گرمتای بتدن را بیشتتر     

 قسمتهای مرکزی بدن می فرستند.

تواند درجتاتی   دارد. پوست شما حس  مسه فشار و درد دارد. همچنین می پوست ارلاعاتی از محیط ارراف دریافت می

از گرما یا سرما را نیز احساس نماید. این احساسات توسط گیرنده های حستی اختصاصتی در پوستت گرفتته شتده و از      

 و رنا  نخاعی به مغز منتقل می شوند. مغز مانند یک کامپیوتر این احساسات را تفسیر می نماید.رریق اعصا  

 

 خلاصه  
به آناتومی بدن و عملکرد سیستم های بدن پرداخته شده است. بترای درک جایگتاه علائتم و نشتانه هتای       میحث در این

 اختصاصی ، شناسایی آناتومی توپوگرافیک بدن ضروری است.

ای از سیستم های بدن نیز ذکر شده است. سیستم تنفسی شامل ریه ها و راه های هوایی است. این صهخلا قسمتدر این 

سیستم کار ورود هوا از رریق راههای هوایی و انتقال آن به ریه ها را برعهده دارد. در ریه هتا گلیتول هتای قرمتز ختون،      

 که از بدن خار  می شود. کنند اکسیژن را جه  نموده و دی اکسید کربن را آزاد می



سیستم گردش خون شامل قلب )پمپ خون( عروق خونی )لوله ها( و خون )مایز( است. نقش این سیستتم انتقتال ختون    

اکسیژن دار به تمام قسمتهای بدن و جهف فراورده های دفعی مانند دی اکسید کربن از بدن است. سیستم اسکلتی شتامل  

ن بمنظور حمایت و محافظت از ساختارهای حیاتی بدن و تولید انیتوه گلیتول هتای    استخوان های بدن است. این استخوا

 قرمز فعالیت می کنند.

عضتلات صتاف و عضتلات     سیستم عضلانی از سه نوع عضله تشکیل شده که عیارتند از : عضتلات قلیتی )کاردیتاک( ،   

عضلانی برای ایجتاد حرکتت بتا هتم     عضلات عمل حمایتی و حرکتی را برعهده دارند. سیستم اسکلتی و سیستم  مخطط.

 اسکلتی نامیده می شوند. –همکاری دارند. گاه این دو سیستم همراه با یکدیگر سیستم عضلانی 

سیستم عصیی شامل مغز، رنا  نخاعی و اعصا  گوناگون است . مغز بعنوان کامپیوترمرکزی عمل نموده و اعصا  کتار  

 .انتقال پیام بین مغز و بدن را برعهده دارند

. این سیستم، مواد غهایی قابتل استتفاده را   می باشدسیستم گوارشی شامل دهان، معده، روده، کید، کیسه صفرا و پانکراس 

 .می کندهضم نموده و مواد دفعی جامد را دفز 

 سیستم ادراری تناسلی از ارگان های تولید مثلی و ارگان های درگیر در تولید و دفز ادرار تشکیل شده است.   

تمام قسمتهای بدن را تحت پوشش دارد و بدن را از محیط محافظت می کند. کار تنظیم دمای داخلی بدن و انتقال  پوست

حس از پوست به سیستم عصیی نیز برعهده پوست است. درک پایه ای سیستم های بدن ، پیش زمینته  زم بترای درمتان    

 د خواهید داشت، ایجاد می کند.بیماریها و صدماتی را که بعنوان یک امدادگر با آنها برخور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


