


  ػبصهبًذّی هٌؽمِ حبدثِ ثوٌظَس تؼْیل ٍتؼشیغ
 دس سػیذگی ثِ حبدثِ دیذگبى



alerting processاػلام آهبدُ ثبؽ  -1

ؿٌبػٌبیی ٍ هـخص وشدى هٌؽمِ ػولیبتی   -2
(pre-identification of field areas)هیذاى 

safetyایوٌی   -3

securityاهٌیت  -4

command postهشوض فشهبًذّی  -5



تبئیذ گضاسؽ اٍلیِ حبدثِ   -    :اّذاف  -1
اسصیبثی ٍػؼت حبدثِ   -                     
اؼویٌبى اص خجش دّی ٍثؼیج هٌبثغ   -                     

(dispatch center) :هزکش پیبم  -2
ّؼتِ هشوضی سًٍذ اػلام آهبدُ ثبؽ   -                 
دسیبفت گضاسؽ ّب ٍ ّـذاسّب   -                  
داسای استجبغ ثی ػین ٍتلفٌی ثب اػعب ػتبد حَادث -                  
لبدس ثِ اػضام تین اسصیبثی اٍلیِ ثِ هٌظَس تبئیذ گضاسؽ   -                  

حبدثِ





initial assessment ارسیبثی اٍلیِ
ثذاًین دلیمبً چِ اتفبلی افتبدُ یب هیتَاًذ سخ  -:                 ّذف  -1

. دّذ 
ثؼیج هٌبثغ ثِ هیضاى ًیبص   -                             
ػبصهبًذّی ٍالغ ثٌیبًذ هذیشیت هیذاى   -                             

هحل دلیك حبدثِ   -:  اطلاعبت لاسم  -2
صهبى ٍلَع حبدثِ -                             
ًَع حبدثِ   -                             
تؼذاد تمشیجی لشثبًیبى   -                             
خؽشات ثبلمَُ  -                             
جوؼیت دس هؼشض خؽش -                             



تین اسصیبثی اٍلیِ لجل اص اًجبم ّش وبسی ثبیذ فَساً گضاسؽ خَدسا   -3
.ثِ هشوض پیبم هخبثشُ وٌذ

ثوحط ٍصَل تبئیذیِ خجش تَػػ هشوض پیبم ، ایي هشوض ثبیذ  -4
ػشیؼبً جْت آگبّی ٍ ثؼیج ٍاػضام هٌبثغ لاصم ثب اػعب ػتبد  

.حَادث توبع ثگیشد 



تْیِ ًقطِ هٌطقِ : دٍهیي ٍظیفِ تین ارسیبثی اٍلیِ ّویي است  -1
عولیبتی 

هٌؽمِ هشوض حبدثِ  -:  هٌبطق ضبهل  -2
هٌؽمِ هشوض فشهبًذّی   -                           
(AMP)هٌؽمِ خذهبت پضؿىی پیـشفتِ   -                           
هٌؽمِ تخلیِ هصذٍهبى   -                           
هٌؽمِ اػتمشاس خجشًگبساى ٍ هؼئَلاى                                                                                              -                           
جبدُ ّبی دػتشػی ثِ هٌؽمِ ػولیبت -                           

آرایص ٍاستقزار ًیزٍّبی اعشاهی ثِ هٌطقِ ثزاسبس ایي   -3
.هٌطقِ ثٌذی صَرت هی گیزد 

ػبختوبى ّب ، جبدُ ّب ، دسیبچِ ، جٌگل ،  : رٍی ًقطِ  -4
هشصثٌذی هٌؽمِ ، سٍدخبًِ 









ثوٌظَر حفبظت اس قزثبًیبى ، اهذادگزاى ، ٍ جوعیت در هعزض خطز   -1
خبهَؽ وشدى آتؾ    -:       اقذاهبت هستقین  -2

هحذٍد وشدى یب صدٍدى هَاد خؽش ًبن  -                                     
لجبع ّبی هحبفظ  -                                     
تخلیِ جوؼیت دس هؼشض خؽش  -                                     

  خؽَغ لشهض دػتشػی -:  اقذاهبت پیطگیزاًِ  -3
فمػ اهذادگشاى آهَصؽ دیذُ ثب تجْیضات وبهل : هٌطقِ هزکشی آسیت  -    
فمػ پشػٌل دسگیش ػولیبت ًجبت ؿبهل فشهبًذّی ، :  هٌطقِ هجبٍرآسیت  -    

پضؿىی ، استجبؼبت ، آهجَلاًغ ّب ، ایوٌی 
اػتمشاس خجشًگبساى سػبًِ ّب ٍ حعَس هؼئَلاى  : هٌطقِ هحیطی آسیت  -    









هوبًؼت اص دخبلت ػَاهل خبسجی دس ػبصهبًذّی ًجبت   -
وٌتشل ّجَم جوؼیت  -
وٌتشل تشافیه هٌؽمِ  -
هوبًؼت اص ایجبد هبًغ ثشػش ساُ جشیبى تخلیِ هصذٍهبى ٍ هٌبثغ   -

ػولیبت ًجبت
هحبفظت اص جوؼیت هٌؽمِ اص لشاس گشفتي دس هؼشض خؽش   -
پلیغ، اًتظبهبت، فشٍدگبُ ، افؼشاى اهٌیتی ،   :هسئَل اهٌیت  -

...اًتظبهبت ثیوبسػتبى ٍ







.یه هشوض وٌتشل چٌذ ثخـی اػت  -1
ایجبد ّوبٌّگی ثیي ثخؾ ّبی هختلف ػول وٌٌذُ دس هیذاى   -2
اؼلاع سػبًی ٍ ثؼیج هٌبثغ  : استجبغ ثب ػبصهبى ّبی پـتیجبى  -3
ًظبت ثشسػیذگی ثِ هصذٍهبى حبدثِ  -4
.ػیؼتن استجبغ ثی ػین الضاهی اػت  -5
.هشوض فشهبًذّی ثبیذ دس آغبص ػولیبت ًجبت ثشپب ؿَد  -6





.ثشپب ؿَد  AMPثبیذ دس هٌؽمِ هحیؽی حبدثِ ٍ دس وٌبس  -7
.ثبیذ دس دػتشع ٍ لبثل تـخیص ثبؿذ  -8
پشػٌل هشوض فشهبًذّی ، اص ثبلاتشیي سدُ ّبی ػبصهبى ّبی   -9

پلیغ،ؿجىِ ثْذاؿت،  )دخیل دس ػولیبت ّؼتٌذ 
فشهبًذاسی،ساُ ٍتشاثشی، ثؼیج،آتؾ ًـبًی،ّلال احوش،آهَصؽ  

...(ٍپشٍسؽ ، پضؿىی لبًًَی ٍ
اػعب ثبیذ ثب ؿشح ٍظبیف یىذیگش آؿٌب ثبؿٌذ ٍ ثصَست دٍسُ  -10

. ای هبًَسّبیی سا ثشای ّوبٌّگی ثیـتش ثشگضاس وشدُ ثبؿٌذ





اسصیبثی هذاٍم ًیبصّب ثصَست دٍسُ ای   -11
تشخیص پشػٌل اٍطاًغ ثوحط تـخیص ػذم ًیبص ثِ  -12

حعَسآًبى  
ػبصهبًذّی جبیگضیٌی ٍ تؼَیط ؿیفت پشػٌل ػولیبت ثب   -13

پشػٌل رخیشُ ثَیظُ دس ؿشایػ پشاػتشع ٍ ػخت  
تبهیي هٌبثغ ٍ ًیشٍی اًؼبًی وبفی   -14
... (آة ، غزا ، اػىبى ٍ )تبهیي تؼْیلات تین ػولیبتی  -15
تؼییي ػخٌگَ ٍ اسائِ اؼلاػبت لاصم ثِ اسؤیبة جشایذ -16
تؼییي ٍ اػلام صهبى خبتوِ ػولیبت  -17



(search and rescne)جستجَ ًٍجبت  -1
    field careهزاقجت ّبی هیذاًی  -2

on-siteدر صحٌِ                                     

 medicalهذیکبل   (triage)تزیبص  -

transportاًتقبل                                      

(Firstaid)کوک ّبی اٍلیِ  -
 Advanced(AMP)ارائِ خذهبت پشضکی پیطزفتِ   -

medical post 



پزسٌل آهَسش دیذُ ، هجزة ٍ ثب تجْیشات ایوٌی ٍ تخصصی  -1
لاسم  

.عول هی کٌٌذ ( impact zone)در هٌطقِ هزکشی حبدثِ  -2
یبفتي هصذٍهبى ، تزیبص در صحٌِ ، اًتقبل ثِ ًقطِ جوع   -3

آٍری ، اًجبم کوکْبی اٍلیِ در صَرت ًیبس ، اًتقبل هصذٍهبى  
AMPثِ  

درخَاست خذهبت پشضکی در صحٌِ حبدثِ در صَرت  -4
هصذٍم  ( extrication)طَلاًی ضذى سهبى رّبسبسی 

در حَادثی کِ هٌبطق ٍسیعی را در ثز هیگیزد تقسین هٌطقِ  -5
(working area)حبدثِ ثِ چٌذ هٌطقِ عولیبتی 



دس هٌبؼك ٍػیغ حبدثِ دیذُ ٍ دس هَسد ًب اهٌی هٌؽمِ هشوضی   -6
حبدثِ ،  چؼجیذُ ثِ هٌؽمِ هشوضی حبدثِ،یه ًمؽِ جوغ آٍسی 

.  ؿَد هیثشپب( collecting point)هصذٍهبى
ایي ًمبغ تَػػ تىٌؼیي ّبی پضؿىی ٍ اهذادگشاى اداسُ هی  -7

.ؿَد ٍ تشیبط اٍلیِ ٍ ووىْبی اٍلیِ دس ایٌجب صَست هیگیشد 















to sort: ؼجمِ ثٌذی وشدى   -1

ّذف تـخیص هصذٍهبًی اػت وِ ًیبص ثِ سػیذگی خَدی   -2
.داسًذ ٍ یب فمػ ثب اجشایی اٍسطاًؼی صًذُ هی هبًٌذ

ثب تَجِ ثِ هحذٍدیت هٌبثغ ٍ اهىبًبت دسهبًی ًوی تَاى توبم   -3
ًیبص ّن ثِ ایٌىبس  . هجشٍحبى سا یىجبس ثِ ثیوبسػتبى هٌتمل وشد 

.ًیؼت 
فمػ هَاسد اٍسطاًؼی ٍ دس خؽش هشي سا هٌتمل هی وٌین ٍ افشاد   -4

ثب آػیت جضئی دس اٍلَیت آخش سػیذگی پضؿىی ٍ اًتمبل لشاس  
.هی گیشًذ 



تَػػ تىٌؼیي اٍسطاًغ یب اهذادگشاى    -1
AMPًیبص ثِ اًتمبل فَسی ثِ (  : حبد)لشهض                           

دٍ گشٍُ اصلی   -2
.هی تَاًذ هٌتظش ثوبًٌذ( : غیش حبد)ػجض                           

اسصیبثی ٍ هؼبیٌِ هصذٍم                  
هشاحل   ؼجمِ ثٌذی  -3

ػلاهت گزاسی                 
AMPاًتمبل ثِ                 



ٍ تَػػ  (AMP)دس ٍسٍدی هشوض خذهبت  پضؿىی پیـشفتِ  -1
(پضؿه ، هتخصص اٍسطاًغ یب جشاح)پشػٌل هجشة 

سػیذگی فَسی لاصم اػت :قزهش -چْبر طجقِ -2
خؽش هشي ؼی چٌذ دلیمِ تب یه ػبػت                               
ؿَن ، خًَشیضی ؿذیذ خبسجی ،  : ؿبهل                               

ػَختگی ؿذیذ 

ًظبست دلیك لاصم اػت اهب هشالجت هی تَاًذ  :رسد -                    
ثب تبخیش اًجبم ؿَد  

ؿىؼتگی ّبی هتؼذد ، ػَ ختگی  : ؿبهل                               
هتَػػ  

                     



. ثذٍى دسهبى صًذُ هی هبًذ ٍ آػیت خفیف داسًذ  :سجش -
پغ اص پبًؼوبى ٍ آتل ثٌذی،دس اًتْبی ػولیبت                              
اًتمبل هی یبثٌذ
ؿىؼتگی اًگـت ، صخن وَچه  : هثبل                              

فَت ؿذگبى  :  سیبُ -                    



هـخص هی وٌذ وِ چِ وؼبًی ثِ وذام همصذ  AMPهؼئَل  -1
.ٍثب چِ ٍػیلِ ًملیِ ٍ پشػٌل دسهبًی ّوشاُ هٌتمل ؿًَذ 

:دٍ دستِ  -2
فَساً یب دس اٍلیي فشصت ثب آهجَلاًغ ٍاػىَست : لشهض                      

.دسهبًی هٌتمل ؿًَذ
.پغ اص اًتمبل هصذٍهیي لشهض هٌتمل ؿًَذ : صسد                  



دس صحٌِ حبدثِ لجل اص حشوت دادى  -دس وجب اًجبم هی ؿَد ؟  -1
هصذٍم  

دس ًمبغ جوغ آٍسی هصذٍهبى  -                                   
AMPدس ًبحیِ ػجض  -                                   
دس اهجَلاًغ دس حیي اًتمبل هصذٍم   -                                        

ؿبهل چِ الذاهبتی اػت ؟  -2
ثبصوشدى ساُ تٌفغ ، وٌتشل تٌفغ ٍ گشدؽ خَى   -
ثٌذ آٍسدى خًَشیضی   -
(شدًی گآتل ثٌذی ، ولاس )ثی حشوت وشدى ؿىؼتگی ّب  -
پبًؼوبى صخن ّب -
.اًجبم ًذّیذ CPRّیچگبُ دس صحٌِ حبدثِ  -3



.  هتشی هٌؽمِ هشوضی حبدثِ ثشپب هی ؿَد 50-100دس فبصلِ  -1
دس هىبى اهٌی ثب لبثلیت دػتشػی ثِ جبدُ ٍ هؼیش اًتمبل   -2

هصذٍهبى  
.ًضدیه ثِ هشوض فشهبًذّی ثبؿذ  -3
.داسای اهىبًبت استجبغ ثی ػین ثبؿذ  -4
(ًِ دس فعبی ثبص )تشجیحبً دس یه ػبختوبى یب چبدس  -5





3Tٍظبیف ضبهل قبًَى                         

          Tagعلاهت گذاری ٍ تزیبص             -1
Treat         درهبى                         -2

      Transterاًتقبل                            -3



:اقذاهبت درهبًی کِ ثبیذ ارائِ ضَد 
intnbation   لَلِ گزاسی     -1
tracheostomyتشاوَػتَهی         -2
  chest tnbeتَساوَػتَهی        -3
Fracture immobilizationآتل ثٌذی             -4
& analgesicsهؼىي ٍهخذس        -5 opioids
(ػشم)، هبیغ دسهبًی ( احیب )دسهبى داسٍیی ؿَن  -6
پبًؼوبى   -7

تجذیل اٍلَیت لشهض ٍصسد   :ثْجَد ٍضعیت هجزٍحبى 
ػبصهبًذّی ٍ ثشًبهِ سیضی اًتمبل هجشٍحبى ثِ ثیوبسػتبى ّب ٍ  

هشاوض دسهبًی



(non-acnte)ػبدی ( Acute)دٍ ٍسٍدی اٍسطاًؼی  -1
دٍ ًبحیِ تشیبط ثـشح فَق   -2
لشهض ٍ صسد  : ثخؾ دسهبى اظؽشاسی  -3
ػجض ٍػیبُ  : ثخؾ دسهبى غیش اظؽشاسی  -4
هجشٍحبًی وِ الذاهبت لاصم ثشایـبى اًجبم : یه ًبحیِ اًتظبس  -5

.ؿذُ ٍ دس ًَثت اًتمبل ثِ هشوض دسهبًی دیگش ّؼتٌذ 







دس خَد جبی ( ثؼلاٍُ پشػٌل دسهبًی)ثیوبس سا  25ول فعب ثبیذ  -1
.دّذ 

هتش هشثغ   6/2ثبصا ّش هجشٍح  -2
هتش هشثغ   3/8هٌؽمِ تشیبط حذالل  -3
هتش هشثغ   65ؼشح پبیِ           :     فعبی دسهبًی  -4

هتش هشثغ   130ؼشح اػتبًذاسد                              
هتش هشثغ 26: فعبی ًبحیِ اًتظبس اًتمبل   -5



هؼئَل تشیبط  -                          
دػتیبس  -    ًبحیِ تزیبص -1

هؼئَل ثجت هٌـی -                        
(تذارک ، ّوبٌّگی ارتجبطبت) AMPهذیش دسهبى  -                        

  سزپزست تین ، دستیبر ، ثیوبر ثزّب: تین دسهبى لشهض -     ًبحیِ درهبى -2
  سزپزست تین ، دستیبر ، ثیوبر ثزّب: تین دهبى صسد   -                          
  سزپزست تین ، دستیبر ، ثیوبر ثزّب: تین دسهبى ػجض -                          

(evacuadion area)ًبحیِ اًتقبل هصذٍهبى  -3
ػشپشػت تین  -
هؼئَل ثجت هٌـی -
افؼش اًتمبل  -



روشنایی/ چراغ  -وسایل شناسایی پرسنل             -                     

فشار سنج ، گوشی -کارت های تریاش                       -     ناحیه تریاژ
چراغ قوه دستکش  -میس تاشو                                -                     

پتو  -(    کاور، بازوبند)وسایل شناسایی  -                        
نفت  -روشنایی                      / چراغ  -  ناحیه درمان

لوازم دفتری -میس                                      -                     
فشار   -برانکارد                                 -                     

سنج،گوشی،دستکش،چراغ قوه
کیت پزشکی اوژانس 

تجهیزات قلبی عروقی 
پنوماتیک / وسایل الکترونیکی 













کیت پشضکی اٍرصاًس -1
اوؼیظى  -      
ػت اًتَثبػیَى -     
ػت تشاوئَػتَهی   -     
ػت چؼت یتَة  -      
ویؼِ تَْیِ  -      

  تجْیشات قلجی عَقی -2

ػشم  + ػت ػشم  -     
داسٍّبی دسهبى ؿَن   -     
     - MAST



 پٌَهبتیک –ٍسبیل الکتزیک  -3

ػبوـي  -      
اتَس  Vسػپی -     
 EKGدفیجشیلاتَس ٍ -     
ثبتشی ٍ طًشاتَس -     

 لجبس -4

ثبًذ ٍگبص   -      
ػت ثخیِ  -     
دػتىؾ   -     
هَاد ظذ ػفًَی وٌٌذُ -     
پتَ   -     
آتل ٍاػپلیٌت ؿبهل ولاسگشدًی -     


