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 آشٌائی با جوعیت ّلال احور

 

 

                           

                       

  

  اصَل اساسی

ٛبي صَيب ظرخ ٗ ٛلاً احْر راْٖٛب ب٘دٙ ٗ در ٛر ؼرايطي   بٚ تص٘يب رظيذ ٗ در تْبُ فؼبٍيت1349اصً٘ اظبظي ٛفتيبٕٚ صَيب ظرخ ٗ ٛلاً احْر  در ظبً 

 :  ؼبٌّ. لازُ الاخرا ّي ببؼذ 

خٜبٕي ب٘دٓ  ،  (إحصبر  )ٗحذت ، (خيريٚ ٗ بلاػ٘ض  )خذّت داٗطَببٕٚ ، اظتقلاً ، طرفي  بي، غرظي بي، (بؽر دٗظتي  )إعبٕيت 

 آشٌائی با دٍرُ ّای آهَزشی جوعیت ّلال احور

 :دٍرُ ّا شاهل 

 ( ؾبػت٠ 8)آٗٞظـ ١ب٥ ١ِ٘ب٦ٛ ٗجت٦ٜ ثط ٨ٛبظ ربٗؼ٠ -1

 ( ؾبػت٠  35)آٗٞظـ ١ب٥ اٗساز ًٝ٘ي ١ب٥ ا٠٨ٓٝ   -2

 ( ؾبػت25) ؾبّ ث٠ ثبلا29: ة               ( ؾبػت15) ؾبّ  29-18رٞاٛبٙ : آق :   آٗٞظـ ١ب٥ ٢ٗبضت زاٝؼٔج٦   -3

 (ؾبػت 80)ػ٦ٗٞ٘ اٗساز-4

 ( ؾبػت80)ػ٦ٗٞ٘ ٛزبت - 5

 ح٘ب٧ت ضٝا٦ٛ ، تـص٠٧ زض ثحطاٙ ، پكت٨جب٦ٛ زض ػ٨ٔ٘بت ، اؾٌبٙ اظؽطاض٥ : زٝضٟ ١ب٥ ترصص٦ اٗساز-6

 ٛزبت زض ربزٟ ، آٝاض ، ؾ٨لاة ، اضتلبع ، ١ًٞؿتبٙ ، ث٢٘ٚ ، پ٨ف ث٨٘بضؾتب٦ٛ، حٞازث صٜؼت٦ ًٝبضُب٦١، : زٝضٟ ١ب٥ ترصص٦ ٛزبت - 7

 .ٛزبت ؾبح٦ٔ، ق٨٘٨بئ٦ ٝ ث٨ٞٓٞغ٧ي ، حٞازث ١ؿت٠ ا٥

 :تعریف کوك ّای اٍلیِ 

مْل ٛبي اٍٗيٚ ؼبٌّ اقذاّبت  ف٘ري ٗ ظرٗري اظت مٚ بلافبصَٚ در ّحٌ حبدثٚ ت٘ظط افراد غير پسؼل خٜت مِ مردٓ ٗخبّت صذّبت ٗ درد ّصذّٗئ يب 

 . ائ مْل ٛب پط از حبدثٚ ؼرٗع ؼذٙ ٗ تب رظيذٓ مْل ٛبي پسؼني اداّٚ ّي يببذ. بيْبرآ ٗ خَ٘ىيري از ّره إٓبٓ ص٘رت ّي ىيرد
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 :اّداف کوكْای اٍلیِ  

 ٛزبت ربٙ ٗصس٨ٗٝٚ ٝ ذبضد ًطزٙ آ٢ٛب اظ ٗحْ حبزح٠ 

 ٚر٨ُٞٔط٥ اظ ٝذ٨ٖ قسٙ حبّ ٗصس٨ٗٝ 

 ظٛسٟ ٢ِٛساقتٚ ٗصس٨ٗٝٚ ٝ ً٘ي ث٠ ث٢جٞز٥ حبّ آ٢ٛب تب ضؾ٨سٙ ث٠ ٗطاًع زضٗب٦ٛ 

 ٚر٨ُٞٔط٥ اظ اضائ٠ ذسٗبت پعق٦ٌ اظ ؼطف اكطاز ؿ٨ط ٝضظ٧سٟ ٝ ؿ٨طٗؿئّٞ ث٠ ٗصس٨ٗٝ 

 

 

 :ٍظایف اهدادگر 

 1 .ٕٝثطذٞضز ٜٗبؾت ثب حبزح٠ ٝ ٗصس 

  2 ..ٙثطضؾ٦ ٗٞهؼ٨ت ٝ اٛزبٕ اهساٗبت ٜٗبؾت ثب آ 

 3 .ٕٝٗؼب٠ٜ٧ ٗصس 

 4 .ا١ساف زضٗب٦ٛ 

 5 .ٕٝاٛتوبّ ٗصس 
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 :آشٌایی کلی با کیف کوك ّای اٍلیِ                 

 .   در ّٖسً ٗ خ٘درٗ داؼتٚ ببؼٖذت٘صيٚ ّيؽ٘د ْٛٚ خبٕ٘ادٜٛب يل خؼبٚ مْل ٛبي اٍٗيٚ 

   ػسز20چؿت ظذٖ    - 1

   ػسز4            ثبٛس ؾ٠ ُٞـ ٧ي ٗتط٥       - 2

   ػسز2ُبظ اؾتط٧ْ چك٦٘   - 3

   ػسز6ُبظ اؾتط٧ْ    - 4

   ػسز3                    ثؿت٠ پبٛؿ٘بٙ آٗبزٟ  - 5

   حٔو3٠ثبٛس ٢ٓٞٓب٥ ًٞچي   - 6

   حٔو3٠             ثبٛس ٢ٓٞٓب٥ ثعضٍ   - 7

   حٔو1٠ٛٞاض چؿت ظسآة   - 8

   حٔو1٠             ثبٛس ًك٦ ًٞچي   - 9

   حٔو1٠             ثبٛس ًك٦ ثعضٍ   - 10

   ػسز1ٗتٞؾػ  (ثتبز٧ٚ)ظسػل٦ٛٞ ًٜٜسٟ پٞؾت - 11

   رلت اظ ١ط ؾب٧ع2       زؾتٌف ٗؼب٠ٜ٧  - 12
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     هصدٍم                      ارزیابی

 خ٘د ارزيببي صحٖٚ، بررظي از پط. در ّ٘اخٚ بب يل ّصذُٗ ٛر اّذادىر ببيذ پط از اطْيٖبٓ از اّٖيت مبٌّ ّحٌ اظتقرار خ٘د ٗ ّصذُٗ اقذاُ بٚ ارزيببي مٖذ 

  پيذا )خ٘ٓ ىردغ ٕبرظبيي ٗ تٖفط در اؼنبً ٛ٘ايي، راٙ إعذاد ّبٕٖذ( مٖذ ّي تٜذيذ را ّصذُٗ حيبت مٚ ؼرايطي ببيعتى آٓ طي مٚ ؼ٘د ّي آغبز ّصذُٗ

 ّؽنَػ إٓنٚ ّير بذٛذ، دظت از را خ٘د خبٓ دقيقٚ چٖذ طي اظت اظت، ّْنٔ حيبت تٜذيذ مٖٖذٝ ٗظؼيت دچبر مٚ ّصذّٗي . ظبزيذ برطرف را إٜٓب ٗ مردٙ

 .برطرف ىردد ٗ تؽخيص ظريغ

 .  اىرخطري ّصذُٗ را تٜذيذ ْٕي مٖذ ، ٛرىس اٗرا قبٌ از ارزيببي مبٌّ  ٗإدبُ مْل ٛبي لازُ  ، خببدب يب ّٖتقٌ ٕنٖيذ:تَجِ 

 

 :ارزیابی اٍلیِ

 .ز٨١س تٌبٙ آضا٦ٗ ث٠ ضا اٝ ٝ ثع٨ٛس صسا ضا ٗصسٕٝ ثطضؾ٦ ٦ٗ قٞز ، اثتسا ١ٞق٨بض٥ ٗصسٕٝ 

 .ثطا٥ ث٨٘بضاٛزبٕ ٦ٗ قٞز ٝ اضظ٧بث٦  حب٠٧ٞٛ اؾت ٥ٝ ؾبٖٓ   تٜلؽ ٝ هٔت  ، اُط رٞاة ٨ٗس١س(آق 

 . اٛزبٕ ُطزز ABC  ثب٧س ثطضؾ٦ اُط ثب صسا ٝ تحط٧ي زضزٛبى رٞاة ٨٘ٛس١س ٝ ١ٞق٨بض ٨ٛؿت (ة 

 

 ((ABCبررسی 

1 -   A Airway) (ٟٝزٝ (ؾط ضا ث٠ ػوت ذٖ ٨ًٜس)ثطا٥ ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞا٦٧ ،٧ي زؾت ضاض٥ٝ پ٨كب٦ٛ ٗصسٕٝ ثِصاض٧س  : ضاٟ ١ٞا٦٧ ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس:١ٞا٧ى   ؛ ضا

 زضصٞضت قي ث٠ آؾ٨ت ؾتٞٙ ٢ٗطٟ ١ب اظٗبٛٞض .ثٌك٨س ضا ثبلا اِٛكت زؾت ز٧ِطضا ظ٧طچب٠ٛ اـ هطاضز٨١س چب٠ٛ

 (ٗبٛٞض ككبض ث٠ كي).ًك٨سٙ كي ث٠ ثبلا ٝرٔٞ اؾتلبزٟ ٨ًٜس

 

 

2 -  B    Breathing)  (  حب٠٨ٛ ث٠ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ 10 ٗست ث٠ ًكس؟ ٗى آ٧ب ٗصسٕٝ ٛلؽ:  ؛تٜلؽ 

 ضاٟ ًكس، ٦٘ٛ ٛلؽ  ٗصسٕٝ اُط .٨ًٜس حؽ ٝ ٨ًٜس صسا٥ تٜلؽ ضاُٞـ ٨ًٜس، ٗصسٕٝ ِٛبٟ

 .ثس٨١س ث٠ اٝ ًٞتبٟ تٜلؽ زٝ ٝ زاض٧س ٠ِٛ ثبظ ضا                 ١ٞا٦٧                                                 

   

1- Circulation)C-  (٨ًٜس ثطضؾى ضا ذٞٙ رط٧بٙ ٝرٞز ١بى ٛكب٠ٛ :خَى ؛گردش. 
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 عریف علاین حیاتیت

 اُط ٛجط )پٞؾت ؼج٨ؼ٦ ضَٛ  ٝ حطًبت ثس٦ٛ  ؾطك٠، تٜلؽ، : ػجبضتٜس اظ ذٞٙ ُطزـ ؼج٨ؼ٦ ١ب٥ ٛكب٠ٛ (.٦ٗ تٞا٨ٛس ا٧ٚ ًبضضاثبٗؼب٠ٜ٧ ٛجط ُطز٦ٛ اٛزبٕ ز٨١س

 .ُطز٦ٛ ضا٦٘ٛ تٞا٨ٛس حؽ ٨ًٜس ٝرٞز ا٧ٚ ٛكب٠ٛ ١ب ،  ٛكبٙ ز١ٜسٟ ٝرٞزُطزـ ذٞٙ اؾت

 :ارزیابی ثاًَیِ 

 اٛزبٕ ٧ي اضظ٧بث٦ ٜٗظٖ ٝربٗغ اظًْ ثسٙ ٗصسٕٝ ث٠ ١٘طاٟ ُطكتٚ قطح حبّ ضا اضظ٧بث٦ حب٠٧ٞٛ  ٦ٗ ٛبٜٗس

 :اضظ٧بث٦ حب٠٧ٞٛ قبْٗ ؾ٠ هؿ٘ت 

 پؽ اظٗؼطك٦ ذٞز ث٠  ػٜٞاٙ اٗسازُط زضٗٞضزٗكرصبت قرص٦ ٗصسٕٝ قطٝع ث٠ پطؾف ٛ٘ٞزٟ ، ؾپؽ قٌب٧ت اص٦ٔ  : هصاحثِ ٍگرفتي شرح حال

 .ٗصس٨ٗٝٚ ١ٞق٨بضضاؾئٞاّ ٨ًٜس، ث٨كتط٧ٚ قٌب٧ت اص٦ٔ ث٨٘بضاٙ زضز٧ب اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز اػعب ٦ٗ ثبقس

 زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ،ثطضؾ٦ ٗصسٕٝ اظ كطم ؾط تب ٛٞى اِٛكت پب اظ ٛظط تٞضٕ ، ثس ق٦ٌٔ ، ٓ٘ؽ زضزٛبى ٝظذٖ ثبظ اٛزبٕ ٦ٗ قٞز :هعایٌِ تالیٌی کاهل . 

  هعایٌِ علائن حیاتی: 

 

ٛبي ػصبي ، تٖفعي ٗ  ، ػلايِ خطرٕبك را ٛؽذار ّي دٖٛذ ٗ مبرمرد دظتيبٙ ػلايْي ٛعتٖذ مٚ ّب را از ٕح٘ٙ مبرمرد دظتيبٙ ٛبي بذٓ ّطَغ ّي ظبزٕذ :

 .ىردغ خ٘ٓ را ىسارغ ّي دٖٛذ

 :علاین حیاتی تِ طَر عوَهی شاهل ّفت هَرد هی تاشذ

  ،حعبض بٚ ّحرك ؼفبٛي ّصذُٗ-  2،  ّصذُٗ بب ٛ٘ؼيبري مبٌّ- 1 : حبٍت درخٚ ٛ٘ؼيبري تقعيِ بٖذي ّي ىردد4بٚ     :  َّشیاریدرجِ  (الف  

  ّصذُٗ بي ٛ٘غ- 4   ّحرك ٛبي دردٕبك حعبض بٚ ّصذُٗ- 3 

 .دربررظي تٖفط بٚ ظٚ ّ٘رد ت٘خٚ مٖيذ  : تٌفس (ب  

 ببر در 12-20تٖفط را بٚ ّذت يل دقيقٚ بؽْبريذ تؼذاد طبيؼي آٓ در يل فرد بسرىعبً ظبٍِ حذٗد : تعذاد تٌفس -1

 . ببر دردقيقٚ اظت 50 تب25  ببر دردقيقٚ ّي ببؼذ ، در ٕ٘زادآ بئ 30 تب 15 ،  در م٘دمبٓ يل ّبٛٚ تبينعبٍٚ بئ ت دقيقٚ اض

 .٨ًٜستٖفط ػْيق يب ظطحي بيْبر را ارزيب بي  ث٠ ػ٘ن تٜلؽ ث٨٘بض زهت ٨ًٜس ، :عوق تٌفس  -2

 دُ ٗببزدُ بيْبر ببيذ حبٍت طبيؼي داؼتٚ ببؼذ ؟: ًظن تٌفس  -3

 .ّي ببؼذ... ببيٖيذ تٖفط ْٛرا ٙ بب خط خط ٗ: صذاّای تٌفس -4

 

براي ىرفتٔ ٕبط ، ٕ٘ك دٗإيؽت ٕؽبٕٚ  ٗ إيؽت ٗظط  را .بٚ فؽبري مٚ خ٘ٓ بٚ دي٘ارٙ ظرخرىٜب ٗارد ّي مٖذ، ٕبط ّي ى٘يٖذ    :ًبض (ج 

ّحٌ ٍْط آٓ رٗي ّچ دظت ، در ظْت إيؽت ؼعت . اظت  (راديبً)ٕبط ّچي رايح ترئ ٕبط ، .رٗي ّحٌ ٕبط قرار دٛيذ 

 ٕبط ىردٕي .در دقيقٚ اظتببر   60-80تؼذاد ٕبط طبيؼي در يل إعبٓ بسىعبً ظبٍِ ٗ در حبً اظتراحت حذٗد . ّي ببؼذ 

رٗي ىردٓ ٗدر فرٗرفتيي : براي ّؼبيٖٚ ّصذُٗ اظت ٗ ّحٌ ٍْط آٓ (درحبٍت اٗرشإط )  ٕبط ، ّطْئٔ ترئ (مبرٗتيذ)

 .مٖبرظيب آدُ ّي ببؼذ 

 .ّحٌ ٕبط درؼيرخ٘ارآ ٕٗ٘زادآ براميبً يبببزٗيي ّي ببؼذ
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ٗ . فؽبر خ٘ٓ بٚ ٗظيَٚ دظتيبٛي بٚ ٕبُ فؽبرظٖح إذازٙ ىيري ّي ؼ٘د.ػببرت اظت از فؽبري مٚ از خذار بطٔ چپ قَب، بٚ خ٘ٓ ٗارد ّي ؼ٘د :فشار خَى (د 

. ّؼْ٘لا بٚ ص٘رت معري ْٕبيػ دادٙ ّي ؼ٘د مٚ ص٘رت معر ٕؽبٓ دٖٛذٙ فؽبر ّبمسيِْ يب ظيعتٍ٘يل اظت ّٗخرج معر فؽبر ديبظتٍ٘يل يب ّيٖيِْ اظت 

  :فؽبر خ٘ٓ طبيؼي در يل فرد بسرىعبً

  . ّيَي ّتر خي140ٙ٘اٍي   90  :(حذ امثر)فؽبرخ٘ٓ ظيعتٍ٘يل

 . ّيَي ّتر خي90ٙ٘ اٍي 60: (حذاقٌ)فؽبر خ٘ٓ ديبظتٍ٘يل 

 درخٚ 37طبيؼي بذٓ بٚ ط٘ر ّؼًْ٘ زضر٠ حطاضت . اٛزبٕ ٦ٗ ُطزز (تطٗٞٗتط)اضظ٧بث٦ زضر٠ حطاضت ثسٙ ث٠ ؼٞض ٗؼّ٘ٞ تٞؾػ حطاضت ؾٜذ     :دهای بدى   (ُ

 ( 8/37 تب5/36بئ ). ظبٕتييراد در ٕظر ىرفتٚ ّي ؼ٘د

  

  

  

 .  فرد طبيؼي ّتْبيٌ بٚ ص٘رتي اظت رٕو پ٘ظت در    :رًگ پَست (ٍ 

  .ببؼذ(..در خريبٓ ؼ٘ك ، غػ ، خٕ٘ريسي )ّي ت٘إذ بيبٕير مبٛػ خريبٓ خ٘ٓ  : ّتْبيٌ بٚ ظفيذيب رٕو پريذٙ  -

 . ّي ت٘إذ ٕؽبٕٚ افسايػ خريبٓ خ٘ٓ ببؼذ: (حبٍت ىرىرفتيي ) ّتْبيٌ بٚ قرّس يب برافرٗختٚ  رٕو  -

 .بيبٕير مبٛػ امعيصٓ خ٘ٓ اظت   : (  ّتْبيٌ بٚ آبي)مب٘د يب ظيبٕ٘ز  رٕو  - 

لاتي از قبيٌ ىؽبد ٗ يب ٕبّتقبرٓ ٕؽبٕٚ برٗز اؼنب –براي ّثبً ّردّل تٖو .قطر ،تقبرٓ ٗ ٗامٖػ ّردّل ٛب بٚ ٕ٘ر خسء ػلائِ حيبتي اظت  : هردهك چشن (ز  

 . ّعّْ٘يت ، ّره ّغسي ،ظربٚ ّغسي ٗيب اختلاً  در ػَْنرد ظيعتِ ػصبي ّرمسي اظت 
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 :خفگی 
 

 .بٚ حبٍتي ىفتٚ ّي ؼ٘د مٚ بٚ دلايَي ٛ٘اي حبٗي امعيصٓ ٕت٘إذ ٗارد ريٚ ٛب ؼذٙ ٗ بذٓ دچبر مْب٘د امعيصٓ ّي ؼ٘د  :تعریف 

 :علل خفگی 

 ٙٞض٧ع٥  ثؿت٠ قسٙ ضاٟ ١ٞا٦٧ ثط احط رؿٖ ذبضر٦ ٧ب اؾتلطاؽ ٧ب ذ 

  ٙ٧ب ٝرٞز رؿٖ ذبضر٦ زضضاٟ ١ٞائ٦ ثط احط ث٢٨ٞق٦ ٝ ٗزطا٥ تٜلؿ٦  ثؿت٠ قس  

  ٚٗؿ٨ٗٞ٘ت ثب ُبظ ٜٗٞاًؿ٨سًطث  

  ٝثطم ُطكت٦ِ ؿطم قس٦ُ 

 :علائن خفگی 

  (ٗؼ٘ٞلا اكعا٧ف تؼسازٝػ٘ن تٜلؽ )اقٌبّ زض تٜلؽ. 

 ٙاحؿبؼ ذلوب 

  ثطاكطٝذت٦ِ صٞضت 

  (ؾ٨بٛٞظ)ًجٞز قسٙ ٓج٢ب ٝ ظ٧طٛبذٚ ١ب 

 ٙذطٝد ًق اظ ز١ب 

 ثطرؿت٠ قسٙ ػطٝم ُطز٦ٛ 

  تكٜذ ٧ب ث٢٨ٞق٦ 

 ُكبز٥ ٗطزٗي 

 اذتلاّ ١ٞق٨بض٥ 

  (احت٘بلا ث٠ صٞضت ذطذط)تـ٨٨ط زضصسا٥ تٜلؽ 

                  

  : درخفگی ّاّای اٍلیِ اقداهات ٍ کوك

 (ٗؽبثن قٌْ )ٝازاض ًطزٙ ٗصسٕٝ  ث٠ ؾطك٨ٛٝ،٠ع ٝاضز ًطزٙ چٜس ظطث٠ ث٠ ٛبح٠٨ ث٨ٚ زٝ ًتق ثب ًق زؾت 

      

  ٝ ثب  قس٧سا ؾطك٠ ٦ٗ ًٜسٗؼ٘ٞلاً ٗصسٕٝ ز١بٙ ذٞز ضا ثبظ ًطزٟ)اُط ضاٟ ١ٞا٦٧ ًبٗلاً ثؿت٠ قسٟ ٝ ٨٘ٛتٞاٛس ٛلؽ ثٌكس  
 . ضااٛزبٕ ز٨١س«٨ٓد ١ب٧ٖ »ٗبٛٞض  (زؾت ٥ُٞٔ ذٞز ضا ٨ِ٨ٗطز
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 :هراحل اجرای هاًَر ّاین لیخ

پكت ؾط ٗصسٕٝ ثب٧ؿت٨س ٝپكت ٗصسٕٝ ضا ث٠ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ذٞز ثچؿجب٨ٛس . 

 زؾت٢ب٥ ذٞز ضا ؼجن قٌْ زٝض ٗصسٕٝ حٔو٠ ظزٟ ٝ ٗكت ذٞز  

 .هطاض ز٨١س  (زضؾت ثبلا٥ ٛبف ٗصسٕٝ  )ضا ض٥ٝ هؿ٘ت ثبلا٥ قٌٖ ٗصسٕٝ 

 .  زؾت ز٧ِط ذٞز ضا ض٥ٝ ٗكت هطاض ز٨١س

ث٠ ؼٞضٛب٢ُب٦ٛ ككبض ؾط٧غ ٝ ٗحٌٖ ث٠ ؾ٘ت زاذْ ٝ ثبلا٥ قٌٖ  ٝاضز ٨ًٜس  . 

 . ث٨ٚ ١ط تٌبٙ ثب٧س اٛس٦ً كبص٤ٔ ظٗب٦ٛ ثبقس.  ثبض ا٧ٚ ًبضضاتٌطاض٨ًٜس 5

 ضا قطٝع ٨ًٜس (تٜلؽ ٗصٜٞػ٦  ) زض صٞضت ػسٕ ذطٝد رؿٖ ذبضر٦ ٝ اذتلاّ ١ٞق٨بض٥ زض ٗصسٕٝ اهساٗبت اح٨بء . 

زضظٛبٙ حب٠ٔٗ زضاٝاذط زٝضاٙ حب٦ِٔٗ ٧ب ٗصسٝٗبٙ چبم ٝٛٞظازاٙ ظ٧ط ٧ٌؿبّ ث٠ رب٥ ظطث٠ ث٠ قٌٖ ،ثباحت٨بغ ث٠ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ككبض ٝاضز٨ًٜس . 

 .ثٞزُطز٧س ز٧ِطاٛزبٕ ٗبٛٞض ١ب٧ٖ ٨ٓد زض حبٓت ذٞاث٨سٟ  ٜٗ٘ٞع ثٞزٟ ٝثب٧س ػ٨ٔ٘بت اح٨ب ثب٧س آؿبظ ُطزز   (ث٢٨ٞـ ) زضصٞضت٦ ٠ً ث٨٘بض ؿ٨ط پبؾرِٞ : تَجِ 

 : هاًَر ّاین لیخ در ًَزاداى ٍ شیرخَراى

ّصذُٗ را مْي بٚ خَ٘ خِ مردٙ ٗ بب مف دظت ى٘د ؼذٙ خ٘د، بٚ اظت اىر در حبً ظرفٚ  -1

. پؽت اٗ ظربٚ بسٕيذ

 :اىر قبدر بٚ تٖفط يب ظرفٚ ٕيعت ٗ رٕو ٗي در حبً مب٘د ؼذٓ اظت -2

a.  ٛٞظاز ضا ٗؽبثن قٌْ ث٠ ٛح٥ٞ هطاض ز٨١س ٠ً ؾط اٝ ث٠ پب٨٧ٚ ثبقس. 

b.  ، ظطث٠ ٗحٌٖ ث٠ پكت اٝ ثع٨ٛس 5ؾپؽ ثب زؾت٦ ٠ً آظاز اؾت . 

c. ذبضد ٨ًٜس   ٝ كوػ اُط رؿٖ ذبضر٦ ز٧س٧سآٙ ضا ثب اِٛكت  ًطزٟ  ِٛبٟ.ث٠ ز١بٙ ق٨طذٞاض . 

d. ثب زٝ ، ث٠ پكت ض٥ٝ ؾبػس ذٞاثب٨ٛسٟ، ؾطـ پب٨٧ٜتط اظ ثسٛف ٛٞظاز ضا ،اُطث٠ ٛت٨ز٠ ٛطؾ٨س٧س 

  .ككبض آٝض٧س، كبص٠ٔ ث٨ٚ زٝٛٞى ؾ٠ٜ٨  ،  ثبض ض٥ٝ ٝؾػ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ 5اِٛكت ٨ٗب٦ٛ ٝ ٛكب٠ٛ، 

e.  ١طُع ض٥ٝ قٌٖ ٛٞظاز ٝ ق٨طذٞاض ككبض ٝاضز ٨ٌٜٛس:تٞر٠ 

f. ٟآٙ ضا ثب اِٛكت  ٨ًٜسٝ كوػ اُط رؿٖ ذبضر٦ ز٧س٧س زٝثبضٟ ث٠  زاذْ ز١بٙ ق٨طذٞاض ِٛب

  .ذبضد ٨ًٜس

g. قٞزض  ثبض تٌطا3 تب 2 ٗطاحْ كٞم←اُط اٛؿساز ثطؼطف ٛكس. 
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 :رٍشْای اٍلیِ ًجات زًذگی یا احیاء

 

 

 

 ٗٞاضز٥ ٗبٜٛس  اؾت ٧بكت٠ تٞؾؼ٠ ًكٞض١ب٥ زض ٗطٍ ٝ ٨ٗط ػٔت ا٧ؿت  هٔج٦ ث٨كتط٧ٚ. هٔج٦ ٛب٨ٗسٟ ٦ٗ قٞز قٞزا٧ؿت ٦ٗ هٔت ًبضاكتبزٙ اظ ث٠ ٜٗزط ٠ً هٔج٦ ح٤ٔ٘

 .قٞز هٔج٦ ا٧ؿت ثبػج تٞاٛس ٦ٗ ٨ٛع زاض٦٧ٝ ٗؿ٨ٗٞ٘ت ٝ ُطكت٦ِ ذل٦ِ ، ثطم قس٦ُ ، ؿطم

 هصٌَعی تٌفس

 ؾط زؾت:ث٢جٞزى ٝظؼ٨ت) ثرٞاثب٨ٛس ث٢جٞز٥  ٝظؼ٨ت زض ثب٧س ضا ًكس ٦ٗ ٛلؽ اٗب ز١س ٦٘ٛ پبؾد ٠ً ٗصس٦ٗٝ

 ثطا٥ اٗب  (ٗؽبثن قٌْ .  زاضز  ٗى ٠ِٛ حبثت ضا ثسٙ ذٖ قسٟ آضٛذ ٝ اؾت ، ظاٛٞ قسٟ ًذ ؾط زاضز ،  ٦ٗ ٠ِٛ ضا

 ٝ ثچطذب٨ٛس، پكت ث٠ ضا اٝ ًبض ا٧ٚ ثطا٥ .ز٨١س اٛزبٕ ٗصٜٞػ٦ تٜلؽ كٞض٥ ذ٦ٔ٨ .٨ٌ٘ٛكس ٛلؽ ٠ً ٗصس٦ٗٝ

 .(كوػ زض ٛٞظازاٙ )ٗحبكظ ٝ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ٝ ث٦ٜ٨  ث٠ ز١بٙ (اؼلبّ ٝٛٞظازاٙ)ث٦ٜ٨ ، ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ٝث٦ٜ٨ ث٠ ز١بٙ ز١بٙ، ث٠ ز١بٙ :٨ًٜس اؾتلبزٟ ١ب ضٝـ ا٧ٚ اظ اظ٦ٌ٧

ثب اِٛكتبٙ زؾت٦ ٠ً ض٥ٝ ؾطث٨٘بضاؾت  ٝ ثٌك٨س ثبلا ضا  چب٠ٛ ٝ آٝضزٟ ػوت ث٠ ضا ؾط .ٗؤحط اؾت ٝ ؾط٧غ ؾبزٟ، ضٝق٦ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ تٜلؽ اظؽطاض٥ قطا٧ػ     زض 

 هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ اّٝ ثبتٜلؽ اُط ، قٞز ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ آٗسٙ ثبلا ثبػج ٝ ثٌكس ؼّٞ حب٠٨ٛ ٧ي ثب٧س تٜلؽ ١ط.ثس٨ٗس اٝ زضز١بٙ ٝ ث٨ِط٧س ٗحٌٖ ضا ٗصسٕٝ ؾٞضاخ ١ب٥ ث٦ٜ٨

 .تٌطاض٨ًٜس  زٝثبضٟ ، ٝظؼ٨ت ؾط ث٨٘بض ضا تـ٨٨ط زازٟ زض ضاؾتب٥ ٜٗبؾت هطاضز٨١س ٝ ٨ٛبٗس ثبلا

 تٜلؽ ، تٜلؽ ث٠ ضٝـ  (... ذٞٛط٧ع٥ اظ ز١بٙ ، قٌؿت٦ِ كي  ٧ٝب  )٨ًٜس  ضاثبظ ٗصسٕٝ ز١بٙ زض ٗٞاهؼ٦ ٠ً ٛتٞا٨ٛس 

 ٝ ٗصسٕٝ ث٦ٜ٨ ؼط٧ن اظ ضا ذٞز زٕ ق٘ب ٠ً تلبٝت ا٧ٚ ثب اؾت ز١بٙ ث٠ ز١بٙ اٛزبٕ ٦ٗ قٞز ٠ً قج٠٨ ث٦ٜ٨ ث٠ ز١بٙ

 ثبظ ضا ٗصسٕٝ ز١بٙ ثب٧س ثبظزٕ ثطا٥ .٨ًٜس ٦ٗ اٝ ١ب٥ ض٠٧ ٝاضز ككبض ثب ، زاقت٠ ا٧س ثؿت٠ ٠ِٛ ضا اٝ ز١بٙ ٠ً زضحب٦ٓ

 .قٞز ذبضد ز١بٙ اظ ض٠٧، اظ زضثطُكت ١ٞا ، ٨ًٜس

 صٞضت ض٥ٝ ٗصٜٞػ٦،ٗحبكظ ضا  تٜلؽ زازٙ اٗسازُط١ِٜبٕ ا٦ٜ٘٧ ٝ ث٢ساقت ضػب٧ت ٗحبكظ ثطا٥ ث٠ زضتٜلؽ ز١بٙ

 .  پٞقبٜٛس ٦ٗ ضا ث٦ٜ٨ ٗصسٕٝ ٝ ز١بٙ ٠ً ١ؿتٜس ت٨٘ع٥ پلاؾت٦ٌ٨ ٗحبكظ ١ب  ٝؾب٧ْ. ُصاضز  ٦ٗ ٗصسٕٝ

زض تٜلؽ  ز١بٙ ث٠ ز١بٙ ٝ ث٦ٜ٨ ٠ً ٗرصٞل ٛٞظازٙ اؾت اٗسازُط ز١بٙ ذٞز ضا ض٥ٝ ز١بٙ ٝ ث٦ٜ٨ ٛٞظاز ُصاقت٠ ٝ ث٠ آضا٦ٗ زض آٙ  ٦ٗ زٗس ،  ١ٞا٥ ثبظز٦ٗ ٨ٛع اظ 

 .ؼط٧ن ز١بٙ ٝ ث٦ٜ٨ ٛٞظاز ذبضد ذٞا١س قس 
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 حوایت حیاتی پایِ 

  CPR   (  ض٥ٞ٧–اح٨ب هٔج٦ )  ٙزض ثعضُؿبلاٙ ٝ ًٞزًب: 

 ...حرکت است تی شخص اگر

 .کٌیذ تررسی را هصذٍم پاسخذّی ٍضعیت -1

 پبؾد اُط(اُط ٗصسٕٝ ٛٞظاز ٧ب ق٨طذٞا ضثٞز ظزٙ ث٠  ًق پب )ذٞث٠  ؟   حبٓت : ٝثب صسا٥ ثٜٔس ثِٞئ٨س  ٝ ظطث٠ ثع٨ٛس قب٠ٛ ٗصسٕٝ ث٠ اِٛكت ٛٞى ٝ زؾت ًق ثب

 .ثط٧ٝس 2 ٗطح٤ٔ  ث٠ ٝ ثرٞا٨١س ً٘ي ثٜٔس صسا٥ ثب ٛساز،

 .تگیریذ ٍ فَرا درخَاست کوک ًوائیذ تواس  115 تا -2

 نفس كودكان و بزرگسالان ر  .ٝزؾتِبٟ آٌتطٝقٞى ١ٖ زض زؾتطؼ اؾت اظآٙ اؾتلبزٟ ٨ًٜس اؾت، ثعضُتط ٧ب ؾب٠ٓ 1 ٗصسٕٝ اُط  -1

 كودكان و بزرگسالان در مصنوعى
 ث٨ِط٧س ت٘بؼ كٞضاً ؾپؽ ٝ ز٨١س ازا٠ٗ زه٨و٠ 2 تب ضا اح٨ب ٝ ثطضؾ٦(١ؿت٨س ت٢ٜب اُط) ٝاكطازؿطم قسٟ  ًٞزى ٧ب ق٨طذٞاض ؿ٨ط پب ؾرِٞ ٗٞضز زض 

 .ٝزضذٞاؾت ً٘ي ٛ٘ب٨٧س

 

 

  اًجام هراحلCPR ( احیاءقلثی ریَی) 

 خَى ترقراری گردش

 .ضا ثطضؾ٦ ٛ٘ب٨٧س (ًبضٝت٨س )حب٠٨ٛ ٛجط ُطز٦ٛ  10 ٗست ثطا٥ قطٝ ع ػ٨ٔ٘بت اح٨بزض ث٨٘بض ؿ٨ط پبؾرِٞ ٠ً تٜلؽ ٛساضز ث٠

 . حب٠٨ٛ ٧ي تٜلؽ ٗصٜٞػ٦ ثس٨١س 3 ؾبّ ١ط 8 حب٠٨ٛ ٧ي تٜلؽ ٗصٜٞػ٦ ٝ زض اكطاز ظ٧ط 5 ؾبّ ، ١ط 8زاضز، زض اكطاز ثبلا٥  ٛجط اٗب ًكس ٦٘ٛ ٛلؽ اُط

 .زضصٞضت كوساٙ ٛجط ثلاكبص٠ٔ ككطزٙ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ضاقطٝع ٨ًٜس

 :ًحَُ فشردى قفسِ سیٌِ

  : (ؾب1ّ-8)ث٠ ٜٗظٞض ككطزٙ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ر٢ت ثعضُؿبلاٙ ًٝٞزًبٙ 

پبق٠ٜ ٧ي زؾت ذٞز ضا زض ٗطًع هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ث٨٘بضُصاقت٠ زؾت ٗوبثْ ضاض٥ٝ آٙ 

هطاضز٨١س، زضًٜبض ث٨٘بض ظاٛٞ ثع٨ٛس ٝػ٘ٞز ثطهلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ث٨٘بض قطٝع ث٠ ككطزٙ هلؿ٠ 

زضؾت ظ٧ط ذؽ٦ اؾت ٠ً ٛٞى زٝ ؾ٠ٜ٨  (ظ٧ط٧ي ؾبّ )ؾ٠ٜ٨ ٛ٘بئ٨سزضق٨طذٞاضاٙ 

 .ق٨طذٞاض ضا ث٠ ١ٖ ٗتصْ ٦ٗ ًٜس ٝككبضثبزٝاِٛكت اٛزبٕ ٦ٗ قٞز

 .ث٠ پبئ٨ٚ ككبضز٨١س ( ؾبٛت٨٘تط1-5/2 ؾبٛت٦ ٗتط ٝ زضق٨طذٞاضا3 ؾبّ 8 تب1زض ًٞزًبٙ ) ؾبٛت٨٘تط 5ثباؾتلبزٟ اظزٝزؾت ، هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ضا حسٝز
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 .ثبضزضزه٨و٠ ٝاضز٨ًٜس100  ككبض ثب ؾطػت حساهْ  30ثب٧س  

ثس٨١س ٝ زض ٛٞظازاٙ اظ زٝ اِٛكت ثطا٥ ككطزٙ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨  تٜلؽ 2ككبض 30 اظا٥ ث٠ ٝ اٛزبٕ ز٨١س زؾت ٧ي ثب ضا ؾ٠ٜ٨ هلؿ٤ ككبض  (ؾبّ 8  تب1 )ًٞزًبٙ   ثطا٥

. اؾتلبزٟ ٨ًٜس 

 .کٌیذ تاز را َّایی راُ

 . ز٨ٗٝٚ اهسإ پؽ اظككطزٙ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ زضث٨٘بضاٙ ؿ٨ط پبؾر٦٧ِٞ ٠ً تٜلؽ ٗٞحط٥ ٛساضٛس ثبظًطزٙ ضاٟ ١ٞائ٦ اؾت 

  :١ٞا٦٧  ر٢ت ثبظ ًطزٙ ضاٟ

  .ثٌك٨س ثبلا ضا چب٠ٛ ٝ ٨ًٜس ذٖ ػوت ث٠ ضا ؾط

 .٨ًٜس ثطؼطف ضا آقٌبض اٛؿساز ١ط٠ُٛٞ

 ؾط ضاٛسٙ رب٥ ػوت ث٠ ثبلا ٝرٔٞ ، ث٠ كي ًك٨سٙ ضٝـ اظ ١ؿت٨س، ٛربػ٦ ثب تٞر٠ ث٠ صح٠ٜ حبزح٠ ٝ ٗكب١ساتتبٙ زض صٞضت٦ ٠ً ٗكٌٞى ث٠ آؾ٨ت 

 .٨ًٜس اؾتلبزٟ

 ترقراری تٌفس 

 .کٌیذ تررسی (ثاًیِ 10 هذت تِ) را تٌفس

 .٨ًٜس حؽ ضا آٙ ٝ ٨ًٜس ُٞـ ٨ًٜس؛ صسا٥ تٜلؽ ضا ِٛبٟ ٗصسٕٝ ؾ٤ٜ٨ هلؿ٤ ضكتٚ ثبلاٝپب٨٧ٚ ث٠

 . ثس٨١س )حب٠٨ٛ 1  ١طًسإ( ٗصٜٞػ٦ تٜلؽ 2 ٨ٌ٘ٛكس، ٛلؽ ث٢جٞز٥ هطاضز٨١سٝ اُط ٝظؼ٨ت زض ضا اٝ ٨ٌٗكس، ٛلؽ ٗصسٕٝ اُط

 ثبلا ؾ٠ٜ٨ هلؿ٤ اُطثبظ ١ٖ .ثس٨١س تٜلؽ زٝثبضٟ ٝ ٨ًٜس زضؾت ضا ؾط ٝظؼ٨ت ٗزسزاً ١ٞا٦٧ ثؿت٠ ثبقس، پؽ ضاٟ اؾت ٌٗ٘ٚ ثطز، ٦٘ٛ ثبلا ضا ؾ٠ٜ٨ هلؿ٤ ١ب تٜلؽ اُط

 .ٛطكت  ، ثلاكبص٠ٔ ككطزٙ هلؿ٠ ؾ٠ٜ٨ ضاقطٝع ٛ٘بئ٨س

  .ث٨طٝٙ ث٨بٝض٧س آٙ ضا حٔن زهت ٨ًٜس زض صٞضت ٝرٞز رؿٖ ذبضر٦ ، زض ذبضر٦ رؿٖ  ث٠ ٝرٞز ثس٨١س، تٜلؽ تب ٨ًٜس ٦ٗ ثبظ ضا ١ٞا٦٧ ضاٟ ٠ً ١ِٜب٦ٗ

 کٌیذ تررسی دٍتارُ را خَى گردش

 .٨ًٜس ثطضؾ٦ ضا ذٞٙ ػلا٧ٖ ُطزـ زٝثبضٟ ،(زه٨و٠ 2 حسٝز زض)    CPR اٛزبٕ زٝض 5 اظ پؽ

 .ازا٠ٗ ز٨١س  CPR ث٠ ٛساضز، ضا ذٞٙ ُطزـ ػلا٧ٖ ز٧ِط ٧ب ٦٘ٛ ًكس ٛلؽ اُط

 (پ٢ٔٞ ث٠)هطاضز٨١س ث٢جٞز٥ ٝظؼ٨ت زض ضا ٗصسٕٝ ٦ٗ ًكس، ٛلؽ اُط

 .٨ًٜس ثطضؾى ضا ذٞٙ ُطزـ ػلا٧ٖ ٗزسز ثؽٞض ثبض، ٧ي زه٨و٠ چٜس ١ط



 

 
 

13 

 

 شَك

 .قٞى ٛبضؾب٦٧ زؾتِبٟ ُطزـ ذٞٙ زض ضؾبٛسٙ ذٞٙ ًبك٦ ث٠ هٔت ٝٗـعٝ ؾب٧ط ثبكت٢ب٥ ثسٙ ٦ٗ ثبقس:  تعریف 

  :علل شَک 

  :ًب١ف حزٖ ذٞٙ ثس٨ْٓ -1

  ذٞٛط٧ع١ب٥ زاذ٦ٔ ٧ب ذبضر٦ (آق

  اظ زؾت ضكتٚ ٗب٧ؼبت ثسٙ ٗبٜٛس اؾ٢بّ، اؾتلطاؽ ٝ ٧ب ؾٞذت٦ِ قس٧س (ة

 (ؾٌت٠- ح٠ٔ٘ هٔج٦)اذتلاّ ػٌ٘ٔطز  هٔت- 2    

 ٗخلاً زض قٞى ػل٦ٛٞ ٝ قٞى آٛبك٨لاًؿ٦ هؽط ض٢ُب٥ ذ٦ٛٞ ُكبز قسٙ -3

 :علائن شَک  

 ٟپٞؾت  ضَٛ پط٧س 

 ظؼق ٝث٦ حب٦ٓ 

  ٛجط ثبض٧ي ٝ تٜس 

  تٜلؽ ؾؽح٦ 

  تك٦ِٜ، اظؽطاة 

 اكعا٧ف ظٗبٙ پط قس٦ُ ٗزسز ٧ٞٗط٦ُ 

 ٙٞاكت قس٧س ككبض ذ 

 اظ زؾت زازٙ ١ٞق٨بض٥ 
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 : اقذاهات لازم در ترخَرد تا هصذٍم دچار شَک

  ً٘ي ذٞاؾتٚ ٝ ت٘بؼ ثب اٝضغاٛؽ-1

 ٝ تلاـ ثطا٥ زضٗبٙ آٙ  (ٗخلاً ًٜتطّ ذٞٛط٧ع٥)قٜبؾب٦٧ ٝ ػٔت قٞى -2

 . ز ؾبٛت٨٘تط ثبلا ٢ِٛساض20٥-30 ٗصسٕٝ ضا ثرٞاثب٨ٛس ٝ پب١ب٥ ٥ٝ ضا ←ضؾبٛسٙ ذٞٙ ًبك٦ ث٠ ٗـع ٝ هٔت ٝ ض٢٢٧ب-3

  .ض٥ٝ ٗصسٕٝ پتٞ ث٨ٜساظ٧س ٝ اٝ ضا ُطٕ ٨ًٜس-4

  ثبظ ًطزٙ ضاٟ ١ٞا٦٧ اُط ث٢٨ٞـ اؾت : ضؾبٛسٙ اًؿ٨ػٙ ًبك٦ ث٠ ٗصسٕٝ -5

 هطاضزازٙ ٥ٝ زض ٝظؼ٨ت ض٧ٌبٝض٥  پؽ اظ ث٢جٞز٥ ٛؿج٦-6

  .ثبض چي ٨ًٜس  زه٨و٠ ٧ي10ػلا٧ٖ ح٨بت٦ ضا ١ط -7

 اٛزبٕ اهساٗبت پب٠٧ ح٨بت٦زض صٞضت ٨ٛبظ -8 
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 خًَریسی ّا
  

 

 .ذٞٛط٧ع٥ ٧ؼ٦ٜ ذبضد قسٙ ذٞٙ اظ ػطٝم ذ٦ٛٞ  

 :اًَاع خًَریسی 

 : قٞٛس ١ب ث٠ زٝ زؾت٠ توؿ٨ٖ ٦ٗ ثب تٞر٠ ث٠ ًبٛٞٙ ذٞٛط٧ع٥

 ١ب  ١ب٥ ٛبق٦ اظ تصبزكبت ٝ ظطث٠ ذٞٛط٧ع٥ ذبضر٦ زض احط ثط٧س٦ُ ثب آلات ثطٛسٟ ، آؾ٨ت.  

  ذٞٛط٧ع٥ زاذ٦ٔ 

 :خًَریسی خارجی 

 :اقذاهات ٍ کوكْای اٍلیِ در خًَریسی خارجی 

  ٖككبض ٗؿتو٨ٖ ض٥ٝ ظذ 

 ثبلا ثطزٙ ػعٞ اظ ؾؽح هٔت 

 ٍككبض )١ب زض ٛوبغ حؿبؼ ككبض ض٥ٝ ٗؿ٨ط ؾطذط

  (ؿ٨طٗؿتو٨ٖ

 :فشار هستقین 

زض صٞضت زؾتطؾ٦ اظ ُبظ . تط٧ٚ ٝ ٗؤحطتط٧ٚ ضٝـ ثٜس آٝضزٙ ذٞٛط٧ع٥ ، اػ٘بّ ككبض ض٥ٝ ظذٖ اؾت ا٨ٓٝٚ ، ؾبزٟ

 . اؾتط٧ْ ٝ ٧ب ٧ي زؾت٘بّ ت٨٘ع اؾتلبزٟ ٨ًٜس

 ٟا٧س، ًبٗلاً ث٠ ذٞٙ آؿكت٠ قس، ثسٝٙ ا٧ٚ ٠ً آ٢ٛب ضا  اُط ُبظ اؾتط٧ْ ٝ ٧ب زؾت٘ب٦ٓ ٠ً ض٥ٝ ظذٖ هطاض زاز

 . ض٧س، اظ ُبظ ٝ ٧ب زؾت٘بّ ث٨كتط٥ اؾتلبزٟ ًطزٟ ٝ ككبض ث٨كتط٥ ٝاضز ٨ًٜس ثطزا

 تٞا٨ٛس ث٠ اؼطاف آٙ  اُط رؿٖ ذبضر٦ زض ظذٖ كطٝ ضكت٠ ثبقس، آٙ ضا ذبضد ٨ٌٜٛس ٝ ثطا٥ ٢ٗبض ذٞٛط٧ع٥ ٦ٗ

 . ككبض ٝاضز ٨ًٜس (ٝ ٠ٛ ض٥ٝ آٙ )

 هجْ اظ ثبلا ثطزٙ ػعٞ آؾ٨ت ز٧سٟ اظ ػسٕ . . ثبلا ثطزٙ ػعٞ آؾ٨ت ز٧سٟ ر٢ت ٢ٗبض ذٞٛط٧ع٥ ٜٗبؾت اؾت

زض قطا٧ػ شًط قسٟ ثبلا ثطزٙ ػعٞ آؾ٨ت . ٝرٞز قٌؿت٦ِ ، زضضكت٦ِ ٝ ٧ب آؾ٨ت ٛربع ٗؽ٘ئٚ ق٧ٞس

 . ز٧سٟ ٜٗ٘ٞع اؾت

 ٛ٘ب٧س حطًت ًطزٙ ػعٞ آؾ٨ت ز٧سٟ ث٠ ٢ٗبض ذٞٛط٧ع٥ ً٘ي ٦ٗ ث٦ . 

 ككبض ث٠ اٛساظٟ ًبك٦ ثبقس اٗب ُطزـ ذٞٙ ػعٞ ضا ٗرتْ ث٠ صٞضت٦ ٠ً.  ٗحٌٖ ٨ًٜساغپبٛؿ٘بٙ ضا ثب ثبٛس

  .ٌٜٛس
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 : کٌترل خًَریسی تا فشار غیرهستقین

 : ككبض ؿ٨طٗؿتو٨ٖ اؾتلبزٟ ٦ٗ ٨ًٜٖازٝزاُط اٌٗبٙ ككبض ٗؿتو٨ٖ ٛجبقس ٧ب ثب ككبض ٗؿتو٨ٖ، ذٞٛط٧ع٥ ًٜتطّ ٛف

 . زه٨و٠ ؼّٞ ثٌكس10ككبض ٛجب٧س ث٨ف اظ . - ض٥ٝ قط٧بٙ اص٦ٔ ثبظٝ ٝ ٧ب ضاٙ  ٗحْ ٛجط ثطا٨ًبّ ٝ ٧ب ك٘ٞضاّ ضا پ٨سا ًطزٟ ٝ ض٥ٝ آٙ ككبض ٨ٗأٝض٧ٖ

 :خًَریسی داخلی 

 .اٛساظز ذؽط ضا ث٠ كطز ح٨بت تٞاٛس ٦ٗ اٗب اؾت، ٗكٌْ آٙ ًطزٙ پ٨سا ُطچ٠ .ٛكٞز ذ٦ٛٞ ز٧سٟ ٝ ثبقس ٛكسٟ پبضٟ پٞؾت ٠ً ٨ٗس١س ضخ ظٗب٦ٛ زاذ٦ٔ ذٞٛط٧ع٥

 .ٗؼسٟ ظذٖ:ٗبٜٛس اؾت ظطث٠ اظ ؿ٨ط اذتلالات٦ احط زض ٧ب ٝ ٨ٌٜ٘ٛس پبضٟ ضا پٞؾت قٞز٠ً ٦ٗ ٛبق٦ ا٥ ظطث٠ ٝ آؾ٨ت اظ ٧ب زاذ٦ٔ ذٞٛط٧ع٥

 :علائن

 پٞؾت قس٦ُ ٠ٓ ٧ب ًجٞز٥  

 ،قٌٖ قسٙ ًجٞز ٧ب قسٙ، ؾلت ٓ٘ؽ، ث٠ حؿبؾ٨ت زضز  

 ذ٦ٛٞ ؾطك٤ ٧ب اؾتلطاؽ  

 ضٝقٚ هطٗع ذٞٙ حب٥ٝ ٧ب ؾ٨ب١طَٛ ٗسكٞع 

 :اقذاهات ٍ کوكْای اٍلیِ 

 ػلائٖ ح٨بت٦ ٗصسٕٝ ضاثطضؾ٦ ٨ًٜس. 

 اظ زازٙ ؿصا ٝ آة ث٠ ٗصسٕٝ اظ ضاٟ ز١بٙ ذٞززاض٥ ٨ًٜس . 

  ٗصسٕٝ ضا زض ٝظؼ٨ت ٜٗبؾت تٜلؿ٦ هطاض ز٨١س  . 

 قٞز ُطٕ تب ثپٞقب٨ٛس پتٞ ثب ضا اٝ ٝض٥ٝ ثجط٧س ثبلا ضا ٗصسٕٝ پب١ب٥ ؾبٛت٨٘تط 30 تب 20 قٞى زضٗبٙ ثطا٥. 

 زض صٞضت ٝرٞز ت٢ٞع ٝ ا ؾتلطاؽ ، ث٨٘بض ضا زض ٝظؼ٨ت ٜٗبؾت هطاض ز٨١س . 

 ٧ت ٜٗبؾت ث٠ ث٨٘بضؾتبٙ ٜٗتوْ ٨ًٜس عٗصسٕٝ ضا زض ٝض  . 
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  زخن ّا

 . قٞز ٠ً ػ٘ستبً ثب ذٞٛط٧ع٥ ١٘طاٟ اؾت ، ظذٖ ُلت٠ ٦ٗ (ث٠ ١ٖ ذٞضزٙ پ٨ٞؾت٦ِ پٞؾت )ث٠ آؾ٨ت ز٧س٦ُ ٝ پبض٦ُ پٞؾت 

  قٞٛس ١ب٥ ؾؽح٦ ا٧زبز ٦ٗ زض احط ذبضـ ، ٗبٓف، ؾب٨٧س٦ُ ٝ ؾٞذت٦ِ : (ٛبق٦ اظ ذطاـ ٝ ؾب٨٧س٦ُ  )ظذٖ ١ب٥ ؾؽح٦ .

 . زض صٞضت ٝؾؼت ظ٧بز ، اٌٗبٙ ػل٦ٛٞ قسٙ ظذٖ ظ٧بز اؾت

 ظذٖ زاضا٥ ٓج٤ ٛؿجتبً صبك٦ اؾت. آ٧س  ث٠ ٝرٞز 000٦ٗزض احط ثط٧س٦ُ ثب اق٨ب٥ ت٨ع ٗخْ ت٨ؾ ، چبهٞ، ق٨ك٠ ٝ : ١ب ثط٧س٦ُ.   

 ٖ  . آ٧س قس٦ُ ثط احط اٛلزبض، ؾوٞغ، ؾَٜ ٝ آرط ٝ ظ٧ط آٝاض ٗبٛسٙ پ٨ف ٦ٗ زض احط زض٧س٦ُ ، پبض٦ُ ، ٠ٓ: ١ب٥ ٠ٓ قسٟ  ظذ

 ٖ  ا٧زبز 000زض احط اق٨بء ٛٞى ت٨ع ٗخْ ؾٞظٙ ، ٨ٗد ، ؾ٨ٖ ، ٠ُٓٞٔ ، ؾط٨ٛعٟ  ٝ : ١ب٥ ػ٨٘ن  ظذ

 . قٞز ٦ٗ

  ٠ً ثب ذؽط 000ٗخْ ظذٖ ٛبق٦ اظ زٛساٙ ُطث٠ ، ؾَ ٝ : ظذٖ ٛبق٦ اظ ُبظُطكت٦ِ ح٨ٞاٛبت 

 . ػلٞٛت ٝ اٛتوبّ ث٨٘بض٥ ١بض٥ ١٘طاٟ اؾت

 :هراقثت از زخن 

 : ثطا٥ ت٨٘ع ًطزٙ ٧ي ظذٖ ؾؽح٦ . ظذٖ ٗصسٕٝ ضا ثب٧س ت٨٘ع ًطز تب ر٥ٞٔ ػلٞٛت ُطكت٠ قٞز 

 . ظذٖ ضا ثب آة ٝ صبثٞٙ ثك٨٧ٞس -1

 . زض قؿتك٥ٞ ظذٖ اظ ؾطٕ قؿتكٞ ٧ب آة ٠ٓٞٓ ًك٦ اؾتلبزٟ ٨ًٜس  -2

 ٗطاهجت زٛجبّ ث٠ ،  (ؾٞضاخ ٧ب ٠ٜ٢ً، ٝ ًخ٨ق ظذٖ ثؿ٨بض ح٨ٞاٛبت، ُبظُطكت٦ِ اظ ٛبق٦ ظذٖ ٗبٜٛس) اؾت ػلٞٛت ذؽط ٠ً زض ظذ٦٘ ت٨٘عًطزٙ ثطا٥ -3

 .پعق٦ٌ ثبق٨س ١ب٥

ارؿبٕ ٛٞى ت٨ع زضقت ٠ً ث٠ صٞضت . اُط رؿٖ ت٨ع ًٞچ٦ٌ ث٠ صٞضت ؾؽح٦ ٝاضز پٞؾت قسٟ ثبقس، آٙ ضا اثتسا ذبضد ًطزٟ ؾپؽ پبٛؿ٘بٙ ٨ًٜس -4

 . اٛس ضا ١طُع ذبضد ٨ٌٜٛس ٝ ثب هطاض زازٙ پبٛؿ٘بٙ ٜٗبؾت ض٥ٝ آٙ ٗصسٕٝ ضا ث٠ ٛعز٧ٌتط٧ٚ ٗطًع زضٗب٦ٛ ثطؾب٨ٛس ػ٘و٦ زض ثبكت كطٝ ضكت٠

ٗؼ٘ٞلاً ٧ي  ) قؿتك٥ٞ ظذٖ ثب اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز ظسػل٦ٛٞ ًٜٜسٟ ٝ حلظ پب٨ًع٦ُ آٙ ثب ضػب٧ت اصّٞ ث٢ساقت٦ ٝ هطاض زازٙ ٧ي پٞقف اؾتط٧ْ  :تعریف پاًسواى

 . ض٥ٝ ظذٖ   (ُبظ اؾتط٧ْ 

 : پاًسواى خَب دارای خصَصیات زیر است 

 .  ؾبٛت٨٘تط اؼطاف ظذٖ ضا ٨ٛع ثپٞقبٛس5/2اؾتط٧ْ ، ٛطٕ ٝ ث٠  اٛساظ٣ ًبك٦ ثعضٍ ثبقس  ٠ً ثتٞاٛس ػلاٟٝ ثط ظذٖ ، ث٠ اٛساظ٣ 
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 :اصَل کلی در پاًسواى

  .زؾتٌف اؾتط٧ْ ٧ب ٧ٌجبض ٗصطف اؾتلبزٟ ٨ًٜس

 . ذطاق٢ب٥ ًٞچي پٞؾت ٗؼ٘ٞلاً ٨ٛبظ٥ ث٠ پبٛؿ٘بٙ ٛساضٛس ٝ كوػ ثب ٗحّٔٞ ظسػل٦ٛٞ قؿتكٞ زازٟ ٝ ت٨٘ع ٨ًٜس ٝ ظذٖ ضا ر٢ت ث٢جٞز٥ ؾط٧ؼتط ثبظ ٢ِٛساض٧س

 . پبٛؿ٘بٙ ثب٧س ػلاٟٝ ثط پٞقبٛسٙ ًبْٗ ظذٖ ، ٦ً٘ اظ اؼطاف ظذٖ ضا ٨ٛع  ثپٞقبٛس

 . ١ب٥ چط٦ً ٝ ػل٦ٛٞ ٝ حب٥ٝ تطقح ٗوبز٧ط ث٨كتط٥ ُبظ ض٥ٝ ظذٖ هطاض ز٨١س زض ظذٖ

 . ١ب٥ ظذٖ ضا ث٠ ١ٖ ٛعز٧ي ٛ٘ٞزٟ  ثر٠٨ ثع٨ٛس ؾپؽ پبٛؿ٘بٙ ٨ًٜس زض صٞضت اٌٗبٙ ٓج٠

 . اُط ُبظ ض٥ٝ ظذٖ ث٠ ذٞٙ آؿكت٠ قس ، آٙ ضا ثطٛساض٧س ٝ ُبظ ث٨كتط٥ ض٥ٝ ظذٖ هطاض ز٨١س

 . حطًت ٛ٘ٞزٟ تب تط٨ٖٗ ظذٖ ظٝزتط اٛزبٕ پص٧طز ث٢تط اؾت ػعٞ ظذ٦٘ ضا ث٦

 . حطًت٦ ػعٞ ٝ ر٨ُٞٔط٥ اظ ذٞٛط٧ع٥ ٝ تٞضٕ ، ػعٞ ضا ثبٛس پ٨چ٦ ٨ًٜس  ثطا٥ ٢ِٛساض٥ پبٛؿ٘بٙ ظذٖ ٝ ث٦

١ب٥ اؼطاف ٗحْ ظذٖ  اُط هجْ اظ حبثت ًطزٙ پبٛؿ٘بٙ ، ُبظ ض٥ٝ ظذٖ اظ ٗحْ ذٞز ربثزب قس ث٢تط اؾت آٙ ضا تؼ٧ٞط ٨ًٜس، چٞٙ اٌٗبٙ آٓٞز٦ُ ُبظ ثب ٨ٌٗطٝة

 . ٝرٞز زاضز

ث٠ ز٨ْٓ چؿجٜس٦ُ ا٨ٓبف پٜج٠ ث٠ ظذٖ زض ٗٞهغ تؼ٧ٞط پبٛؿ٘بٙ ػلاٟٝ ثط ا٧زبز ٛبضاحت٦ ٝ زضز ثطا٥ ث٨٘بض، ؾجت ذٞٛط٧ع٥ ٨ٛع . ١طُع ض٥ٝ ظذٖ پٜج٠ ِٛصاض٧س

 . قٞز ٦ٗ

١طُع ض٥ٝ ظذٖ پٞزض پ٦ٜ ؾ٨ٔ٨ٚ ٛط٧ع٧س . 

ٖقٞز ١ب ٦ٗ ١طُع آٌْ ضا ٗؿتو٨٘بً ض٥ٝ ظذٖ ٛط٧ع٧س ظ٧طا ؾجت تكس٧س آؾ٨ت ظذ . 

 (پبٛؿ٘بٙ ٗطؼٞة ٧ب ُبظ ٝاظ٠ٜ٨ٓ ). هجْ اظ ُصاقتٚ ُبظ ، اظ ٗٞاز ضٝؿ٦ٜ اؾتلبزٟ ٨ًٜس  (ذٞٙ ٧ب چطى  )زض ظذ٢٘ب٦٧ ٠ً تطقح زاضٛس   

 :تاًذاش 

 . ٧ُٜٞس  ا٧ٚ ػْ٘ ضا ثبٛسپ٨چ٦ ٧ب ثبٛساغ ٦ٗ. قٞز ثطا٥ ٢ِٛساض٥ پبٛؿ٘بٙ ض٥ٝ ظذٖ  ، ًٜتطّ ذٞٛط٧ع٥ ، ث٦ حطًت ًطزٙ اٛسإ  اظ ثبٛس اؾتلبزٟ ٦ٗ

 :اصَل کلی در تاًذاش 

 ر٢ت ثبٛسپ٨چ٦  ، ٨٘١ك٠ ٗصسٕٝ ضا زض ٝظؼ٨ت ٛكؿت٠ ٧ب ذٞاث٨سٟ هطاض زازٟ ٝ ذٞزتبٙ ٨ٛع زض ٗوبثْ اٝ هطاض ٨ُط٧س . 

 ١ب٥ پبٛؿ٘بٙ ضا ثب ثبٛس ثپٞقب٨ٛس ت٘بٕ هؿ٘ت. هجْ اظ ثبٛسپ٨چ٦ اثتسا ػعٞ ٗٞضز ٛظط ضا زض ٝظؼ٨ت ٜٗبؾت هطاض زازٟ ، ؾپؽ ثبٛسپ٨چ٦ ٨ًٜس . 

 ٨٘١ك٠ اظ ث٨٘بض . ثب٧س تب حس٥ ثؿت٠ قٞز ٠ً پبٛؿ٘بٙ ربثزب ٛكٞز.  ٛجب٧س ثبٛسپ٨چ٦ آٛچٜبٙ ٗحٌٖ ثؿت٠ قٞز ٠ً رط٧بٙ ذٞٙ زض ػعٞ ٗرتْ قٞز

 . ًٜس ؾٞاّ ٨ًٜس ٠ً تب چ٠ حس ككبض ثبٛس ضا ث٠ ضاحت٦ تحْ٘ ٦ٗ
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 زض ثبٛسپ٨چ٦ زؾت ٝ پب ، ٛٞى اِٛكتبٙ آظاز ث٘بٜٛس تب ثتٞاٙ ٛحٟٞ ُطزـ ذٞٙ ضا اضظ٧بث٦ ًطز . 

  اظ هؿ٘ت٢ب٥ اٛت٢ب٦٧ ث٠ .  زض ثبٛسپ٨چ٦ زؾت ٝ پب ث٢تط اؾت قطٝع ثبٛساغ اظ هؿ٘ت٢ب٥ ثبض٧ي ث٠ پ٢ٚ ثبقس تب اظ اؾتحٌبٕ ًبك٦ ثطذٞضزاض ُطزز

 .  ؼطف ثبلا ثجٜس٧س تب ذٞٙ زض اٛسإ ثبٛسپ٨چ٦ قسٟ تز٘غ ٨ٛبثس

  اُط ٜٗظٞض ٝ ١سف ثبٛسپ٨چ٦ هؽغ ذٞٛط٧ع٥ اؾت، ثب٧س ٗحْ ُط٣ ثبٛسپ٨چ٦ ض٥ٝ پبٛؿ٘بٙ ثبقس ٝ زض قطا٧ػ ز٧ِط ض٥ٝ هؿ٘ت ؾبٖٓ ٨ٛع

 . تٞاٙ ُطٟ ظز ٦ٗ

 ث٠ ز٨ْٓ ثطٝظ ٝضٕ ثؼس٥ ٌٗ٘ٚ اؾت ا٧ٚ ارؿبٕ . هجْ اظ ثبٛسپ٨چ٦ زؾت ٝ ثبظٝ ثب٧س ارؿبٕ ذبضر٦ ٗخْ حٔو٠ ، آِٜٞ ٝ رٞا١طات ضا ذبضد ًطز

 . ُطزـ ذٞٙ ضا ٗرتْ ٛ٘ب٧ٜس

  پؽ اظ ات٘بٕ ثبٛسپ٨چ٦ ، اٛت٢ب٥ ثبٛس ضا ثب ُطٟ ، ؾٜزبم هل٦ٔ ٝ ٧ب چؿت حبثت ٛ٘ب٨٧س . 

 زض ثبٛسپ٨چ٦ ٛٞاض٥ ، ١ط حٔو٠ ثب٧س زٝ ؾٕٞ حٔو٤ ٗبهجْ ذٞز ضا ثپٞقبٛس. 

 اؾت ثطاحط اظز٧بز ٝضٕ ػعٞ، ثبٛسپ٨چ٦ تَٜ ٝ ؾلت قسٟ ثبقس. ضٝظا٠ٛ چٜس ثبض ثبٛسپ٨چ٦ ضا ًٜتطّ ٨ًٜس ٌٚ٘ٗ . 

  ضَٛ پط٧س٦ُ ٝ ٧ب ؾ٨بٟ قسٙ پٞؾت اؼطاف ثبٛساغ ، ؾطز قسٙ ٝ احؿبؼ ُعُع ٝ ٗٞض ٗٞض ٝ زضز زض پب٨٧ٚ ٛبح٤٨ ثبٛسپ٨چ٦ قسٟ ٛكبٙ ز١ٜس٣

 . ؾلت ثٞزٙ ثبٛسپ٨چ٦ ثٞزٟ ٝ ثب٧س كٞضا ثبٛسپ٨چ٦ ضا ثبظ ًطزٟ ٝ ٗزسزاً اٛزبٕ زاز 

 ٝهت٦ ككبض . ١ب٥ اٛسإ ثبٛسپ٨چ٦ قسٟ ضا ككبض ز٨١س تب ًبٗلاً ؾل٨س قٞز  ثطا٥ ا٧ٚ ًبض اثتسا ٦ٌ٧ اظ ٛبذٚ. ٝظؼ٨ت ُطزـ ذٞٙ ضا اضظ٧بث٦ ٨ًٜس

١ب ؾل٨س ٧ب آث٦ ثبه٦  اُط ٛبذٚ. ا٧ٚ ٗٞظٞع ٛكبِٛط ًلب٧ت ُطزـ ذٞٙ اؾت. ٨ًٜس، ظ٧ط ٛبذٚ ثب٧س ؾط٧ؼبً ث٠ ضَٛ صٞضت٦ زضآ٧س ضا هؽغ ٦ٗ

اُط زض اٛسإ آؾ٨ت ز٧سٟ ٛتٞاٙ . ز ثبه٦ ث٘بٜٛس ، ٛكبِٛط ؾلت ثٞزٙ ثبٛسپ٨چ٦ اؾت ٝ ثب٧س ثبظ قٞزضٗبٛسٟ ٝ ٧ب اِٛكتبٙ ث٠ صٞضت ؿ٨طػبز٥ ؼ

 . ١ب ضا حؽ ًطز، اٛؿساز تٞؾػ ثبٛسپ٨چ٦ ٗؽطح اؾت ٛجط

اثتسا ض٥ٝ ظذٖ ُبظ اؾتط٧ْ هطاض زازٟ ٝ پبٛؿ٘بٙ ًطزٟ، ؾپؽ ثبٛسپ٨چ٦ ٨ًٜس. ١طُع ظذٖ ضا ث٠ ؼٞض ٗؿتو٨ٖ ثبٛسپ٨چ٦ ٨ٌٜٛس . 

اٌٗبٙ ثبظ قسٙ ٝ ٓـع٧سٙ ُطٟ ٝ ثبٛسپ٨چ٦ ٝرٞز زاضز. ١ب٥ اؾترٞاٙ ُطٟ ٛع٨ٛس ٝ ثبٛس ضا ثط ِٛطزا٨ٛس ١طُع ض٥ٝ ثطرؿت٦ِ . 
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 شكستگی ّا

 اظ ث٨ٚ ضكتٚ پ٨ٞؾت٦ِ اؾترٞاٙ ثط احط ظطث٠  :تعریف 

زض ا٧ٚ ٛٞع قٌؿت٦ِ ذؽط ػلٞٛت ثؿ٨بض -ٝهت٦ زض ٗحْ قٌؿت٦ِ، ظذٖ ٝرٞز زاضز : قٌؿت٦ِ  ثبظ:اًَاع 

 .ظ٧بز اؾت

 پٞؾت ض٥ٝ ٗحْ قٌؿت٦ِ ؾبٖٓ اؾت ٝ ذؽط ػلٞٛت ً٘تط اؾت: قٌؿت٦ِ  ثؿت٠          

 :علائن ٍ ًشاًِ ّا ی شكستگی ّا 

  ثسق٦ٌٔ، ًجٞز٥ ٝ تٞضٕ ٗحْ-1 

  زضز ٝ ٛبتٞا٦ٛ زض حطًت زازٙ ػعٞ-2

  ًٞتبٟ قسٙ، پ٨چ ذٞضزٙ ٧ب ًذ قسٙ ػعٞ-3

  .ٝرٞز ٧ي ظذٖ ٠ً اٛت٢ب٥ اؾترٞاٙ اظ آٙ ث٨طٝٙ آٗسٟ ثبقس-4

  زضز قس٧س ١ِٜبٕ ٓ٘ؽ ٗحْ-5

  ًكتِ هْن

زض قٌؿت٢٨ِب حت٦ قٌؿت٦ِ ثؿت٠، ذؽط ربثزب قسٙ اؾترٞا٢ٛب٥ قٌؿت٠ قسٟ ٝرٞز زاضز ٠ً ٨ٗتٞاٛس ثبػج آؾ٨ت ض٢ُب،  

ثٜبثطا٧ٚ تب ظٗب٦ٛ ٠ً ػعٞ قٌؿت٠ ضا . اػصبة ٝ ٧ب اضُب٢ٛب٥ زاذ٦ٔ ثسٙ قٞز ٝ زض ٛت٨ز٠ ذٞٛط٧ع٥ زاذ٦ٔ ٝ قٞى ا٧زبز ًٜس

  . ضا ربثزب ٨ٌٜٛس ِٗط ا٧ٚ ٠ً ذؽط ٢ٗ٘تط٥ ٗخْ اٛلزبض، ربٙ ٗصسٕٝ ضا ت٢س٧س ًٜسٗصسٕٝث٨حطًت ٌٛطز١ب٧س، 

 :اقذاهات در شكستگی ّا 

 ٗحْ آؾ٨ت ضا پ٨سا ٨ًٜس. 

 صٞضت ٓعٕٝ ٓجبؼ ضا اظ زضظ آٙ پبضٟ ٨ًٜس ز٧سٟ ضا ث٨طٝٙ آٝض٧س زض ث٠ آضا٦ٗ ٓجبؼ ١ب٥ زٝض ٛبح٤٨ آؾ٨ت. 

  ثبق٨سػلائٖ كٞم ضا ٗؼب٠ٜ٧ ٨ًٜس ٝ زٛجبّ ز٧سٙ ٧ب پ٨ساًطزٙ صس٠ٗ ز٧سٟ ٛبح٠٨ . 

 ضاًٜتطّ ٨ًٜس زض صٞضت ثبظثٞزٙ قٌؿت٦ِ اثتسا ذٞٛط٧ع٥. 

 ٖچٜبٛچ٠ اؾترٞاٙ ث٨طٝٙ ظزٟ ثٞز اثتسا زٝض ظذٖ ضا ثب ٧ي پبضچ٠ ت٨٘ع حٔو٠ ا٥ ٗحسٝز ًطزٟ ٝ ؾپؽ آٛطا ثب ثبٛس حبثت ٦ٗ ٨ًٜ. 

  اؾتلبزٟ ٨ًٜس زض ػعٞ (ثبلا٠ِٛ زاقتٚ، ٧د، ككبض، اؾتطاحت)اظ زؾتٞض ث٨لب. 

 زض اٛسإ تحتب٦ٛ ثٞؾ٠ٔ٨ آتْ ٧ب ثب اؾتلبزٟ اظ پب٥ ؾبٖٓ ٗوبثْ -زض اٛسإ كٞهب٦ٛ ثٞؾ٠ٔ٨ آ٧ٝع ٧ب آتٔجٜس٥ . -ػعٞ ضا ث٨حطًت ٨ًٜس 

 اٛتوبّ ٗصسٕٝ ث٠ ٗطًع زضٗب٦ٛ 
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 آسیة تِ هفصل

 دررفتگی

ٝ ٗچ پب١ب ٗلبص٦ٔ ظاٛٞ ٗلصْ قب٠ٛ، آضٛذ، اِٛكتبٙ زؾت، ِٓٚ، ًكٌي .  قٞزذبضدث٨طٝٙ ث٨ب٧س ٝ   اؾترٞاٙ اظ كعب٥ ٗلص٦ٔؾطزضضكت٦ِ ظٗب٦ٛ ضخ ٦ٗ ز١س ٠ً 

ثسق٦ٌٔ، زضز قس٧س، تٞضٕ ٝ ٛبتٞا٦ٛ ٗصسٕٝ زض : زضضكت٦ِ ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب٦٧ قج٠٨ قٌؿت٦ِ زاضز ٗبٜٛس. ١ؿتٜس ٠ً ث٨ف اظ ٠٘١ زض ٗؼطض زضضكت٦ِ هطاض زاضٛس

 .ز ثب ٗلصْ ؾبٖٓ زاض٥ ٗتلبٝت ػلاٗت اص٦ٔ زضضكت٦ِ ثسق٦ٌٔ اؾت ٝ ٗلصْ زضضكت٠ ظب١ط،حطًت ٗلصْ آؾ٨ت ز٧سٟ

 :اقذاهات در دررفتگی ّا

  ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس   ػعٞ ُطزـ ذٞٙ، حؽ، حطًت

  اؾتلبزٟ ٨ًٜس زض ػعٞ (ثبلا٠ِٛ زاقتٚ، ٧د، ككبض، اؾتطاحت)اظ زؾتٞض ث٨لب. 

 اظ ٧ي آتْ اؾتلبزٟ ٨ًٜسثسٝٙ تٌبٙ زازٙ ٝ اهسإ ث٠ رب اٛساظ٥ ًطزٙ ٗلصْ  حطًت ثطا٥ ث٦.  

  ظ٧طا ضٍ ١ب ٝ اػصبة آؾ٨ت ذٞا١س ز٧س، (٧ؼ٦ٜ ٛوؽ٤ زضضكت٠ ضا ث٠ رب٥ ؼج٨ؼ٦ ثبظُطزا٨ٛس)ؾؼ٦ ٨ٌٜٛس ٗلصْ ضا رب ث٨بٛساظ٧س . 

  ث٨٘بض ضا ث٠ ٗطًع پعق٦ٌ ٜٗتوْ ٨ًٜس ثطا٥ رباٛساذتٚ زضضكت٦ِ. 

 

پیچ خَردگی  

٧ب زازٙ تلاـ ثطا٥ حطًت   .قٞز ٝ ٧ب پ٨چ ٦ٗ ذٞضز ٦ٗ ٛٞػ٦ آؾ٨ت ث٠ ٗلصْ اؾت ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً زض آٙ ٨ِٓبٗبٙ ١ب ٝ ثبكت ١ب٥ ز٧ِط آٙ ثؽٞض ٛب٢ُب٦ٛ ًك٨سٟ

 ظ٧طا  ١ٖ چ٨ٜٚ تٞضٕ ُٝطٕ قسٙ زض ؾؽح ٗلصْ ٝرٞز زاضزپٞؾت زٝض ٗلصْ ٌٗ٘ٚ اؾت تـ٨٨ط ضَٛ پ٨سا ًٜس . اؾتلبزٟ اظ ٗلصْ ثبػج اكعا٧ف قست زضز ٦ٗ قٞز

آجت٠ اؿٔت ٗكٌْ اؾت ث٨ٚ زضز قس٧س پ٨چ ذٞضز٦ُ ٝ ٧ي قٌؿت٦ِ اكتطام زاز، ظ٧طا ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب٥ آٙ قج٠٨ ١ٖ . ثبكت ١ب٥ پبضٟ قسٟ ذٞٛط٧ع٥ ٦ٗ ًٜس

 . اؾت(ث٨لب)زضٗبٙ قبْٗ ثبلا٠ِٛ زاقتٚ، ٧د، ككبض ٝ اؾتطاحت .١ؿتٜس

 عضلِ کشیذگی

 .ٝ ٧ب پبضٟ قٞزقسٟ ًك٨س٦ُ ػعلا٦ٛ، ظٗب٦ٛ ضخ ٦ٗ ز١س ٠ً ٧ي ٗب٨١چ٠ ث٨ف اظ ٗحسٝز٣ حطًت٦ آٙ ًك٨سٟ 

علائن                                                                         

 :١ط٧ي اظ ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ظ٧ط ٌٗ٘ٚ اؾت ز٨ْٓ ثط ًك٨س٦ُ ػعلا٦ٛ ثبقس

 زضز ت٨طًكٜسٟ

 زضز ذ٦ٔ٨ قس٧س ث٠ ١ِٜبٕ ٓ٘ؽ ٛبح٠٨

 .٠ً ز٧سٟ ٝ ٧ب ٓ٘ؽ ٦ٗ قٞززض ػع٠ٔ ا٧زبز حلطٟ، زٛسا٠ٛ زاضقسٙ، ٧ب ثطآٗس٦ُ 

  قسٙ ٛبح٤٨ آؾ٨ت ز٧سٟآٗسظؼق قس٧س ٝ ٛبًبض

ؾلت٦ ٝ زضز ١ِٜبٕ حطًت ػع٠ٔ 

 چِ تایذ کرد           

 .اؾتلبزٟ ٨ًٜس زض ػعٞ (ثبلا٠ِٛ زاقتٚ، ٧د، ككبض، اؾتطاحت) اظ زؾتٞض ث٨لب 
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 حول هصدٍم

 

 
  .اظ ٧ي ٗحْ ث٠ ٗحْ ز٧ِط، حْ٘ ٗصسٕٝ ٧ُٜٞسث٠ ؼٞض صح٨ح ث٠ ربثزب ًطزٙ ٗصسٕٝ 

 : ًكتِ هْن  
كوػ زض ٗٞاضز٠ٌ٧ ذؽط . ث٠ ٧بز زاقت٠ ثبق٨س تب حس اٌٗبٙ ٛجب٧س ٗصسٕٝ ضا ربثزب ٛ٘ٞز ٝ ثب٧س زض ١٘بٙ ٗحْ، ٢ًٌ٘ب٥ ا٠٨ٓٝ ضا ث٠ ٗصسٕٝ اضائ٠ ًطز تب اٝضغاٛؽ ثطؾس 

  .رس٥ ز٧ِط٥ ٗخْ آتكؿٞظ٥، اٛلزبض ٧ب آٝاض ربٙ ٗصسٕٝ ضا ت٢س٧س ٨ٌٜٗس، اهسإ ث٠ ربثزب٦٧ ٗصسٕٝ ٨ًٜس

  :اصَل کلی حول هصدٍم

  .تب حس اٌٗبٙ، ٗصسٕٝ ثب٧س ً٘تط تٌبٙ ثرٞضز تب آؾ٨ج٢ب ث٨كتط ٛكٞز-1 

  .ًْ ثسٙ ٗصسٕٝ ضا ٧ٌپبضچ٠ حطًت ز٨١س-2

  .ٗطاهت ا٦ٜ٘٧ ٝ ؾلاٗت ذٞز ثبق٨س ٝ ضٝـ حْ٘ ٗتٜبؾت ثب قطا٧ػ ذٞز ٝ ٗصسٕٝ ضا اٛتربة ٨ًٜس-3

  .١ِٜبٕ ثٜٔس ًطزٙ ٗصسٕٝ ٧ب ثطاٌٛبضز، اظ ً٘ط ذٖ ٛك٧ٞس ث٠ٌٔ اظ ظا١ٞٛب ذٖ ق٧ٞس ٝ زض حب٠ٌ٨ٓ ً٘ط ضاؾت اؾت، ثٜٔس ق٧ٞس-4

  .زض ح٨ٚ اٛتوبّ، ثسٙ ذٞز ضا ث٠ ثسٙ ٗصسٕٝ ٧ب ثطاٌٛبضز ٛعز٧ي ٠ِٛ زاض٧س تب تؼبزّ ق٘ب حلظ قٞز-5

 .ُب٢ٗب٥ ذٞز ضا ٗحٌٖ ٝ ًٞتبٟ ثطزاض٧س-6

 :حول ّای  یك ًفرُ 
 .زض ٗٞاضز٥ ٠ً ٗصسٕٝ صسٗبت رس٥ ٛساقت٠ ثبقس ٝ ًٖ ٝظٙ ثبقس 

  کشیذى هصذٍم- 1 

 .ٝهت٦ ت٢ٜب ١ؿت٨س ٝ ٗصسٕٝ ؾ٨ِٜٚ اؾت ٝ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ اكتبزٟ اؾت 

  : ًَع کشیذى ٍجَد دارد5  

 هصذٍم کشیذى لثاس: الف

 

 

   

  پتَتاکشیذى : ب
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  (قلاتَار کشیذى )کشیذى تازٍ تِ تازٍ : ج  

   

   

  

  کشیذى آتشٌشاًی: د

 .اُط زٝز زض ثبلا٥ اتبم ٝرٞز زاضز 

   

                                        (ترای هثال هصذٍم پشت فرهاى)تیرٍى کشیذى اضطراری از خَدرٍ  :ّ 

 

 

  حول عصایی- 2

 اُط ٗصسٕٝ ١ٞق٨بض ٝ هبزض ث٠ حطًت ض٥ٝ حساهْ ٧ي پب٥ ذٞز

 .  ٨ٗجبقس 

 

 

  (تِ پشت گرفتي)حول کَل کردى - 3 

  اُط ٗصسٕٝ ٝظٙ ٦ً٘ زاضز ٝ ١ٞق٨بض اؾت-

  .ثطا٥ ٗؿبكت٢ب٥ ؼٞلا٦ٛ ًبضثطز زاضز- 

 

  حول تِ دٍش کشیذى- 4

 .ٝهت٦ ٠ً هطاض اؾت ٗؿبكت ؼٞلا٦ٛ ٗصسٕٝ ضا حْ٘ ٨ًٜس
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 :1 ضویوِ 

 تصاٍیر ًوًَِ پاًسواى دست ٍ پا 

 دست      باًدپیچى

 

                                                                     

    .ثببت مٖيذ را ببٕذ دظت ، مف دٗر ببٕذ پيچبٕذٓ دٗ ببر يب يل بب -1

 

 

                    

2- ٔ  .بپ٘ؼبٕذ مبٌّ بط٘ر را دظت ببٕذ دٛيذ تب اداّٚ ببر راچٖذ لايٚ لايٚ ٗ ∞ ؼنٌ بٚ پيچيذٓ اي

 

 

 

 .بپيچيذ ّچ دٗر ببريذ ٗ دظت پؽت بٚ اريب ٕيس ببر يل پيچيذٓ ٖٛيبُ را ببٕذ -3
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 زاًَ یا آرًج باًدپیچى

  .آرٕح بپيچيذتب ثببت ؼ٘د  دٗر ببر چٖذئ را  ببٕذ .مٖيذ خِ را آرٕح  -1

 

 

 

 

 

 .بپيچيذ  ببزٗ دٗر بٚ اريب دٗر يل را ببٕذ  -2

 

 

 

 

 

 . دٛيذ  اداّٚ ∞ بص٘رت رٗغ ائ بٚ را پيچيذٓ ٗ ظبػذ بپيچيذ دٗر اريب دٗر يل پبيئ ظْت بٚ را ببٕذ ظپط -3
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 ∞ شكل تِ تاًذپیچی 

 هچ پا باًدپیچى

 باند .كنيد ثابت را باند پا، دور باند پيچاندن بار دو يا يك با

 از و پا بالاى به اريب بصورت نيس بار يك پيچيدن هنگام را

 .بپيچيد پا قوزك دور به پشت

 

 

 

 .دهيد ادامه پا كف قوس زير و پا بالاى به را باند پيچيدن.

 

 

 

 

 

 

 تا دهيد ادامه را لايه لايه و ∞ شكل به پيچيدن  اين

 .برسيد بالاي قوزك به 
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 :2ضویوِ 

 ًوًَِ ّایی از حول گرٍّی

 حولْای دٍ ًفرُ 

    :اُط زٝ ٛلط اٗسازُط حعٞض زاضٛس، تطر٨حبً اظ حْ٘ زٝ ٛلطٟ اؾتلبزٟ ٨ًٜس

  حول دٍهچ- 1

 ٗؽ٘ئٚ ١ؿت٨س ٠ً ؾتٞٙ كوطات ٗصسٕٝ آؾ٨ت ٛس٧سٟ اؾت - 

 ٗصسٕٝ ث٢٨ٞـ اؾت - 

 

  حول چْار هچ-2

 اُط ٗصسٕٝ ١ٞق٨بض اؾت ٝ ؾتٞٙ كوطات ٥ٝ آؾ٨ت ٛس٧سٟ اؾت 

 

 
 

 

 

  عصایی حول دٍ-3
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  حولْای گرٍّی 

  

  .حْ٘ ُط٦١ٝ اؾت ث٢تط٧ٚ ضٝـ حْ٘ ثطا٥ ٗصس٦ٜ٨ٗٝ ٠ً احت٘بّ قٌؿت٦ِ زاضٛس،
   حول آغَشی -1

 ٦ٗ ٨ُطٛس ، حْ٘ ثب ١٘ب٦ِٜ١ اٗسازُطاٙ ثب ١ٖاٗسازُطاٙ ٧ي ؼطف ٗصسٕٝ هطاض 

 .اٛزبٕ ٦ٗ ُطزز  (ٗؽبثن قٌْ )ٝ ثٜٔس ًطزٙ ٗصسٕٝ اظ ظ٨ٗٚ ؼ٦ ؾ٠ ٗطح٠ٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حول تا تراًكارد   -2

  .ث٢تط٧ٚ ٛٞع حْ٘، حْ٘ ثب ثطاٌٛبضز اؾت ذصٞصبً ظٗب٠ٌ٨ٛ آؾ٨ج٢ب٥ رس٥ ٝرٞز زاضز

   

 

 

 

 


