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  :مقدمه 

ها و تلفات جاني و مالي به انسان  موجب خسارتطبيعي وغير طبيعي  جز ء لاينفك زندگي ومحيط اطراف ما بوده  وهم چنين حوادث 

شويم كه چنين حوادثي براي خود ما يا  گذريم تنها زماني متوجه اهميت آنها مي از كنار بسياري از اين وقايع به راحتي ميمعمولا ما . ندشو مي

آشنايي با حوادث  ؟شود اين است كه علت وقوع حوادث چيست  در چنين زماني اولين سئوالي كه براي اغلب ما مطرح مي. افتد نزديكان ما اتفاق

  . ..؟چه اهميتي دارد

بار خواهند بود كه   اين حوادث زماني زيان. بد نيستبالذات طبيعت  پديده اي در هاي طبيعت هستند و هيچ ويژگي ءحوادث طبيعي جز

  .آنها آشنا نباشد  هاي مقابله با ا راهانسان ب

سال اخير در  25زلزله هاي مخرب در طي %   45بيشترين خسارت ناشي از بلاياي طبيعي مربوط به كشورهاي در حال توسعه بوده  و   

طبيعي  كه تا كنون در جهان  نوع بلاي 43از .از طرفي ايران يكي از ده  كشور خطر پذير از لحاظ بلاياي طبيعي مي باشد. آسيا رخ داده است 

مورد آن در ايران به وقوع پيوسته كه زلزله ، سيل ، خشكسالي ، آتش سوزي ، لغزش و رانش زمين و سرما زدگي عمده ترين  31شناخته شده ، 

  .بلاياي طبيعي دركشورمان مي با شند

هنوز تا حدودي انسان در برابر حوادث ناتوان و درمانده  هايي كه در علوم و فنون صورت مي گيرد ، ها و پيشرفت اگر چه با  وجود تلاش

  .است آثار زيان بار اقتصادي و اجتماعي و جنبه هاي مختلف آن جوامع بشري را تهديد مي كند

زنده و در كشورعزيزما ايران ، مي توان با آموزش مداوم وآمادگي عموم مردم  وهمچنين  دانش مقابله با بلاياي طبيعي درمقابل اين بلايا 

  .ايمن  ماند

باتوجه به تصميم ارزشمند دولت مبني بر برگزاري دوره هاي ضمن خدمت  آموزش امداد و نجات  جهت كاركنان دولت بر آن شديم تا 

  .اقدام نمائيم آمادگي ومقابله باحوادث طبيعي وغير مترقبه جزواتبراساس سر فصل هاي ارائه شده ، نسبت به تهيه 

  .گامي موثر درجهت اهداف عالي  جمعيت هلال احمر مبني برترويج فرهنگ آموزش وآمادگي  قبل از حادثه باشد   اميد است اين تلاش 

  

  دكترسيدمجتبي احمدي

  مدير عامل جمعيت هلال احمر

  ورئيس كارگروه تخصصي امدادونجات آموزش همگاني استان خراسان رضوي
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  :»اهــداف فصل«

  

  

 اوليه امدادونجات آشنائي باتعاريف ومفاهيم .1

  شنايي با انواع بلايا آ .2
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 :* تعاريف و مفاهيم اوليه

   1 تصادف 

  .نمي كند ابعاد كوچك است كه معمولا اختلالي درجامعه ايجاد در بار خسارت رخداد

2حادثه 
  : 

  .ولي باعث درهم ريختگي جامعه نمي شود نسبت به تصادف است جاني بيشتر خسارت مالي و با رخداد

 :3وضعيت اضطراري

  .نشانگرخطرقريب الوقوع و به خطرافتادن ارزش هاي جامعه است ،ممكن است تلفات زيادباشد

  : 4سانحهبلا يا 

ه گردد ، حادثه غير به هر حادثه اي كه آسيب و تخريب ناشي از آن باعث ايجاد نياز مازاد بر ظرفيت و توان پاسخگويي يك سازمان يا جامع

 )WHO. (مترقبه يا بلا اطلاق مي گردد

مرگ وميردرآن زيادونيروهاي ملي وبين . فروپاشي واختلال وسيع درسطح يك جامعه كه مي تواندابعادي فراترازجامعه پيداكند:تعريف ديگر 

  .المللي درپاسخگوئي به آن درگيرمي شوند

  5فاجعه 

شبكه , شبكه ارتباطات , تخريب گسترده در كارهاي زير بنايي اجتماعي , تمام فرآيندهاي اجتماعي آشفتگي تقريباً كامل و گسترده در 

  طوفان شديد –مانند زلزله هاي شديد .شود  ديده مي... واحد هاي مسكوني و , حمايتهاي اجتماعي 

  

            Emergency -3                            Incident   - 2     1- Accident        

 

4-    Disaster                 5-   catastrophe      

  براساس تعاريف جزوات وكتب امدادونجات جمعيت هلال احمر            *
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 پيشگيري
1  

   .شود مي انجامو پس از وقوع بحران با هدف جلوگيري از وقوع مخاطرات يا كاهش آثار زيان بار آن   حينمجموعه اقداماتي است كه پيش، 

 2 آمادگي

آمادگي رامي توان به .دهد را در انجام مراحل مختلف مديريت بحران افزايش مي ،دولت و مردم ،جامعه مجموعه اقداماتي است كه توانايي

يجاد ساختارهاي ريزي، ا آوري اطلاعات، پژوهش، برنامه شامل جمع آمادگي . توانائي پاسخ به هرنوع بحران يا حادثه غيرمترقبه تعريف كرد

ها و صدا  و حرف، رسانه هاي همگاني، تخصصي، نهادهاي مدني، صنايع آموزش شامل آموزش. منابع، تمرين و مانور است مديريتي، آموزش، تامين

   .و سيما است

  3بازسازي 

ه پايدار و كليه ضو ابط  ايمني  بازگرداندن شرايط يك منطقه آسيب ديده پس از بحران به شرايط عادي با در نظرگرفتن ويژ گي هاي توسع

  .است 

  : ٤آسيب پذيري 

  .به ميزان زيان وارده ناشي ازيك مخا طره مشخص باشدت مشخص به يك عنصر ويا يك مجموعه عناصردرمعرض آن خطر اطلاق ميگردد

 :عوامل موثر درافزايش آسيب پذ يري جامعه نسبت به حوادث 

 فقر •

  رشدجمعيت  •

  شهرنشيني  •

  تغيرات با فت بومي  •

  تخريب محيط زيست  •

  فقدان آگاهي واطلاعات  •

  جنگ •

  

                vulnerability -4             Reconstruction   -3           preparedness   - 2              1- prevention                                         
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  :به شرح ذيل مي باشد انواع اثرات بلايا  بر روي جوامع 

o  از دست دادن زندگي 

o جراحت  

o    خسارت  وتخريب اموال  

o اختلال در توليد  

o اختلال در زندگي روز مره  

o از دست رفتن دام ها و كشاورزي  

o           آسيب به زير ساخت ها و شريان هاي حياتي  

o  اختلال در خدمات ويژه 

o             از دست رفتن سر مايه ملي  

o               اثرات رواني پس از حادثه  

o اثرات اجتماعي پس از سانحه و ناامني  

تلفات انساني به وقوع پيوسته  در جريان بلايا و سوانح بسيار پر اهميت مي باشد به طوري كه اگر سانحه اي وسيع وپر خسارت باشد  :نكته

  .لقي نمي شودولي افراد كمي در اين سانحه كشته شوند سانحه جزء سوانح مهم ت

  معه اقدامات لازم براي آماده سازي جا

 ي جامعه اربر نامه هاي شرايط اضطر تدوين  •

  ها وسطوح  آموزش پرسنل دركليه بخش •

  خطر معرض جوامع در ي  آموزش ويژه •

  برنا مه ريزي براي كليه خطرات يك جامعه  •

  قسيم بندي بلايات

 :دو دسته اصلي طبقه بندي شده اندبه  و سوانحبين المللي حوادث سازمان هاي براساس تقسيم بندي 

ازجمله فرايندهاي (حوادث و اتفاقات ناگهاني و شديد ياتدريجي وآرام  هستند كه آدمي در ايجاد آنها نقش ندارد: حوادث و سوانح طبيعي - 1 

رعد و برق , تسونامي,سوزي طبيعي  آتشفشان ،آتش, سيل, گردباد, طوفان, زلزله:ترين آنها عبارتند از و عمده) طبيعي كره زمين به شمارمي روند

شايان ذكر است كه حوادث و سوانح طبيعي، ...،بهمن ، ،تگرگ ، هجوم حشرات و حيوانات ،ريزش كوه ،حركت زمين امواج ناشي از جزر و مد و

ن مي شوند كه درمحل سكونت انسان ها به ريشه در پديده هاي طبيعي داشته و  بخشي از طبيعت به شمار مي آيند و تنها زماني تبديل به بحرا

براي نمونه يك طوفان دريائي در وسط اقيانوس كه زيستگاه انسان نباشد،نه خسارتي واردمي كند و نه تلفاتي رخ مي دهد و بحران .وقوع بپيوندند

  .تلقي نمي شود

تصادفات : اين حوادث شامل .انساني است  اين حوادث حاصل دخالت ودست اندازي ها وكنش هاي:  حوادث و سوانح انسان ساخت  -2

،انفجارات اتمي،انفجارات صنعتي  - ريزش ساختمان ،ريزش يا نشست معدن ،سوانح هوائي،سوانح زميني ،سوانح دريايي ،سوانح تكنولوژيك  ، جنگ ،

  . است...شيميايي ،انفجارات معدن ،آلودگي شيميايي،آلودگي جو ،آلودگي نفتي ،آتش سوزي و
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  : ازنظر چگونگي وقوع  بلايا طبقه بندي

  ...زلزله ،سيل ،بهمن ،آتشفشان:بلاياي طبيعي ناگهاني )1

  خشكسا لي ، قحطي و بيماري هاي فراگير:بلاياي طبيعي تدريجي )2

  :بلايا و سوانح  در مصحف  شريف 

  :است استاد ارجمند جناب آقاي دكتر ثفقي با يك نگرش اعتقادي در مورد حوادث و سوانح چنين آورده 

توان سوانح و بلايا را  با توجه به اصل قانونمندي طبيعت و اينكه خداوند رحمان و رحيم هيچ پديده اي را بدون علت خلق نكرده است، مي

 چندبا اين تفكر ، ما به . عظيم مجموعه قوانين حاكم بر جهان هستي قلمداد نمودي نيز جزئي از مظاهر قدرت خداوند و تكميل كننده زنجيره 

  : شويم كه عبارتند از  تفكر يا ديدگاه در خصوص سوانح و بلايا در قرآن مواجه مي

  سوانح و بلايا جزء عالم خلقت است و آن روزي كه خداوند لوح زندگاني بشر را مقدر مينمود، در آن ثبت و ضبط گرديده است: ديدگاه اول

 )22و  21سوره حديد آيات (  

  بيداري انسان هاي غافل بوده است سوانح و بلايا جهت: ديدگاه دوم

  ) 44و  42سوره انعام آيات ( 

سوانح و بلايا كيفر گناهان انسان در دنيا است و لطف الهي است كه انسان را در اين جهان پاك و طاهر گردانده و به جهان : ديدگاه سوم

  ) 30سوره شورا آيه . (آخرت ميبرد

  )155سوره بقره آيه . ( هستند وخداوندبه صابرين بشارت مي دهدسوانح و بلايا آزمايش الهي : ديدگاه چهارم
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  :»اهــداف فصل«

  

  خانوادگي جهت كاهش آثار بلاياي طبيعي آشنائي با برنامه ريزي-1

  هاي اوليه   آشنائي با جعبه كمك -2

 آماده سازي افرادمسن وخردسالان درحوادث-3
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  است كه اين آما دگي ها راقبل ازوقوع حادثه داشته باشيدلازم 

  

 . اعضاي خانواده نقاط امن وپر خطر را در منزل شناسايي كنيد  همراه با -

 .                                       چگونگي محافظت شخصي در جريان حادثه را آموزش ببينيد  -

 . تهيه شود )ها  سالمندان و مريض–بچه ها  (خانوادهنيازها و وسايل مورد نياز اعضاء مخصوص  -

 . را به كودكان و اعضاء خانواده آموزش  بدهيد ... اورژانس وهلال احمر  ،شماره تلفن آتش نشاني  -

 . هاي ترك منزل پس از حادثه را نيز بررسي كنيد  در صورت امكان روش -

محل ملاقات كجا خواهد , ادثه در مكان هاي متفاوتي  باشيد با اعضاء خانواده قرار بگذاريد كه اگردر هنگام بروز ح -

 ؟ بود 

 .                                                             براي يكايك اعضاي خانواده  مسئوليت مشخصي تعيين نمائيد -

كه جدا  صورتييك دوست يا خويشاوند را در خارج شهر خود مشخص نموده  كه همه اعضاء خانواده در  -

 . از هم بودند وضعيت خود را به او خبر دهند 

برق و گاز محل سكونت خود رادرزمان حادثه قطع , به اعضاي خانواده بياموزيدكه چگونه بايد جريان آب  -

 .كنند

, دوچرخه  , ازم منزل هاي ورودي و خروجي با لو درگاه, از مسدود كردن راهروها , هاي روزانه در منزل يا محل كار  در جريان فعاليت -

 . خودداري كنيد ... ماشين و 

 . به شايعات افراد غير متخصص توجه نكنيد ... شدت و , مكان , در موارد اخبار از قبيل حوادث زمان  -

 . در زمان حادثه به ياد داشته باشيد آرامش و حفظ خونسردي باعث مي شود ديگران از ما پيروي كنند  -

 . كمك هاي اوليه و روش  كار با وسايل آن و اطفاء حريق را آموزش ببينيد  -

 . در زمان حادثه به عنوان يك قاعده ي كلي به خارج از ساختمان ند ويد  -

 . از نگهداري بيش از حد مايعات سوختي خودداري كنيد  -

 .مدارك و سند و اشياء قيمتي خود را در محل مخصوص و امن نگهداري كنيد -

 . هاي واگير شيوع پيدا مي كند  يناسيون قبل از حادثه ضروري است چرا كه در جريان سوانح بيماريواكس -

  

  جعبه كمكهاي اوليه 

قابل حمل ودورازدسترس كودكان نگهداري شود ،كه ملزومات حداقلي آن به شرح ذيـل   1هاي اوليه لازم است كه درهرخانه جعبه كمك

  :است 

o  بتادين –الكل طبي 

o  كيف يخ 

o چسب زخم 

o انواع باند وگاز استريل 

                                                           
١ -First Aid box
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o ماسك 

o  راهنماي امدادوكمك هاي اوليه 

o سنجاق قفلي و قيچي 

o دستكش 

o  ترمو متر(درجه حرارت( 

o پماد آنتي بيوتيك 

o سرم فيزيولوژي براي شستشوي زخم 

o فويل 

o داروهاي مسكن 

o پماد يا لوسيون ضد حساسيت 

o قطره استريل چشمي 

o  سي سي 5و  2سرنگ استريل 

o  چراغ قوه 

  

  توصيه هائي براي كودكان  

  .درموردبحران اطلاعات كافي به كودكان بدهيد .1

  ...)مثل پوشاك ،شيرخشك ياغذاي كودك و(لوازم موردنيازكودكان را فراهم كنيد  .2

درصورت جابجايي كودك درخصوص  علت دور شدن ازمحيط قبلي ،شباهت هاي موجود بين محيط  قبلي وجديد وآشنائي  وي با  .3

  .سعي نمائيد از طريق قصه گويي و شخصيت هاي داستاني كودكان را با محيط آشنا كنيد. او  صحبت كنيدمحيط جديد با 

  .در مورد ترس ها و نگراني هاي كودك ، به حرف هاي او گوش داده و او را تشويق به صحبت كردن كنيد .٤

   

 توصيه هايي براي افراد معلول و مسن 

جـايي را  . كمك او مي آيد   قرار بدهيـد   ب
ه ليستي از احتياجات و نيازهاي فرد معلول يا مسن تهيه كرده و در اختيار كسي كه در مواقع ضروري  .1

 . مشخص كنيد كه كليد اضافي خانه را در آنجا قرار داده كه در موقع لزوم به آن دسترسي پيدا كند 

 . براي كمك در اختيارش قرار دهيد  چراغ قوه يا سوت به منظور دادن علامت .2

 . اگر از سگ براي رفع مشكل بينايي يا شنوايي خود استفاده مي كند غذاي سگ فراموش نشود  .3

  . سر و بدن خود را محفاظت كند  –خود را قفل كرده  آموزش دهيد كه در هنگام حادثه چرخ هاي صندلي .4
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  :فصل سوم

  

  

  -�01 ءز-,+� ��
��  ��  �)ی�&
  زلزله •

  لغزش زمين  •

  

  :»اهــداف فصل«

  دربرابر زلزله  آشنائي با تعاريف زلزله و مناطق لرزه خيز ايران وجهان و آمادگي .1

 آشنائي با تعاريف لغزش زمين ،وآمادگي دربرابرآن .2
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زمين را چه مي شود كه چنين متزلـزل  , تعجب گويد  آدمي با

بعضي مي پنداشته اند سبب پيدايش زمين . زلزله از آغاز پيدايش زمين وجود داشته 

خدايان با دست هاي خود زمين را نگه داشته اندوهرگاه عصباني شوند زمين رادرفضا رها مي كنند 

, اين فيلسوف يوناني كه هزار سال قبل از اسلام زندگي مي كرده 

وقتي اين هوا تلاش مي كند تا بطرف بالا برود نتيجه آن تكان 

امروزه يكي از پيش نشانه هاي . هيچ دليلي براي اثبات اين عقيده وجود نداشته و در آن زمان نيز قابل درك نبوده است 

عبارتست از لرزش زمين در اثر آزاد سازي سريع انرژي كه اغلب موارد در اثر لغزش در 

ها  اين موج

به . شباهت بسيار زيادي به امواج ايجاد شده در اثر فروافتادن يك سنگ در آب آرام يك حوضچه دارد

با . شوندكند كه در زمين منتشر مياي را ايجاد مي

شود، ولي ابزارهاي بسيار حساسي كه در سراسر كه انرژي آزاد شده با فاصله گرفتن از كانون زلزله به سرعت پراكنده شده و ميرا مي

صفحه نام  ازآنها  هاي متعددي شكسته شده است كه هركدام

شناخته شده و علاوه بر آنها  سطح كره زمين صفحه اصلي در 

صفحات سنگ كره با سرعت بسيار پايين ولي بطور مداوم نسبت به هم درحال حركت هستند 

مواد داغ كه در عمق گوشته . اين حركت به بدليل توزيع نامساوي حرارت در داخل كره زمين است

آدمي با, يند آآنگاه كه زمين را به شدت بلرزانند تا مردگان و دفينه ها و گنج ها از درون زمين بيرون 

  :زلزله از ديدگاه مردم قديم 

زلزله از آغاز پيدايش زمين وجود داشته , مردم همواره چيزهايي درباره زمين لرزه مي دانستند 

خدايان با دست هاي خود زمين را نگه داشته اندوهرگاه عصباني شوند زمين رادرفضا رها مي كنند  لرزه خشم خدايان است و گمان مي كرده اند

اين فيلسوف يوناني كه هزار سال قبل از اسلام زندگي مي كرده . ارسطو بود , نخستين كسي كه كوشيد علت زلزله را چيز ديگري بداند 

وقتي اين هوا تلاش مي كند تا بطرف بالا برود نتيجه آن تكان . ر زيادي هوا درون سوراخ ها و غارهاي زير زميني وجود دارد 

هيچ دليلي براي اثبات اين عقيده وجود نداشته و در آن زمان نيز قابل درك نبوده است 

  . رادون دراعماق زمين مي دانند

عبارتست از لرزش زمين در اثر آزاد سازي سريع انرژي كه اغلب موارد در اثر لغزش در 

       انرژي آزاد شده از محل آزاد. افتدامتداد يك گسل در پوسته زمين اتفاق مي

اين موج. شودها منتشر مي جهت شود، بصورت امواج در همهشدن آن، كه كانون ناميده مي

شباهت بسيار زيادي به امواج ايجاد شده در اثر فروافتادن يك سنگ در آب آرام يك حوضچه دارد

اي را ايجاد ميشود، يك زلزله امواج لرزه همان ترتيب كه ضربه سنگ باعث به جنبش درآوردن امواج آب مي

كه انرژي آزاد شده با فاصله گرفتن از كانون زلزله به سرعت پراكنده شده و ميرا مي

 .كنندجهان بمنظور ثبت ارتعاشات پوسته زمين نصب شده اند، آن را حس كرده و ثبت مي

  )تكتونيك صفحه اي(

هاي متعددي شكسته شده است كه هركدامساخت، پوسته خارجي به تكه 

صفحه اصلي در  هفت. دهندوقفه تغيير شكل و اندازه ميدارند كه در حال حركت بوده و بصورت بي

صفحات سنگ كره با سرعت بسيار پايين ولي بطور مداوم نسبت به هم درحال حركت هستند  ه وشناسايي شد

اين حركت به بدليل توزيع نامساوي حرارت در داخل كره زمين است. سانتيمتر در سال است

 

  

آنگاه كه زمين را به شدت بلرزانند تا مردگان و دفينه ها و گنج ها از درون زمين بيرون (: 1زلزله

  )قرآن كريم. (است 

زلزله از ديدگاه مردم قديم  

مردم همواره چيزهايي درباره زمين لرزه مي دانستند 

لرزه خشم خدايان است و گمان مي كرده اند

  . كه موجب زمين لرزه مي شود

نخستين كسي كه كوشيد علت زلزله را چيز ديگري بداند 

ر زيادي هوا درون سوراخ ها و غارهاي زير زميني وجود دارد عقيده داشته كه مقدا

هيچ دليلي براي اثبات اين عقيده وجود نداشته و در آن زمان نيز قابل درك نبوده است . خوردن زمين است 

رادون دراعماق زمين مي دانند زلزله راتجمع گاز

  زلزله  يفرتع

عبارتست از لرزش زمين در اثر آزاد سازي سريع انرژي كه اغلب موارد در اثر لغزش در زلزله 

امتداد يك گسل در پوسته زمين اتفاق مي

شدن آن، كه كانون ناميده مي

شباهت بسيار زيادي به امواج ايجاد شده در اثر فروافتادن يك سنگ در آب آرام يك حوضچه دارد

همان ترتيب كه ضربه سنگ باعث به جنبش درآوردن امواج آب مي

كه انرژي آزاد شده با فاصله گرفتن از كانون زلزله به سرعت پراكنده شده و ميرا مي اين وجود

جهان بمنظور ثبت ارتعاشات پوسته زمين نصب شده اند، آن را حس كرده و ثبت مي

 

 

  

( ساخت تئوري صفحه زمين

 ري صفحه زمينبر اساس تئو

دارند كه در حال حركت بوده و بصورت بي

شناسايي شدصفحات متعددي با ابعاد كوچكتر 

سانتيمتر در سال است 5كه بطور متوسط 
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سردتر و   تاهمزمان، قطع. نمايندسياره عمل ميهاي همرفت دروني  وان يكي از سيستمكنند و به عنقرار دارند، به آرامي به سوي بالا حركت مي

  .رونددر داخل گوشته فرو ميكره چگالتر سنگ

اي كه اين مقدار يعني با جابجائي صفحات نسبت به هم، انرژي اين جابجائي بدليل وجود اصطكاك بين صفحات، ذخيره ميگردد و لحظه 

علاوه بر اين پديده، عوامل مختلف ديگري نيز باعث ايجاد . شودانرژي براي غلبه بر نيروي اصطكاك سنگها كافي بود، بصورت ناگهاني آزاد مي

  .گردند كه در ادامه به توضيح آنها ميپردازيمين ميلرزش در زم

نقطه اي كه در اعماق زمين ودرطول پارگي يـك گسـل  قـرار داشـته و      :كانون اصلي يا عمقي زلزله

   .انرژي در آن تجمع كرده و آزاد مي گردد 

  

  

  . نقطه اي كه در سطح زمين قرار داشته و انرژي كانون عمقي در آن متمركز شده و رها مي گردد  :كانون سطحي زلزله 

  .مركز سطحي مستقيماً بالاي كانون و در سطح زمين قرار دارد . ها در محلي به نام كانون و در اعماق زمين است  مركز بروز لرزش

 : عمق زلزله

   . معروف است“ لزله عمق ز” فاصله بين مركز و كانون زلزله به 

كيلومتري هم مشاهده شده  300تا عمق  كيلومتري 5زلزله ها معمولاً از عمق . هاي بيشتري دارد عمق زلزله ها كمتر باشد خرابي هر چه

مين هرچه بزرگي يك زلزله بيشتر وكانون آن به سطح ز. بر روي زمين ناچيز است  كيلومتر 300اثرات زلزله هاي با عمق بالاي . است

  .خطرات بيشتري دارد باشدنزديكتر

  زلزله سطحي :كيلومتر 70تا0عمق بين 

  زلزله نيمه عميق :كيلومتر 300تا70عمق بين 

  زلزله عميق :كيلومتر به بالا 300عمق  

  

  :گسل 

هاي  قات گسلگاهي او. هاي قابل توجهي ايجاد شده است هايي در پوسته زمين هستند كه در طول آنها تغيير شكل ها شكستگي گسل

در واقع حضور گسل در يك منطقه . جابجا شده اند، قابل تشخيص هستند  كوچك در ترانشه هاي جاده، جائي كه لايه هاي رسوبي چند متر

توانسته يا بصورت آرام باشد كه هيچ گونه ها مياين جابجايي. زمان گذشته، در طول آن جابجايي رخ داده است  دهنده آن است كه در نشان

  

 مركز سطحي
 سطح زمين

 كانون
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- ها عامل ايجاد اغلب زلزله ها مي كند و يا اينكه بصورت ناگهاني اتفاق بيفتد كه جابجايي هاي ناگهاني در طول گسللرزشي در زمين ايجاد نمي

  . باشندهاي گذشته مي اي از تغيير شكلمانده و باقي ها غير فعالبيشتر گسل  . باشد

  

  

 لرزه اي جاموا 

زلزله اي به وجود آمد و انرژي زمين آزاد شد، اين انرژي آزاد شده به صورت امواج ارتعاشي در ، كه در داخل زمين  طور كلي پس از اينه ب

 در داخل يا سطح زمين به دو دسته ها امواج زمين لرزه با توجه به حركت. نمايند انرژي زلزله را با خود منتقل مي كهكليه جهات منتشر شده 

   امواج سطحيو لي يا پيكريامواج داخ:تقسيم مي شوند

                                                                  

لرزه اي هستند كه در درون زمين حركت كرده و در  جاز اموا ای امواج داخلي يا پيكري دسته 

امواج داخلي نيز به . نمايندهاي سطحي حركت مي تمامي جهات منتشر  و با سرعتي بيش از موج

  . انددو گروه امواج طولي يا اوليه و امواج عرضي يا ثانويه قابل تقسيم 

هاي هاي كم عمق را دارا بوده و عامل اصلي خرابي امواج سطحي بيشترين انرژي ناشي از تكان

ها، شروع به  هاي داخلي در امتداد حدفاصل خل موجاين گروه از امواج پس از تدا. باشند ناشي از زمين لرزه بخصوص در مناطق مسكوني مي

 هاي موج اين امواج كه به نام. شوند ارتعاش كرده و عمق نفوذ محدودي دارند، از اين رو همواره در نزديكي سطح هاي ناپيوستگي متمركز مي

٢امواج ريلي و  1وج لااموا :هاي مختلفي چون هاي هدايت شده نيز معروفند خود به گروه هاي محدود شده و يا موج
  .گردند تفكيك مي  

  :  ٣يا اوليه Pامواج تراكمي  -1

 Pذراتي كه تحت تاثير موج . كنندهايي كه توان تحمل فشار را دارند از جمله گازها، جامدات و مايعات عبور مي امواج تراكمي از همه محيط

در صورتي كه بخشي از يك فنر را جمع كرده و به طور ناگهاني رها كنيم، . كنند گيرند در جهت انتشار موج به جلو يا عقب نوسان مي قرار مي

  . فشردگي تمام طول فنر را طي خواهد كرد تا به انتهاي آن برسد

نام دليل نامگذاري اين امواج به . است Pدر اين مثال فنر در راستاي حركت موج به ارتعاش درآمده است كه بسيار شبيه به نحوه انتشار امواج 

اين امواج با وجود سرعت . باشد مي Pشود امواج  باشد، چرا كه اولين موجي كه از زلزله احساس مي امواج اوليه سرعت بالاي اين امواج مي

زله باعث ايجاد خرابي زيادي در زل) دهند يعني انرژي خود را از دست مي(شوند  تر از ساير امواج ديگر ميرا مي بالاي انتقال، چون بسيار سريع

              .شوند نمي

  

            
  

  

  Primary Waves    -٣
          
     Rayleigh Wave  -٢

                                      
LoveWave      - ١  
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   2يا عرضي Sامواج برشي  -2

اين . گردند منتشر مي -هاي جامد  مانند محيط -توانند در برابر تغيير شكل جانبي مقاومت كنند  هايي كه مي اين امواج تنها در محيط

در صورتي كه يك طناب را به ديواري متصل كرده و سر ديگر آن را در دست گرفته و به صورت . توانند منتقل شوند امواج در مايعات و گازها نمي

 ش ذرات محيط عمود بر جهت حركت موج ميدر اين امواج ارتعا. باشد مي Sشبيه امواج  كه شود قائم حركت دهيم، در طناب موجي ايجاد مي

كند در حالي كه ذرات طناب در جهت عمود بر طول طناب  شود، موج در امتداد طول طناب حركت مي همانطور كه مثال طناب ديده مي(باشد 

                                                ).كنند ارتعاش مي

  :مقياس هاي زلزله 

مقياس ريشتر ،دامنه يا ارتفاع . توسط زلزله شناس آمريكائي به نام چارلز ريشتر ارائه گرديد 1935گيري زلزله درسال اولين مقياس اندازه 

اين يك مقياس لگاريتمي است ،بنابراين هرواحد اندازه گيري بعدي ده برابر افزايش را دردامنه نمودارنشان .گيرد امواج سطحي زلزله را اندازه مي

  .ريشتر است  4ريشتر ده برابر بيشتراز بزرگاي  5بزرگاي بنابراين .ميدهد

  .باشد  ريشتر شدت زلزله بر اساس انرژي آزاد شده مي

  .ها مي شناختند ها، زمين و يا ساختمان پيش از اختراع زلزله نگار مردم بزرگي زلزله را تنها ازروي اثرات آن برروي انسان

  . هم اكنون براي سنجش ميزان خسارات وخرابي ها از مقياس مركالي استفاده مي شود 

  : مشخصات زلزله 

پيش لرزه ممكن است روي داده و , با اين حال در جريان زلزله هاي شديد . زلزله از قبل خبر نمي دهد وبراي آن  هشدار قبلي وجود ندارد 

  . زله بزرگ بعدي محسوب مي گردند اين پيش  لرزه ها به صورت هشداري براي زل

 . زلزله ها بطور متوسط كمتر از يك دقيقه طول مي كشند . وقوع آن بسيار سريع اتفاق مي افتد 

  .مشخص و از پيش شناخته شده است , عموماً مناطق زلزله خيز 

  :پيش بيني زلزله

گونه اي كه بتوان با بررسي دقيق اين تغييرات زمين لرزه را پيش بيني هر پارامتري كه قبل از وقوع زمين لرزه تغييراتي در آن پديد آيد، به 

  .رسد شناخته شده استمورد مي 30تا كنون پيش نشانه هاي  متعددي كه تعداد آنها به بيش از . شودنمود، پيش نشانه زلزله  گفته مي

از طرف ديگر، بدليل دخيل . باشدبررسي تغييرات حاصله مي مشكل اصلي در استفاده از پيش نشانه ها، نياز به ثبت مداوم و مستمر آنها و

ينه بودن عوامل ديگر در پارامترهاي موجود، لازم است تا چند عامل پيش نشانه بصورت همزمان مورد بررسي قرار بگيرند، كه اين كار بسيارپرهز

حركات زمين رادرطول گسل ها ي بزرگ اندازه  GPSاهواره ها ووزمان بر مي باشد با اين وجود بسياري از كشورها ازجمله روسيه بااستفاده از م

  .ميگيرندوحركت نسبي سالانه پوسته صخره اي رادر طول گسل ها اندازه مي گيرند

                                                           
٢ - Secondary waves
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 : پيش نشانه هاي فيزيكي زلزله 

تغيير در ميزان  –زميني تجمع گاز رادون در چاه هاي زير  –تغيير در سطح آب درياها و آب هاي زير زميني  –تغييرات شكل پوسته زمين 

  . تغيير در سرعت امواج لرزه اي  –تغيير در ميزان مقاومت الكتريكي و ميدان مغناطيسي زمين  - تمركز يون كلر 

  :پيش نشانه هاي بيولوژيكي 

  ...):اسب ، ماهيان زير دريا و ( تغييرات رفتار حيوانات         

در  1975براي مثال در سال . ها پيش از وقوع زلزله ثبت شده است ان، دوزيستان و ماهيهايي از رفتار عجيب خزندگ در طول تاريخ گزارش

مارها در فصل سرد زمستان  .هايشان بودند هايچنگ چين، بسياري از مردم يك ماه پيش از بروز زلزله عظيم در آن شهر شاهد خروج مارها از لانه

يشان بيرون خزيدند، كاري كه در دماي خيلي پايين تر از صفر براي خزندگان خونسرد مي  ها ازلانه ، زماني كه در ميانه خواب زمستاني بودند

  .تواند به مثابه خودكشي باشد

  .تالاب محل زندگيشان را ترك كردند 2009ها چند روز پيش از وقوع زلزله در يكي از شهرهاي ايتاليا در سال  وزغهم چنين 

 : انواع زمين لرزه

   : كتونيكيهاي تزمين لرزه  -1

حركات صفحات تشكيل دهنده پوسته زمين عامل ايجاد اين . اين نوع هستندشوند ازهايي كه سالانه در سطح جهان ثبت ميزلزلهبيشترين 

   )زمين لرزه هاازاين نوع است % 90( .دنباشزمين لرزه ها مي

  : آتشفشاني زمين لرزه هاي -2

  . افتد و به انفجارهاي آتشفشاني نيز معروف استاتفاق مي اين زلزله ها فقط در نواحي فعال آتشفشاني 

  : زمين لرزه هاي فروريختي - 3

  .شود  هاي زيرزميني، ايجاد مي بر اثر فروريختن غارها و كانالاين لرزه ها   

هاي ديگر به داخل  سيالهاي پشت سدها، تزريق آب يا  بر اثر آبگيري يا تغييرات ناگهاني سطح آب درياچه:  زمين لرزه هاي القايي -4

   .شود هايي ايجاد مي لرزه هاي فعال وجود دارد زمين زمين و يا استخراج آنها، مخصوصاً درجاهايي كه گسل

  زمين لرزه هاي ناشي از انفجارها -5

 شدت، زمان وقوع و محل آننمايند كه  هايي را ايجاد مي هاي ساختماني، نيز لرزه و شد و يا فعاليت انفجارهاي نظامي و صنعتي، همچنين آمد

  .بيني است  ها قابل پيش

          

   :ايران از نظر زمين لرزه 
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- اروپا(ايران از نظر زمين شناسي در رده هاي تازه ترين چين خوردگي ها و محل برخورد صفحه بزرگ عربستان و هندوستان واوروآسيا 

بر روي كمربند زلزله همواره با خطر وقوع اين مهم ترين پديده ي طبيعي قرار گرفته و موقعيت زمين ساختي ايران و واقع شدن آن )آسيا

در خطر % 20هاي كشورمان داراي خطر نسبي بالا و  ها و بخش شهرستان% 77.  روبروست نگاهي به تاريخ زلزله هاي ايران گواه اين مدعاست 

تاريخ و علم بيانگر آن است كه هيچ جاي ايران مصون از , خيزي از نظر لرزه . شهرستان خطر نسبي پايين دارند  9يعني % 3نسبي متوسط و 

 .اجتناب ناپذير است زمين  لرزه نيست و وقوع آن در آينده  همچنان 

 

 

 

 

 

  :هآثار زلزل

  : گذارد ،اين آثار به شرح زير است هنگامي كه زلزله اتفاق مي افتد از خود آثاري به جا مي

  : ها لرزش زمين وتخريب ساختمان �

ها  ميزان تخريب ساختمان.شود مي ها زمين به ارتعاش در مي آيد وهنگامي كه ارتعاشات شديد باشد باعث تخريب ساختمان زلزله ر اثرد

ها ممكن است  تخريب ساختمان. جهت تكان مي باشد ، نيرو و لرزه زمين هاي ،خصوصيات تكان ساختماني ، تركيب خاكتابع كيفيت كارهاي 

   .اتصالات برقي باشدو انفجار لوله هاي گاز  ق و آتش سوزي بر اثرهمراه با ايجاد حري

اگر مركز  كه چرا. مربوط به نتايج غير مستقيم آن است  ارتعاشات سطح زمين وي هنگام زلزله نتيجه  ها در بنابراين آثار تخريبي ساختمان

  . نخواهد داشت يهاي جمعيتي اتفاق افتد هيچ تخريب هاي بسيار دور از مكان زلزله در مكان

 :صداهاي زلزله �

توليد . د البته اين صداها به غير از صداي ناشي اززلزله استنايجاد وحشت مي كن كه بودهاغلب موارد زلزله ها با صداهاي خاصي همراه  در 

شبيه رعد ، صداي صفير باد يا در بعضي موارد  صداهاي زلزله.زلزله بخاطر ايجاد امواج ارتعاشي است كه در اثرزلزله بوجود مي آيند  صداهاي

  .هاي قطار مي باشد  هاي بزرگ توپ ، چرخ خمپاره ، غلغل آب جوش ، انفجار گلوله

  :نورهاي زلزله �
 اگر چه پاسخ. شود مي  ن ديدهآدر هنگام وقوع بعضي زلزله ها آثار نوراني مختلفي مثل نور افشاني آسمان ، جرقه هاي نور وامثال      

  .داده نشده ويا نيافته اند مناسبي براي آن 

  :سوناميتلرزش هاي دريا يا  �
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3سوناميت مي كند كه به نام     آب توليد آن باشد ، امواج متعددي را در زماني كه كانون زلزله در كف دريا يا نزديك
  . معروف است  

   :تغيير مشخصات آب چشمه ها �
ويا  تنگ يا گشاد، ميني آب زثر ارتعاش مجاري زيربر ا زيرا. ها تغييراتي بوجود مي آيد  وچاه چشمه ها يتبه علت وقوع زلزله معمولاً در وضع

ها ي جديد ايجاد گردد يا به علت لغزش هاي زمين  ممكن است چشمه.  شوند چراكه هنگام زلزله طبقات زمين جابجا مي . مسدود مي گردد 

شكاف بردارد  دار روي آنها قرار دارد ودر جائي ديگر جاري شود يا طبقات نفوذ ناپذيري كه طبقات آب ممكن است مجاري قديمي آب بسته شود

   .وآب به اعماق زمين رفته وموجب خشكيدن چشمه ها گردد

  .ها ممكن است براثر مخلوط شدن با چشمه هاي معدني ديگر تغيير نمايد  دماي آب چشمه

   : ايجاد شكاف وگسل �
   .زلزله بيشتر مشاهده مي شود  در ناحيه مركز د وزمين ايجا پوسته هايي در شكاف اندازه كم اهميت باشدباز هرنوع زلزله اي ، هر

   : لغزش �
سنگ در مناطق داراي شيب تند به سمت پائين حركت مي  بزرگي از خاك و اين پديده عمدتاً توسط زلزله ايجاد مي شود ودر اثرآن حجم

مدفون نمودن روستاها يا شهرها زير  اين پديده مي تواند خطرات زيادي مثل .آنها ناشي از اشباع منطقه از آب مي باشد  كند البته بعضي از

   .ناشي از زلزله است  اوقا تريزش هم گاهي  سنگ خروارها خاك وسنگ ايجاد نمايد

  

 زلزلهدربرابرآمادگي 

  آمادگي هاي قبل از زلزله   

  )  2800آيين نامه (وضع قوانين مربوط به استحكام سازه ها در جامعه 

 .وضع قوانين مربوط به كاربري زمين هاي شهري 

 . تغيير مكان جوامع نزديك به كانون هاي حادثه 

 . افزايش آگاهي عمومي و گسترش برنامه هاي آموزش مقابله با زلزله 

  ايمن سازي داخلي وخارجي بنا

  ايمن سازي سازه و بنا  -الف 

                                                           
٣ -Tsunami 
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اين كار با توجه به پيچيدگي و تخصصي بودن آن  ، اجرا و رفع آن طراحي وايمن سازي يعني مشخص نمودن نقاط ضعف يك ساختمان در  

  .زلزله هستند انجام بگيرد ي  بايد توسط نيروهايي كه داراي تخصص ويژه

  ايمن سازي داخلي منزل   -ب 

پس ايمن  ،اعضاء خانواده گردددر صورتي كه منزل شما در برابر زلزله دوام بياورد ، ممكن است لوازم و دكوراسيون منزل موجب صدمه به 

  !جدي بگيريد   سازي در داخل منزل را به همان اندازه ساخت

  :اقدامات لازم براي جلوگيري ازسقوط اجسام سنگين ،شكستن ،خردشدن اجسام داخل منزل 

  .خوداري كنيد كودكانتمام تابلو ها را به ديوار مهار كنيد و از نصب تابلو بالاي مكان خواب خود و  -1

 مي ساعت ديواري ، كامپيوتر و هر چيزي كه با سقوط آن موجب صدمه زدن به افراد خانه  .كمد لباس . كتابخانه   -2

  .گردد را مهار و از مكان خواب دور كنيد

ند نتوا قرار ندهيد، شيشه هاي شكسته مي ضخيم خصوصا پنجره هاي بدون پرده هاي  پنجرهتخت خواب را در كنار  -3

  .شما وارد كند  ي ان ناپذيري به خانوادهصدمات جبر

  .اشياءبزرگ تر،سنگين ترو شكستني را درطبقات پائين كابينت نگهداري كنيد-4

  .لوسترو لوازم روشنائي رادرجاي خودمحكم كنيد -5

   .را حتما به ديوار مهار كنيد اگر در منزل آبگرمكن داريد آن - 6

براي تثبيت وسيله به ديوارازچهارعددتسمه فلزي قابل .متري ازديوارهادرگوشه وكنج قراردهيد سانتي 30تا 25بخاري يا آبگرمكن رادرفاصله 

بامقاومت كافي استفاده نمائيدوبه وسيله پيچ ورول پلاك مناسب باضخامت وطول كافي دردوطرف )مانندتسمه هاي بسته بندي كالا(انعطاف 

  .به ديواروصل كنيد)ونه ازپشت آن (وسيله گرمايشي 

  :از وقوع زلزله چه اتفاقي مي افتد  بعد

بلكه مشكلاتي . ( تنها ويراني ناشي از خود زلزله نيست , زلزله ها باعث خسارت مي شود و تلفات انساني را بيشتر مي كند  بآنچه كه در اغل

اتصال , امواج شديد دريا , لرزه ها  پس, هاي زمين  لغزش, انفجار لوله هاي گاز , مانند آتش سوزي , است كه پس از وقوع زلزله رخ مي دهد 

  ... هاي برق و  كابل
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  در هنگام وقوع زلزله چه بايد كرد ؟  

 :اگر در ساختمان بلند هستيد -1

 . به سمت راه پله ها ندويد و تا توقف لرزه ها در يك محل امن داخل آپارتمان پناه بگيريد و مراقب ريزش شيشه ها باشيد  -

 .شود و تازماني كه مطمئن شويدكه خروج ازمحل مانعي ندارد،داخل پناهگاه بمانيدتازماني كه لرزش متوقف  -

زيرمبلمان واثاثيه محكم نظيريك ميز،كناريك ديوارداخلي ،جاهائي كه احتمال ريختن خرده :مكان هاي امن داخل آپارتمان شامل  -

 . شيشه و يا سقوط لوستر و لوازم سنگين نباشد

 .براي محافظت ازخوديك بالش روي سرخودنگهداريد.ا بمانيد تازماني كه لرزش ها متوقف شوداگردررختخواب هستيد همان ج -

 . به هيچ عنوان از آسانسور استفاده نكنيد  -

براي جلوگيري ازنشت گاز و آب بهتراست از لوله هاي قابل . (جريان هاي آب و برق و گاز را قطع كنيد  -

 .)انعطاف استفاده شود

 اسرع وقت خاموش كنيد حريق احتمالي را در -

خود و , اگر در ساختمان يك تا دو طبقه هستيد با حفظ سر خود به وسيله دست با جسمي مثل تخته .   -2

 . ديگران را با سرعت به خارج از خانه هدايت كنيد 

 :كه در خارج از ساختمان هستيد  در صورتي.  -3

 . بايد سر خود را مقابل اشياء در حال سقوط حفظ كنيد  -

 . ختمان ها و كابل هاي برق دوري كنيد از سا -

 . از كوچه هاي تنگ و باريك حذر كنيد  -

 . از ايستادن در ساحل رودخانه ها و كوه ها يا صخره ها حذر كنيد  -

درعوض به محل هاي امن برويد وحالت .هاي خروجي هجوم نبريد هاي شلوغ به هيچ عنوان به طرف درب در مكان هاي عمومي و ساختمان -4

 .رااتخاذكنيد)نشستن وگرفتن سردرميان دست ها(اسب بدن هاي من

 . بيشتر به فكر جان خود باشيد . قيمت و شخصي خود محافظت كنيد  در هنگام وقوع زلزله سعي نكنيد از اشياء گران -5

اتومبيل را به آرامي به سمت راست جاده كشيده و توقف كنيد و موتور ماشين را خاموش و به راديو  ،اگر در هنگام زلزله درون ماشين بوديد  - 6

 . گوش فرا دهيد 

  پس از اتمام  زلزله چه بايد كرد  ؟

  .حركت در منزل دقت كنيد تا پايتان به خاطر شيشه هاي شكسته صدمه نبينيد هنگام  -

  . با حفظ خونسردي به كمك مصدومين بشتابيد  -

مقداري آب ذخيره جمع آوري كنيد مخصوصاً در آپارتمان هاي آسيب , در صورت امكان  . آتش هاي بوجود آمده را خاموش كنيد  -

 . از آسانسور استفاده نكنيد و.ديده متوجه پس لرزه ها باشيد 

 . حداقل يك پنجره را بگشاييد كه در تله نيافتيد  -

  .از راه رفتن روي آوار جداً خودداري كنيد  -

حركت كنند تا در  اوبه دنبال  بصورت تكيابتدا جلو برود و بقيه خانواده  يك نفردر حركت به سوي بيرون ، گروهي حركت نكنيد  -

 يزش كمتر باشدرفرو ريختگي و   هاي چاه فاضلاب در مسير حركت ، احتمال صورت صدمه ديدگي درب

با قرار دادن علائم , ق روي زمين افتاده دوري كنيد و به آن دست نزنيد از كابل هاي بر. امنيت محيط را تا حد امكان كنترل كنيد  -

 . ديگران را نيز مطلع كنيد , هشدار دهنده در محل 

 .راازنظرآسيب ديدگي بازرسي نمائيد) هواكش (مجراي دودكش  -
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و در صورتي كه با آتش سوزي در  را تاحد امكان روشن ننمائيدچراغ برق ! دقت به بوي گاز داشته باشيد احتمال آتش سوزي بالاست  -

تواند از يك  ابتداي آن روبرو شديد ، حتما در همان لحظات اول اقدام به خاموش كردن آن كنيد ، خاموش كردن يك آتش كوچك مي

  .فاجعه جلوگيري كند 

 . خسارات ساختمان خود را ارزيابي نموده و از امنيت آن در پس لرزه هاي بعدي مطمئن شويد  -

 .از حمل و كشيدن افراد در حالي كه به جايي گير كرده اند يا انتقال غير اصولي جداً بپرهيزيد , كمك به افراد و امداد رساني  در هنگام -

 . به راديو گوش دهيد و به دستورات صادره از سوي مقامات مسئول عمل كرده و از تلفن جز در موارد اضطراري استفاده ننمائيد  -

 .سازمان هاي خيريه و ساير سازمان ها پاسخ مثبت بدهيد , هلال احمر , آتش نشاني , ورين انتظامي به درخواست هاي كمك مام -

 

  درصورت گرفتاري زير آوار چه بايد كرد؟

هواي شما كم است از سرو صداي بي خود و ايجاد هيجان  اگر حجم،نمائيداري دشود خود وار ميآهايي كه موجب ريزش  از انجام حركت

به دقت گوش بدهيد تا صدا هاي  . برد داري كنيد هيجان شديد حركت سريع و فرياد زدن به سرعت اكسيژن شما را به پايان ميمضاعف خود 

توجه كنيد فرياد پي در  ،توانيد فرياد بزنيد اكنون اگر مي. كند پيرامون شما به شما اعلام كند كه كسي در نزديكي شما بر روي آوار حركت مي

  . برد پس با دقت عمل كنيد  صدا و قدرت حنجره شمارا تحليل مي پي و باشدت بالا

نرا هم نداريد از روش ضربه زدن استفاده آبا سوت زدن كمك بخواهيد و اگر امكان  نيدتوا مي يداگر امكان فرياد زدن بنا بر هر دليلي ندار

اين صدا ها بشرط سكوت در  ضربه وارد نمائيدوار ، آريزش بيشتر  شرط عدمه بتان كنار به اشياء در صورت امكان و پاها را ها دستبا  ، نمائيد

توسط ابزار زنده ياب تعيين محل نموده  در صورتي خواهند شنيد كه شما را را  آرامتانبيرون قابل شنيدن هستند ، پس دقت كنيد ، صداهاي 

  .د ياز ضربه هاي آرام كمك بگير ،تر است ، در زمان سكوت در خارجيد پس بهآدر شلوغي و ازدحام از صداهاي آرام، كاري بر نمي  گرنه ، و باشند 

نشان دهنده رسيدن شب است و اين زماني است كه گروه هاي زنده ياب در سكوت شب با روش اعلام حضور به  ، البته زمان آرامش بيرون

  . به اي و ناله ها هستندمدت يك دقيقه و سكوت پس از ندا به مدت چهار دقيقه بدنبال علائمي همچون صداهاي ضر

بينيد سرتان را در آن محل قرار دهيد و يا حداقل سرتان را بسمت شكم برده و  تر از بقيه جاها مي مكاني را امن شما اگر در فضاي پيرامون

كه متاسفانه بر روي آوار به  ازدحام تماشاچيان ،  توجه داشته باشيد  كند بصورت جنين قرار بگيريد اين حالت امكان محافظت از سر را بيشتر مي

  . روي شما هميشه هسته تماشا مي ايستند امكان ريزش مجدد ب

  .شود پس مواظب باشيد  ق و از دست دادن آب بدن مييحركت بيجا موجب تعر 

  وارآاستقامت در زير     

) يا رحمان و يا رحيم  (تكرار ذكر  :مانند  .نيدز كبا ذكر گفتن آغا ر ا به شما مي كند،ايمان به خدا از واجبات است ودعا بيشترين كمك  - 1 

  .تمركز خود را بر رحمت خداوند قرار دهيد

  .است  بسياركمك كننده به ياد آوردن خاطرات خوب زندگي از كودكي تا بزرگي هم  -2
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را در زير  شماد همين كه خداوند استفاده كنيد اما يك نكته را فراموش نكني ذكرشدتقاضاي امدادي كه قبلا هاي توانيد از روش  شما مي

پيدا كرده است بنابراين  احتمال بالايي يك سقف بتني با فضاي قابل توجه قرار داده يعني لطف الهي نصيب شما شده است و امكان نجات شما 

  .وباآرامش منتظرامدادگران باشيدخدا را شكر كنيد 

نكته اي موجب آزار و در نتيجه عصبي شدن شما بشود به سرعت به مرز نااميدي وقتي قرار است در شرايط سخت زنده بمانيد بدانيد اگر -3

   .سوق داده مي شويد  و رها كردن مقاومت

  

  زمين لغزش

 تعريف زمين لغزش

مواد تشكيل دهنده زمين اعم از خاك و سنگ كه در مناطق شيب دار تحت  بطور كلي به حركت

  گيرد زمين لغزش گفته ميشودتاثير نيروي ثقل به طرف پايين صورت مي 

  .)را شامل مي گردد … لغزش، جريان و اين تعريف انواع ريزش،( 

زمين لغزش يكي ديگر از خطرات زمين شناختي است كه در برخي از نقاط كشورما روي داده و 

گوناگون در نقاط مختلف كشور بوجود مي  در حال حاضر ساليانه زمين لغزه هايي در اثر عوامل. خسارات فراوان جاني ومالي برجاي گذاشته است

  . ها و تاسيسات بسياري مورد تهديد اين پديده طبيعي قرار مي گيرند  آيند ومناطق مسكوني ، راه

  اقدامات ايمني قبل از وقوع زمين لغزش 

زمين و متخصصين  بدين منظور مي توانيد از كارشناسان علوم. وضعيت زمين محل سكونت خود را از لحاظ لغزش مشخص نمائيد  -

 . ژ ئو تكنيك كمك بگيريد و اطلاعات لازم درمورد وضعيت منطقه محل سكونت خود را بدست آوريد 

 . كاري ومشجر نمائيد وديوارهاي حائل نيز بسازيد  سطوح شيب دار نزديك منزل خود را درخت -

جريان گل را از اطراف ساختمان وديوارهايش هايي بسازيد تا  هاي گل ولاي هستند كانال در مناطقي كه در معرض خطر جريان -

 . منحرف سازد 

 .  ها را طوري بسازيد كه جريان هاي گل ولاي واريزه خساراتي به  اموال همسايگان شما وارد نسازد ديوارها وكانال -

  :علائم هشدار دهنده زمين لغزش 

شش داخلي ديوارها ،بام ،ديوارهاي خارجي ويا فونداسيون ظاهر ترك هاي جديدي بر روي پو.درها وپنجره ها براي اولين بار گير مي كنند 

در پاي سطوح شيب . ديوارهاي خارجي وپياده رو كنار آنها شروع به دور شدن از ساختمان مي كنند ولوله هاي زير زميني مي شكنند .مي شود 

غرشي ضعيف شنيده مي شود كه با نزديك شدن .به جا مي شوند دار، زمين  بالا آمده  وتورم پيدا مي كند ،حصارها ، دكل ها ودرخت ها كج يا جا

 .زمين لغزش افزايش پيدا مي كند 
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 . شروع جا به جايي وحركت در زمين به يك سمت احساس مي شود  

  آمادگي براي خروج از محل وقوع زمين لغزش

ده ها مسدود شوند با سايراعضاي خانواده از آنجائي كه ممكن است جا. حداقل دو مسير مطمئن براي خروج در نظر داشته باشيد  -

  .  ودوستان نقشه هايي جهت موارد اضطراري تهيه كنيد وآمادگي خود را براي مقابله با زمين لغزش بالا ببريد 

  :اگر در داخل ساختمان هستيد : الف  -

  داخل ساختمان بمانيد وزير ميز يا مبلمان محكم پناه بگيريد  -

  :هستيد  اگر در خارج از ساختمان: ب  -

  . به نزديك ترين زمين بلند درجهت دور شدن از مسير زمين لغزش بدويد  -
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  :فصل چهارم

  �)ی�& 7 �رو�5ژی3 و�2&
  سيل •

  طوفان  •

  رعدوبرق •

  كولاك وبوران •

  :»هــداف فصلا

 :آشنائي باتعاريف ومفاهيم  .1

  سيل،  طوفان ،  رعد و برق ، كولاك  و بوران

  چگونگي مقابله ي با آنها .2

  مناسب امدادرساني وكاهش تلفاتراه هاي  .3

 نحوه پناه گرفتن درهريك از حوادث موردشده  .4
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  :  4سيل

به دنبال , ها  بعضي از سيل. ها و يا تكه هاي يخ بزرگ و طغيان رودخانه ها جاري مي شود  آب شدن برف, سيل اغلب در اثر بارندگي شديد 

بنا به تعريف  ، سيل جريان آب بيش از حد . امواج مد در كنار دريا جاري مي شوند سر ريزي آب آنها و يا در اثر , آب بندها , شكستن سدها 

سيل شايع ترين بلاي طبيعي در كل دنيا محسوب مي شود و تقريباً در تمامي . طبيعي است 

  .از كل سيل هاي دنيا در هند و بنگلادش روي مي دهند % 70. كشورهاي جهان وجود دارد  

  : دلايل وقوع سيل  

  : ين علل به دو دسته تقسيم مي شوند ا

  علل فيزيكي يا طبيعي )الف 

 هاي بشري  فعاليت) ب

  : علل فيزيكي

  .شامل مخاطرات جوي،ذوب شدن يخ هاي فشرده،ذوب برف وبارندگي شديد

  : هاي بشري  فعاليت

  :برخي از اين دلايل عبارتند از . د توسعه ي مناطق شهري و شهر نشيني به دلايل مختلف باعث افزايش جاري شدن سيل مي شو) الف 

ها كه باعث مي شود آب باران با سرعت بيشتري به صورت روان آب  جاده ها و پشت بام, ها  ايجاد سطوح غير قابل نفوذ از قبيل خيابان

  .تبديل   شود 

باعث مي شوند كه آب به سرعت به  سطوح هموار ساختماني هيدروليكي به شبكه هاي زير زميني فاضلاب و آب زير زميني كمك مي كند و

 .ها فرستاده شود و اين  خود مي تواند يكي از دلايل افزايش سيل باشد  داخل كانال

رودخانه ها كه ظرفيت آن را كاهش مي دهد و باعث مي شود حجم آب جمع شده در , هاي طبيعي  پل يا تاسيسات زده شده بر روي كانال 

 . به وقوع بپيوندد  پشت اين تاسيسات زياد شده و سيل

 . هاي فاضلابي توان و ظرفيت آن ها را ندارند  روان آب بيشتر توليد شده و سيستم, به علت افزايش جمعيت و توسعه ي شهر نشيني 

  . د مي باش  ها ، در نتيجه ي  تجمع رسوبات در بستر كانال احتمالاً از علل ديگر افزايش سيل و كاهش ظرفيت كانال: جنگل زدايي ) ب 

   

                                                           
٤ - FLOOD
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  انواع مختلف سيل 

  سيل ناگهاني 

سيل كوتاه مدتي است كه معمولا با بالا آمدن سريع سطح آب و جريان نسبتا زياد همراه بوده و معمولا از يك رگبار شديد روي منطقه اي 

به اين . نقطه ي اوج مي رسد  اين سيل با زمان هشدار كم و گاهي بدون هشدار رخ مي دهد و در عرض چند دقيقه به. كوچك به وجود مي آيد 

اثرات اين سيل نيز اغلب مصيبت بار است و بسته به وسعت و نوع كاربري حوزه ممكن است فاجعه . دليل به آن سيل برق آسا نيز گفته مي شود 

 1381و  1380در مرداد ماه و گلستان كه )  1377( ، ماسوله ي گيلان )  1366( هاي گلاب دره ي  تهران  سيل. ي انساني بزرگي به بار آورد 

  . هايي از اين نوع سيل مخرب مي باشند  اتفاق افتادنمونه 

  

  اي  سيل رودخانه

ها به  ب برخي سيلا. بروز سيلاب در رودخانه ها مساله اي طبيعي و غير قابل اجتناب است 

مي افتند كه در ها اتفاق  طور فصلي مثلا با بارندگي هاي بهاره يا زمستانه و هم زمان با ذوب برف

اين مواقع بستر رودخانه ها سريعا پر آب مي گردند مانند سيل رودخانه هاي كارون ، هيرمند و 

اين سيل بر . هاي مجاور را زير آب مي برد  كرخه كه آب رودخانه به تدريج بالا آمده و زمين

ير دارد و خلاف سيل ناگهاني زمان هشدار مناسبي براي تخليه و دور شدن از منطقه سيل گ

چنانچه از ساخت و سازهاي غير مجاز در بستر و حريم رودخانه ها جلوگيري شود مي توان 

  . خسارات ناشي از اين سيل را به حداقل رسانيد 

  سيل شهري 

برابر روان  6تا  2اراضي شهري . با تغيير كاربري اراضي از مزارع و جنگل به خيابان و ساختمان قدرت جذب باران توسط زمين كم  مي شود 

هاي  ها و كوچه هاي شهر به رودخانه ها و مسيل در زمان وقوع سيلاب شهري خيابان. آب بيشتري نسبت به اراضي بكر و طبيعي توليد مي كنند 

  . پرسرعتي تبديل مي شوندكه مي توانند زندگي شهري را مختل نموده و موجب خسارات فراواني گردند 

  : مشخصات سيل 

  . است با يا بدون اخطار و هشدار باشد وقوع آن ممكن  .1

 . بروز آن ممكن است تدريجي يا ناگهاني باشد  .2

 .يك نوع الگوي فصلي براي بروزسيل وجوددارد .3

  بيشترين علت آن عبارت است از فرسايش خاك و ازبين رفتن پوشش گياهي .4

  

  : مخاطرات و پيامدهاي زيان بار سيل 
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  .هاي ناگهاني و برق آسا مي باشد  غرق شدن به طور اختصاصي نشان دهنده وقوع سيل. غرق شدگي است , ها  عمده ترين مخاطرات ناشي از سيل

سيلاب در حال حركت داراي ميزان . هاي مربوط به سيل در اتومبيل اتفاق مي افتد  يك حقيقت هشدار دهنده اين است كه بيشتر مرگ

فشار آب به بدنه . سيلاب قرار گرفته كار بسيار مشكل و در برخي موارد غير ممكن است  فرار از داخل اتومبيلي كه در. قابل توجهي انرژي است 

ي خارجي وسيله ي نقليه مانع باز شدن درب و در نتيجه منجر به مرگ سرنشين مي گردد  شايعترين علل مرگ و مير در سيل به ترتيب خفگي 

بعلت واژگوني مخازن نفت , هنگام وقوع سيل . ياز به پانسمان و شستشوي زياد دارند جراحات ناشي از سيل ن. و سكته قلبي است ) ضربه (تروما , 

 يشبكه هاي آب رسان. خطر برق گرفتگي و مارگزيدگي نيز وجود دارد. و بنزين و پخش آن ها در منطقه با يك جرقه ، آتش سوزي رخ داده  

شيگلا ، , ي منتقله از طريق آب و يا منتقله توسط ناقلين  نظير اشرشياكولي هاي عفون اغلب با آب سيلاب  مخلوط شده و به دنبال آن بيماري

انبارهاي غذا و ذخيره . افزايش حشرات و جوندگان در منطقه را نيز شاهد خواهيم بود . هپاتيت ، سالمونلا ،طاعون و مالاريا ديده مي شود 

  .ها و چشمه ها اشاره كرد  از عوارض ديررس تر مي توان به آلودگي آب چاه. محصولات كشاورزي نيز ممكن است زير آب رفته و از بين بروند 

  : مشكلات خاص مديريت منطقه آسيب ديده 

  . مشكل اعزام نيرو به محل آسيب ديده و دستيابي به مصدومان و محل •

 . دشواري در انجام عمليات نجات  •

 .اختلال در ارائه خدمات بهداشتي و وجود مشكلات پزشكي  •

 . ي  مردم قبل از وقوع سيل تخليه  •

 . از دست رفتن وسايل و اقلام امدادي  •

 هاي طولاني مدت تا فصل برداشت  امداد رساني در مقياس وسيع و حمايت •

  : قبل از بروز سيلاب 

 :  پيشگيري و آمادگي

 . شناسايي مناطق آسيب پذير در برابر سيلاب و اولويت بندي آنها  .1

 . افزايش توانمندي مناطق سيلاب و اولويت بندي آنها  .2

  . افزايش توانمندي مناطق سيل گير در برابر سيلاب به دو روش سازه اي و غير سازه اي  .3

 ... سيل بند و , ساخت سد , آبخوانداري , اجراي برنامه هاي كنترل سيلاب و آبهاي سطحي طي زمان بندي مشخص و آبخيز داري  .4

 . نظارت بر اجراي صحيح مقررات شهر سازي و  زمين شهري بهينه سازي و  .5

 . نظارت بر اجراي درست مقررات سازه اي  .6

 هاي پيش بيني ، هشدار و اخطار  ايجاد سيستم .7

 . هاي مربوط  داشتن برنامه ي  تخليه ي منطقه و امدادرساني در سازمان  .8

 . استقرار دائمي مردم پس از بروز سيل در منطقه ي امن  .9

 . تجهيزات مورد نياز براي پاسخگويي بهتر , ي  اقلام امدادي  ذخيره .10

 . ارتقاء آگاهي هاي عمومي و برنامه ريزي آموزش همگاني  .11

هاي باران سنجي و  هاي اطلاع رساني ، پردازش داده ها ، ماهواره و رادارها به كار گرفته شده  ايستگاه پيش بيني سيل بايستي  سيستمبراي  .12

 . ن مناسب نيز بايد اطلاعات لازم را به مركز پيش بيني سيل برسانند هيدرومتري در زما

  : آمادگي خانواده ها قبل از بروز سيلاب 
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 . رعد و برق و آذرخش آگاهي داشته باشيد , از احتمال وقوع سيل در منطقه ي خود با توجه به نشانه هاي باران شديد  -

 . بسته هاي اضطراري را حتماً آماده كنيد و مدارك مهم خود را در جاي امن قرار دهيد  -

 . در اتومبيل هميشه بنزين ذخيره داشته باشيد  -

 . همواره  به اخبار راديو توجه نمائيد  -

 . چراغ قوه يا روشنايي در دسترس داشته باشيد  -

 . در مورد ترك محل به هنگام وقوع سيل برنامه ريزي داشته باشيد  -

 . منزل خود را در قعر رودخانه و يا سيلاب ها نسازيد و به تاريخچه ي وقوع سيل در منطقه توجه كنيد  -

  . حتماً خانواده و اموال خود را در برابر سيل بيمه كنيد  -

  : توصيه هاي لازم در هنگام سيل 

 . ضعيت و گرفتن دستورات لازم به راديو ، تلويزيون و يا اعلام بلندگوهاي عمومي گوش فرا دهيد از و براي اطلاع -

 . به مناطق مرتفع كه بالاتر از سطح سيلاب است پناه ببريد , در هنگام وقوع سيل  -

چنانچه ماشين داخل آب از . مي دارد  سيلاب با ارتفاع بيش از نيم متر اتومبيل را در مسير خود به حركت وا. در داخل آب رانندگي نكنيد  -

 . كار افتاد سريع آن را ترك كرده  و به مناطق بلند تر برويد 

 . از آبي كه ارتفاع آن بالاتر از زانوهايتان است دور بمانيد  -

 . هاي برق باشيد تا دچار برق گرفتگي نشويد  جريان آب و برق و گاز را قطع كنيد و در خارج از منزل مواظب كابل -

 . هاي بالاي منزل انتقال دهيدومدارك مهم را در جاي امن قرار دهيد  اشياء با ارزش منزل را به طبقات بالايي يا مكان -

 . در بيرون منزل كيسه هاي شن را روي هم بگذاريد  -

 . وسايل نقليه ، حيوانات مزرعه و اشياء قابل حمل  و نقل را به نزديك ترين محل مرتفع انتقال دهيد  -

 . سيرهايي كه توسط مقامات محلي براي خروج توصيه شده استفاده كنيد از م -

 . مراقب خزندگان خطرناك باشيد . در سيلاب خطر انتقال مار به مناطق مسكوني زياد است  -

  

  

  

  : از سيلاب اقدامات پس  

  .دهيدفراهاي لازم به راديو گوش  و دستورالعمل براي كسب اطلاعات -

  .اوليه را برسانيد و در صورت نياز از ديگران كمك بخواهيد كمك هايبه افراد آسيب ديده،  -

   .زده دور شويد، مگر آنكه از شما درخواست كمك شده باشد، يا اينكه بتوانيد كمك كنيد از منطقه سيل -

   .ت مسئول گزارش دهيددور شويد و اين موارد را به مقاما از سيم هاي آويزان برق و منابع اصلي آب و شبكه هاي تخريب شده فاضلاب، -

انبارهاي حاوي مواد سوختي را  اين تخريب مي تواند آتش سوزي در.آسيب مي رساند و موجب بروز آتش سوزي مي شود سيل به خطوط برق -

   .گسترش دهد

   .خاموش كنيد و به سرعت با آتش نشاني و اورژانس تماس بگيريد سعي كنيد شعله هاي كوچك را -

  .لانه بيرون مي كشد يل زده باشيد، زيرا سيل مارها را ازمراقب مارها در منطقه س -

  : 1رعد و برق 



 

  

29 

 

هاي شديد الكتريكي بصورت نور و صداي شديد به نام صاعقه يا رعد و برق توليد مي  بر اثر برخورد ابرهاي داراي بارهاي غير همنام واكنش

  . گردد

صدماتي جدي وارد نموده و ، مي تواند به راحتي يك انسان و يا حيوان را از پا رعد و برق به علت جريان الكتريكي بسيار بالا  قادر است 

آمپر  40000تا  10000شدت جريان الكتريكي رعد و برق مي تواند بين . زمان  آن كم ولي بسيارقدرتمند است , درآورد ، زيرا از برخوردار است 

  .باشد 

تخليه بار الكتريكي به زمين در حال رعد و برق و يا حرارتي كه در اثر , ه زمين اتفاق  مي افتد تخليه بار الكتريكي از يك ابر به ابر ديگر و يا ب

  . ها را پاره نموده  و يا سبب سوختگي هاي جدي در بدن شود  مي تواند قلب انسان را از كار بياندازد وريه , اين تخليه بوجود مي آيد 

  :هنگام بروز صاعقه 

هاي  ساختمان, ها  بهترين پناهگاه. مقابل رعد و برق اين است كه قبل از خروج از منزل بروز آنرا پيش بيني كنيد بهترين راه دفاعي در  -

  . هاي كوچك زياد امن نيستند  اتاقك يا ساختمان, دائمي هستند 

 . لوله هاي فلزي آب دور شويد , سيم برق هوايي , هاي رخت شويي فلزي   از درختان ، تپه ها ،  طناب -

 . رعد و برق باعث مرگ افرادي كه در حالت صحبت با تلفن و يا دوش گرفتن و نزديك به وسايل الكتريكي بوده اند ، شده است  -

  .به اشياء فلزي داخل ماشين ويا در خانه به هيچ عنوان دست نزنيد  -

. بيشترين آسيب به اين دو سيستم وارد مي شود , احي با توجه به پايين بودن مقاومت سيستم قلب و عروق و اعصاب و عبور برق از اين نو

علائم رواني ، : آريتمي هاي قلبي ، تشنج ، كري و كوري ، سرگيجه ، درد قفسه سينه و جراحات تاخيري شامل : جراحات اوليه و فوري شامل 

 .اختلال اعصاب محيطي مي باشند  –عصبي 

ها و تورهاي فلزي اطراف خود صداي وزوز  هاي شما يخ زده و يا از سنگ ر يا دستاگر هنگام رعد و برق احساس كرديد كه موهاي س -  

 . شنيديد ، فوراً آن محل را ترك كنيد 

هر دو پا همزمان نبايد روي زمين قرار . بصورت لي لي كنان مي باشد , بهترين نحوه ترك محلي كه احتمال برق گرفتگي هست :  نكته �

 . )بگيرد 

دست ها را روي گوش ها وسررابين . اگر از خانه بيرون هستيد ، در محلي باز بدون درخت به حالت چمباتمه روي زمين بنشينيد -  

 . تماس خودرابازمين به حداقل برسانيدوبه هيچ عنوان روي زمين درازنكشيدو در نقاط مرتفع پناه نگيريد .زانوهاقراردهيد

  earthازوجودسيستم .يك برق گير بر روي ساختمان هاي بلند نصب نموده  , سوزي ناشي از صاعقه  به منظور جلوگيري از خطر آتش -  

 . درسامانه برق ساختمان اطمينان حاصل نمائيد

ده هاي برق داخل منزل ش هاي تلفن ، لوله ها و يا سيم در موارد نادر ديده شده رعد و برقي كه به نزديك ساختمان اصابت كرده، وارد سيم -  

 . است  بنابراين دو شاخه ي وسايل برقي مانند راديو و تلويزيون را از برق جدانمائيد 
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  :1طوفان 

طوفان در زمين جريان  2000دانشمندان تخمين مي زنند كه در هر لحظه حدود 

سرعت حركت طوفان . طوفان آشفتگي جوي با اختلال در فشار موجود مي باشد . دارد 

 در ساعت مي رسد كه در مسير خود باعث قطع درختان و آسيب گاه به صدها كيلو متر

  . مي شود ....ها و  هاي جدي به ساختمان

  :  2يا تورنادو 5طوفان شديد 

. گراست   اما ويران, كمتر ديده مي شود . حركت چرخشي هوا به داخل ابر است 

ارجي به درون آن هر نوع ماده خ, به اين جهت . فشار در حفره تورنادو هميشه پايين است 

گاهي . ستون بالا رونده هوا به صورت چرخشي در مي آيد و بصورت ابر قيفي شكل يا گردباد ديده مي شود , در بعضي مواقع . شود  كشيده مي

  . كيلومتر در ساعت به حركت در مي آيد  480اوقات گردباد شديد مي شود و با سرعت 

  . ردباد به وجود مي آيد گ, اغلب به دنبال يك باران شديد يا تگرگ 

  : نكته ي مهم 

اصطلاح ابر قيفي شكل به گردبادي اطلاق مي شود كه از سطح . ( در امان هستيد , هيچ وقت فكر نكنيد كه نزديك يا زير ابر قيفي شكل  -

  ).ابر جدا شده ولي به زمين نمي رسد

  :مشخصات تندباد و طوفان 

  ) از طريق سامانه  جهاني هواشناسي و ماهواره اي . ( معمولاً اخطار و هشدار قبلي مناسبي دارد  .1

 . شروع تدريجي دارند  .2

  .از الگوي فصلي خاصي پيروي مي كنند  .3

 

  :نكات ايمني قبل از وقوع طوفان

  . لاعات قبلي پيش بيني كرد در مناطقي كه طوفان رسمي و مسبوق به سابقه است بايد زمان خاص آنرا با توجه به اط -

 . ساختمان ها بايد تماماً گنبدي ساخته شوند , در مناطقي مانند حاشيه كوير و مناطق بادگير  -

 . خطر شن روان در مناطق شني و كويري از حوادث زيان بار است كه با كاشتن و پرورش گياهان خاص درمنطقه مي توان آن را مهار نمود  -

 . روز آماده نمائيد  3ذخيره آب و غذا به مدت  -

                                                           

      
١-Storm

                             
٢ –Tornado

     



 

  

31 

 

 . امكان وقوع سيل پس از طوفان زياد است  -

 . احتياطات لازم را بايد رعايت نمود , كمي بنزين در ماشين وجودداشته  باشد و براي جلوگيري از حريق  -

 . اي درختان بر روي خانه ها كاهش يابد درختان خشك شده و شاخه هاي پوسيده ي آن را قطع كنيد تا خطر افتادن تنه ه -

 . كيف امداد و كمك هاي اوليه را آماده و كامل در اختيار داشته باشيد  -

زير پله ها و يا وسايل سنگين و پابرجايي كه دور از ديوارهاي خارجي و پنجره ها قرار , زير زمين منازل . پناهگاه مناسبي را انتخاب كنيد  -

 . ي براي پناه گرفتن از طوفان اند دارند مكان هاي خوب

  : نكات ايمني در صورت بروز طوفان

پنجره هاي خانه را با تخته بپوشانيد و از نوار چسب . جريان آب ، برق و گاز را قطع نموده  و يا وسايل  گازي و نفت سوز را خاموش كنيد  -  

  . براي استحكام بيشتر پنجره ها استفاده كنيد 

 . وري در اختيار داشته باشيد و به فرامين مسئولين محلي گوش فرا دهيد راديو ترانزيست -

به ياد داشته باشيد نگاه كردن به طوفان ،سهل ( . در منزل بمانيد و در مكان هاي امن و در محكم ترين قسمت خانه تان قرار بگيريد  -

 . )انگاري است 

 . كنيد از بست هاي قوي براي حفاظت درب هاي بيروني استفاده  -

 .) چرا كه بيش از چند دقيقه طول نخواهد كشيد . به آرامش بعد از طوفان توجه نكنيد . ( بعد از طوفان نيز از منزل خارج نشويد 

 . جز در مواقع ضروري به هيچ عنوان رانندگي نكنيد , فوراً به آن عمل كنيد , در صورتي كه دستور ترك محل داده شد  -

 . طوفان ممكن است سبب جاري شدن سيل گردد . از ساحل و ساير مناطقي كه احتمالاً در معرض خطر جزر و مد است دور شويد  -

 . بعد از بروز طوفان از مناطق خطر و آسيب ديده دوري نماييد . از تلفن جز در موارد اضطراري استفاده نكنيد  -

  .پنجره اي را باز كنيد , مي آيد و در حال كنده شدن است اگر احساس مي كنيد كه به سقف خانه فشار  -

 

  :ايمني در مقابل گرد باد

ها تشخيص داديد،  اما، اگر گردبادي را در دور دست. در صورت مشاهده يك ابر قيفي شكل در حوالي محل زندگي تان ، فورا پناه بگيريد -

تگاه راديو و تلويزيون محلي ويامقامات مديريت بحران ، ديگران را نيز از خطر گردباد پيش از اين كه پناه بگيريد، با گزارش آن به اتاق خبر ايس

  .كنيد كه ممكن است در خطر باشيد، بلافاصله در جستجوي پناه برآييد اگر فكر مي. با احتياط و عاقلانه رفتار نماييد. آگاه نماييد
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هرگز سعي نكنيد با خودرو . شوند ي به راحتي توسط گردباد به اطراف پرتاب ميهاي بار ها و ماشين وسايل نقليه موتوري خودروها، اتوبوس -

 .نقليه خود را متوقف نموده از آن خارج شويد وبه مكان امن برويد  اگرگردبادي را ديديد، وسيله. از گردباد جلو بزنيد

ها دارند، ولي تعداد  ها تنوع زيادي در ساختمان پل. كنند نمي گيرند، اما توجه به ايمني آنجا تعدادي از مردم زير يك پل هوايي پناه مي -

 .گونه حوادث مقاوم نيستند اين ها در مقابل انبوهي از آن

  . باشد ترين مكان خانه، قسمت مركزي زيرزمين مي امن -.مناسب ترين مكان دراين گونه مواقع داخل خانه مي باشد -

 كولاك و بوران

درجه زير صفر از  12كيلومتر در ساعت توأم با ريزش برف و كاهش درجه ي حرارت به كمتر از  50- 60وزش بادهاي سرد با سرعتي حدود 

سرماي غير . آورند ها و نواحي كوهستاني شمال كشور به وقوع پيوسته  و خسارات جانبي و مالي فراواني به بار مي حوادثي است كه در اكثر جاده

هاي آب و فاضلاب وتاسيسات زيربنائي ممكن است ترك  اي شود كه بر اثر آن لوله قابل ملاحظه معمول ممكن است سبب يخ بستن زمين تا عمق

  .ها و استفاده از تأسيساتي است كه در هواي آزاد قرار دارند مشكلات عمده ديگر سرما، گرم نگه داشتن كافي درون خانه. برداشته

  اقدامات قبل از كولاك  

  .ها مطمئن شويد ها و درب هاي پنجره از عدم وجود درز در بين شيشه -

  .با توجه به فصل، هميشه بخاري قابل حمل و لباس گرم در دسترس داشته باشيد -

  .همواره  چراغ قوه و يا روشنايي سيار در دسترس تان باشد -

  نكات ايمني هنگام وقوع كولاك  

  .اقدامات اضطراري را انجام دهيدفقط در صورت لزوم . هنگام وقوع كولاك در مكان امن و مطمئن بمانيد -

  .هنگام كولاك و بوران تا حد ممكن از رانندگي در نواحي كوهستاني پرهيز كنيد-  

  .در صورت ضرورت مسافرت در شرايط نامساعد جوي، زمان خروج و مقصد مسافرت را به اطرافيان اعلام كنيد -

  .كنيد در صورت ضرورت مسافرت از وسايل و تجهيزات ايمني استفاده -

  .هاي برق باشيد ها و دكل مراقب سقوط درختان، تيرك -

هاي امدادي لازم در داخل اتومبيل بمانيد تا از خطر  در صورتي كه وسيله نقليه خراب شد پس از تماس با مراكز امدادي تا رسيدن كمك -

  .سرمازدگي و عوارض ناشي از آن و جمله حيوانات درنده در امان باشيد

  .ديده را در پتو و لباس گرم پيچيده و ضمن مراقبت از نقاط آسيب ديده ي  بدن با دقت مصدوم را به محل امن منتقل كنيد افراد آسيب -

 بعد از بروز كولاك



 

  

33 

 

  .به گزارشات اداره هواشناسي از طريق راديو و تلويزيون و يا بلندگوهاي عمومي توجه نماييد آرامش خود را حفظ نموده و -

  ).هاي برق ممكن است سقوط كنند ها، درختان و پايه شاخه(العاده خطرناك است  روي و رانندگي فوق ي پيادهدر چنين شرايط -

هاي ارتباطي قطع و تأمين سوخت مشكل  ممكن است راه. (هاي صحرايي اقدام نماييد اگر درخانه هستيد سريعا به برپايي بخاري و يا اجاق -

  ).ماييدجويي ن  شود، بايد در مصرف سوخت صرفه

  ...)چراغ قوه، شمع و (وسيله روشنايي تعبيه كنيد  مقداري مواد غذايي و همچنين آب نگهداري نموده و -

زنجير چرخ، لاستيك اضافه و (فقط در صورت ضرورت و يا فوريت با اتومبيل رانندگي كنيد  مواد لازم را متناسب با موقعيت آماده نموده و -

  ).شكن همراه داشته باشيد يخ

  .اجتناب كنيد...) برف پاروكردن، هل دادن و (هاي سنگين  از فعاليت -
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