
1 



                                 

 شناخت بیمار نیازمند احیاء                                

 اقدامات حیاتی پایه                                    





 زمان طلایی



 انواع مرگ

 مرگ باليني•

 در زمان صفر كه فرد دچار ايست قلبي ريوي شده فاقد نبض و تنفس است و

نشانه هاي حياتي در وي وجود ندارد و در اين مرحلهه اللهق قا هر  ر شهت     

 است 

 
 (مرگ مغزي)مرگ فيزيولوژيك •

       زمانيكه احياء  ه دلايلي  ه تهايير افاهاده و كوبهود اكسيسناسهيون و  هرد

دقيقه  ه طول انجامد آسيق هاي جبران ناپذيري در مغز  6-4از ار ش ييون 

 .ايجاد شده منجر  ه مرگ فيزيولوژيك ميگردد
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CPCR 

دو ريوي شامر اقداماتي است كه  هراي  از ردانهدن ااوهال حيهاتي     -احياء قلبي

خون و تنفس انجام مي شود و تلا  مي شود تا  هرد    عضو مهم قلب وريه

 .تا زمان  ر شت جريان يون يود خودي  يوار  رقرار شود  به طور مصنوعي

زمهان  دراهر    فقدان اکسيژن مرگ مغزي دائمياين اقدامات  ه الت  دون 

 ميشودايجاد ( زمان طلايي)دقيقه 4 - 6كوار از

پهدر اله    ) ه پشهنااد پياهر سهفر     1988در سال ( CPR)ريوي-واژه احياءقلبي 

قلبي،ريهوي و    خاطر اهويهت احيهاء مغهز و حفهر كهاركرد آن  هه احيهاء       ( احياء

 .تغيير نام داد (CPCR)مغزي
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براي باز گرداندن تنفس و يا  گردش  (  مانور ها و تکنيك ها)تلاش ها 

 .خون خودبخودي است
 

 :مهم ترين هدف از احيا قلبي ريوي 
 

 .احيا و بازگرداندن بيمار با بهترين وضعيت نورولوژيکي ممکن است 
 



  (CPR)احياي قلبي ريوي 

 
 

 CPRبه معناي احياي قلبي و ريوي ميباشد.  

 

قلبيCardiac   

ريويPulmonary  

احياResuscitation  
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 رده هاي سني
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 در بزرگسالان بقازنجيره 

 115ايست قلبي و تواس  ا شنايت 

 سينهزودرس سيكر هاي احيا  ا تاكيد  ر ماساژ قفسه شروع 

 قلبياسافاده زودرس از شوک 

 موثرانجام احيا پيشرفاه و 

 احيامراقبت هاي پس از انجام 

10 



 مراحل احياي قلبي ريوي

 قلبي ريوي را مي توان  ه دو مرحله مقدماتي يا احياي BASIC پيشهرفاه  و

تقسي   نوود كه از لحاظ اولي در واقع انجام  يك سري  ADVANCEDيا 

 .اوليات ياص درصورت ادم و يا حضور داروها و وساير ياص مي  اشد

      اقدامات  ه منظور  از كردن راه ههوايي و اكسيسناسهيون و  رقهراري  هرد

ولي  ارسيدن وساير و  ميگويند BLSيون در سطح اوليه صورت ميگيرد را 

امكانات از قبير داروها و ساير اقدامات و تكنيك هايي كه مي تهوان توسه    

 يا آناا اامر ايجاد توقف قلبي ريوي را درمان نووداوليات حوايت پيشرفاه 

ACLS مي  ردد شروع 
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،اداره راه ههوايي را  در مرحلهه دوم    2010ههاي جديهد احيهاي مقهدماتي در سهال      دساورالعور •
 اهويت قرار داده است 

شهامر   ABCD ه صورت  اقدامات معهرو   را  BLSسال مدرسين ، اقدامات  40 ه مدت  يش از •

، حفهههر  هههرد  يهههون   (B=breathing)، تهههنفس (A=airway) هههازكردن راه ههههوايي 

(C=circulation)كار رد دفيبريلاتور ،(D=defibrillator)  را آموز  مي دادند كه اولين اقهدام

امها در آيهرين   داشهت،  كردن راه هوايي  ود و در درجه اول اهويت قرار  از  پاسخ،پس از  ررسي 

تعريف  شهده اسهت زيهرا مافقها  ها       C-A-Bتوالي اقدامات  ه صورت  2010دساورالعور در سال 

 ر اين  ود كه از آلاز  ررسي راه ههوايي تها شهروع فشهردن قفسهه      نظر  شواهد،توجه  ه مقالات و 

در  اارين و سريعارين شراي  روي مي دهد كه اين  ثانيه 30سينه تايير قا ر توجاي در حدود 

امر در واقع  ه جريان اندايان يون اكسيسنه موجود در  دن را كه ماعاقق ايسهت قلبهي ماوقهف    

شده است را دچار تايير مي كند  نا راين شروع سريع ماساژ قلبي  ر شهت يود خهودي  هرد     

 كنديون را تسريع مي 
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 علايم ايست قلبي

 افتادن ناگهاني
 

 عدم پاسخ گويي به 
 تحريکات کلامي

 
قطع تنفس يا تلاش 
 هاي نامؤثر تنفسي

 
 نبود نبض مرکزي

 



 C        Compressions گردش خون برقراری 
 

 Airway                    A    هواییکردن راه باز 
 

 Breathing               Bبرقراری تنفس         
 



 به وسپس شود مي ديلاته ها  مردمك ثانيه 45 از بعد بيفتد اتفاق قلبي ايست ابتدا اگر
 .افتد مي اتفاق تنفسي ايست دقيقه يك از بعد النخاع بصل اسيب دليل

 
 5 الي  4 تا را خود ضربان ادامه توانايي ،قلب ابتدايي بصورت تنفسي ايست صورت در

   .کند مي حفظ دقيقه
 

 به چون است، قلبي اوليه ايست از بهتر مراتب به تنفسي اوليه ايست اگهي پيش لذا
 .است بيشتر نيز رساني کمك ،فرصت اول علت از غير



 مخاهر يونرساني  ه مغهز  ثانيه  15مدت توقف  رون ده قلبي در ظر  دنبال   ه

 شود و ادم هوشياري اتفاق مي افاد مي 

ايست تنفسي   عدي، ثانيه 60تا  30در در اثر ايسكوي مراكز ما  تنفسي سپس 

روي مي دهد الباه اين توالي  يشار در  الغين پس از حوادث قلبي روي مي دهد 

مثلل  ها معوولا  ه دنبال يك حادثهه تنفسهي   الگوي ايست قلبي در بچه ولي 

 اتفاق مي افاد ...  و خفگي با جسم خارجي يا آسپيراسيون مواد

 

 ايست قلبي
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  ايونهي   فرد احيا ر قبر از پردايان   ه وضعيت فرد نيازمند احيها   ايهد از

 (وساير حفاظت شخصي)يود و فرد نيازمند احيا  مطوئن شود 

در مكاناايي يارج از  يوارساان و يا در صورت  هروز  لايهاي طبيعهث م هر     ) 

 ( ايد درا ادا  از صحنه يطر دورشد..... سير ، زلزله ، آتش سوزي ، تصاد  و

 ايمني
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 مقدماتيمراحل احياي 
BLS 

 استهر بيماري که دچار توقف قلبي شده مهمترين اقدامات به ترتيب زير براي 
 

 (هوشياريوضعيت )فوري وجود يا ادم  پاسخ تشخيص 1.

 (AED)كردن سيسا  اورژانس و دريواست دفيبريلاتور اتوماتيك يودكارفعال  2.

 ليرطبيعي تنفسوضعيت تنفس از لحاظ  تشخيص ادم تنفس و يا وجود  ررسي 3.

 (ثانيه نبايد در جساجوي نبض وقت تلف شود  10 يش از ) وجود نبض  رسي 4.

  ار تنفس مصنواي 2 ار فشردن قفسه سينه و  ه دنبال آن  30شروع سيكلاايي مشاور  ر 5.
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•A                          Alert  هوشيار                                              مخفف 

•V          Verbal Stimuli صدا                              مخفف 

•P         Painful Stimuli درد                             مخفف 

•U          Unresponsive توجه                       مخفف  ي 

 بررسي پاسخ  
RESPONSIVENESS 
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 ارزيابي تنفس

 راي ارزيا ي تنفس  يوار  ايد صورت يود را  ه دهان مصدوم نزديك كني  تا هوزمان 
 .را ارزيا ي كردتنفس، صداي تنفس و حرکت قفسه سينه حرارت  اوان 

 ( يشار نبايد  اشدثانيه  10و حداك ر در ار  ثانيه  5حداقر (
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 گردش خون 
CIRCULATION 

 معوولا  راي  ررسي وضعيت  رد  يون  ه چك كردن نبض مي پردازند اما
نجائيكه ارزيا ي نبض مي تواند  سيار مشكر  اشد سهاير سهر نخاها م هر     آاز 

وجود تنفس يود خودي يا حركت را مد نظر قرار داده و احيها ر دوره ديهده   
 هراي  ثانيه  10نبايد  يش از ( Health care provider)تي  مراقبت  اداشاي 

 راي احيا  هران اهادي مهي تهوان چهك      ) چك نبض، وقت را از دست  دهد 
 (نبض را حذ  نوود و فق   ه الائ  ياد شده  سنده كرد 

 زر سالان از نبض كاروتيد  راي چك كهردن نهبض اسهافاده مهي شهود     در  .
درصورت فقدان نبض ، ادم الائ  حياتي ، يا مهردد  هودن احيها ر از لحهاظ      

 فورا شروع شود  ايد تشخيص ادم يا وجود نبض ، فشردن قفسه سينه 
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 نبضطريقه کنترل کردن 

 انگشت دست ديگر را در وس   ردن  الاي ناي و حنجهره روي  رآمهد ي   دو
يود را  ه آرامي  ه سوت پهايين  انگشاان .  گذاريد( سيق آدم ) جلوي  ردن 

ثانيهه   10تها  5مهدت   ه . و كنار آن قسوت  لغزانيد و سپس كوي فشار دهيد
 ؟اين كار را ادامه دهيد تا مطوئن شويد كه نبض را حس مي كنيد يا نه
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 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب

محر قرار يري دسااا  راي شروع ماساژ، در نيوه تحااني اسارنوم  ين يطي كه 
دو نوک سينه ها را  ه ه  وصر ميكند قرارمي  يرد دسااا  ايد كاملا كشهيده و  

 .  دون هيچ زاويه اي اوود  ر قفسه سينه قرار  يرد 
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    عد از قراردادن دسااا در محر صحيح ،اوق  و تعهداد فشهردن قفسهه 

فشردن اهويت دارد و  ايد در فرد  الغ يهك سهوم قطهر    سرات  سينه و

 ماهر سهاناي   6نبايهد از  ( ايهنچ  2)ساناي ماهر   5قفسه سينه يا حداقر 

 هار در   120و حهداك ر   100 يشار شود  ا سرات حهداقر   (اينچ 2.4)

 .دقيقه  فشرده شود 

   عد از هر فشار  دون  رداشان دسااا از روي قفسه سينه  ايد  ا قطهع 

فشار اجازه داد قفسه سينه  ه حالت اهادي  ر هردد تها يهون وريهدي      

 . اواند  ه قلق  ر ردد

 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 صورتبنابراين الگوي فشردن به 

30 قلبي  ماساژ  ار 

2  ار تنفس  

  ه آن يك سيكر احيا مي  ويند  كه 

 انجام مي شود و  عد از آن مجددا سيکل  5دقيقه ويا  2مدت الگو  ه اين
 . رددوضعيت فرد نيازمند احيا  ررسي مي 

  ماساژ قلبي  ه تنفس  در  الغين ارتباطي  ه تعداد احيا ر ندارد و در نسبت
 . مي  اشد 2 ه  30هر حالت نسبت 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب

 شراي   ذاشان پاشنه دست  ر روي قفسه سينه
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 نبايد از حداك ر و cm5حداقر  بالغيندر عمق فشار فشردن قفسه سينه
cm6 در حدود  کودکاندر  يشار شودcm5  در حدود نوزادانو درcm4 ميباشد 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 .در هنگام ماساژ قلبي نبايد ي  شود آرنج دست

 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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  اشد عمود بر بيماركننده  CPR  حاواً  ايد شانه فرد
 (راسااي فشار اوود  ر اسارنوم  اشد)  

 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 اشد  ايد  را ر  Decompression و compression زمان
 .اجازه  دهي  كامر قفسه سينه  ر ردد

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 .اجازه دهيد قفسه سينه در فاصله  ين دو ماساژ كاملا  ر شت نوايد•
      اين كار كوك مي كند كه فشار ماساژ از روي قلهق فشهرده شهده  رداشهاه

 . شود و قلق فرصت داشاه  اشد تامجددا از يون پر شود
 
 

 
 
 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 .از وقفه در روند ماساژهاي قلبي به هر دليلي اجتناب کنيد



 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب









را  ا پاشهنه يهك يها ههردو دسهت        ايد نيوه تحااني جناغ، احيا کننده در احياي كودک

( ايهنچ 2) سهانايوار    5يها تقريبها   حداقر  اندازه يك سوم قطر قدامي يلفي قفسه سينه 

 . فشار دهد

 و يا دنده ها فشار نياوريد( زائده تحااني اساخوان جناغ)روي  زيفوييد ر 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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هيچ  ونه اطلاااتي مبني  ر مزيت هريك از رو  ههاي ماسهاژ يهك دسهاي و يها دو      •

 دسهههههههههههاي و نايجهههههههههههه  ااهههههههههههر يكهههههههههههي از آن هههههههههههها

 .در دسهههههههههههههههههههههارس نوهههههههههههههههههههههي  اشهههههههههههههههههههههد  

 ا توجه  ه اينكه كودكان مصدوم و احيا ران  ساه  ه احيا موكن اسهت انهدازه ههاي    

 نا راين نكاه ما  اين است كهه ههر روشهي را كهه  كهار مهي       . مافاوتي داشاه  اشند

و  ر شهت قفسهه   داده شهده  ماساژ  ا اوهق كهافي    نديد، اطوينان حاصر نواييد كه 

 .كامر مي  اشد سينه  عد از هر فشرد ي

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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ي  وس  اطفال در و در الغين سينه قفسه فشردن محل 
 .ميگيرد قرار سينه نوک 2  ين فرضي

يك  ا دركودكان ، زر سالان در دست دو  ا سينه فقسه فشردن 
 .دهي  مي انجام انگشت 2  ا نوزدان در و دست

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 در کودکان   بقازنجيره 

 115از كسي تقاضها كنيهد تها  ها      :عدم مشاهده ي هيچ عکس العملي از کودک 
آن را  ه نزديك كودک  ياوريد؛  هه   ،AEDتواس  گيرد و درصورت در دسارس  ودن 

نداده ايد،  ه انجام   CPRدقيقه  راي كودک  2ياد داشاه  اشيد تا زماني كه  ه مدت 
 .رها نكنيد 115هيچ وجه كودک را  ه منظور زنگ زدن  ه 
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 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 توس  دو امداد ردر نوزادان CPRدر زمان انجام 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 .  شودفشرده ساناي  4قسوت قدامي يلفي قفسه سينه در شيريواران تقريبا 
ناكافي و يا لير موثر حاي در  ين  ماساژ قلبي اين نكاه ما  را  ايد  ه ياد داشت كه  

 اي نيز ماداول استحرفه احيا ران 

 

 شرايط يك ماساژ قلبي مناسب
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 مناسبشرايط يك ماساژ قلبي 
 در نوزادان



 :در صورتي كه در مصدوم ا ادا ارست تنفسي اتفاق  يفاد م ر 
 
 يفگي 
 لرق شد ي 
اك ر ايست هاي قلبي نوزادان 

 
 ا ادا  رقراري راه هوايي ،

  
 دقيقه  2دادن تنفس و   ررسي نبض هر 

  



 
( نبض قا ر لوس )ا ر فرد  الغ  ا  رد  يون يود  ه يود 

 ار   10-12نيازمند كوك تنفسي  اشد تنفس مصنواي  ا سرات 
 .ثانيه داده مي شود  5-6در دقيقه ،حدود يك تنفس هر 

 
  هر تنفس  ايد طي يك ثانيه داده شود  . 

 
   طي دادن تنفس مصنواي تقريبا هر دو دقيقه  ايد نبض چك شود ولي

 .ثانيه طول  كشد  10نبايد  يش از 
 



 راه هواييمانورهاي باز کردن 

 .شامل بازكردن ،پاك كردن و باز نگهداشتن راه هوايی است•

 

 :مانور استفاده ميشود  4برای بازكردن راه هوايی از •

دراين انجام سريع و كارآمد  ايد هوهراه  اما ساده  ازكردن راه هوايي مانورهاي •
 .  ا كوارين زمان توقف ماساژ  اشد

عقلب  اامر انسهداد راه ههوايي در مصهدومي كهه هوشهيار نيسهت       شايعارين •
 .است افتادن زبان
 تكنيك ساده ي  كردن سر  ه اقق و  الا كشيدن چانه  

(head tilt – chin lift )د راي  از كردن راه هوايي  ه كار مي رو 
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 پوزيشن ريکاوري

ا ر تنفس منظ  فرد  از شت نيازي  ه تكرار احياي قلبهي ريهوي نيسهت    
و  يوهار را در حالهت    لكه  ايد مرتق تهنفس و نهبض فهرد را چهك كنيهد      

 .ريكاوري قرار ميدهي 
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 خفگي
Choking 

هر  اه  ه هر دلير ههواي اكسهيسن   
دار ناواند داير ريه ها شهود يها در   

ايالال ايجاد شود  ازدم  وهواي دم 
يهون و    يا در تبادل اكسهيسن  هين  

 افت ها ايالال ايجاد  ردد يفگهي  
 .مي دهد (انسداد راه هوايي) روي
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بقه بندي انسداد به انواع خفيف و  ط
 شديد

 : يفيف هاي انسداد در
ميشود انجام هوا يروج و ورود. 
وده پاسخگو  يوار معوولا  

اشد داشاه شديد و قوي هاي سرفه تواند مي مصدوم  

شود شنيده يس يس شايد ها سرفه  ين در . 
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 شديد انسداد
 : شود مشاهده زير الائ  است موكن
هوا ضعيف يروج و ورود   
شديد لير يا ليرموثر سرفه 

 نشودشنيده  استيا حاي هيچ صدايي موكن و  يشندر حين دم صداي ييلي 

تنفسي مشكلات وتشديد افزايش 

سيانوز  روز احاوال 

كردن صحبت در توانايي ادم 

ميباشد انسداد اوومي الامت كه دست انگشاان توس   ردن محك   رفان 

هوا تبادل در توانايي ادم 

بقه بندي انسداد به انواع خفيف و  ط
 شديد
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 اقدامات درماني در خفيگي ها

 :انسداد  روز موارد در درماني اقدامات
    
 تشهويق  هه سهرفه مهوثر و       زمانيكه مصدوم يك تبادل يوب هوايي  ا  يهرون دارد فقه    در توام طول

 .يود خودي كافي است
  و اجهازه ميهدهي  در حهين     در صورت وجود تبادل هواي قوي هيچ ديالاي در اين مورد توصهيه نشهده

 اينكه مصدوم را مونياورمي كني  يود  در اين مورد نسبت  ه دفع جس  يارجي اقدام نوايد

 :در انسداد هاي شديد راه هوايي
 

ا  وقاي از فرد سئوال كرديد كه آيا انسداد در مجاري هوايي داريد و ايشان ناوانست صحبت كند، ولي 

 .  تشخيص انسداد شديد راه هوايي مطرح است. اشاره مورد را تائيد كرد

دريواست نوع  يككه فردي ناحيه  لوي يود را  ا دساانش  رفاه  دون اينكه  اواند صحبت نوايد در واقع زماني      

 ميشودكوك قلوداد 
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 :فشار ابدومينال يا مانور هايمليخ 
اين مانور  ايد  ا شدت موثر  راي  رطر  كردن انسداد انجام شود و  هاهي  انجام 

 .اوقات  راي دفع كامر انسداد لازم است كه  دفعات اين مانور انجام شود
  

 : راي درمان كسي كه دچار يفگي شده است ازاين رو  اسافاده كنيد :اقدامات 
 پاشنه دسااان اسافاده كرده، پنج مرتبه  ه پشت فهرد  هين تيغهه ههاي شهانه      از

 . زنيد
پنج مرتبه مانور هايوليخ را انجام دهيد. 
دو رو   الا را يكي در ميان انجام دهيد تا مشكر يفگي فرد  رطر  شود. 

 اقدامات درماني در خفيگي ها
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 مانور هايمليخ

 :مانور هايمليخ را به روش زير مي توانيد انجام دهيد
 
پشت فرد ايسااده و دست  هاياان را دور كور او حلقه كنيد. 
فرد را  ه سوت جلو ي  كنيد. 
دسااان را مشت كرده و آن را روي شك ،  الاي نا ، فرد قرار دهيد. 
 دساي كه آزاد است را روي دست مشت شده قرار داده و شك  او را رو  ه  الا

 .فشار دهيد
 

ا ر آن شيء هنوز در  لهوي فهرد   . اين حركت را پنج مرتبه تكرار كنيد
 . ير كرده  ود، حركت را پنج مرتبه ديگر تكرار كنيد
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 مانور هايمليخ
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چهاق  در  ريي شراي  موكن است  ه الهت  •

يود را دور دساااي  نباشيدقادر  ودن  يوار 

زنهان ، مراحهر آيهر    كور او حلقه  زنيهد در  

. است مانع از اين كهار شهود   موكن  حاملگي

زن  هاردار  يهك   شك هيچگاه  ر روي  علاوه 

در ايهن  . نكنيد در ماهااي پاياني فشار وارد 

از فشهردن قفسهه سهينه    توانهد   مهي شهراي   

 . جاي فشردن شك  اسافاده كنيد

 مانور هايمليخ
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 مانور هايمليخ
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 مانور هايمليخ
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 کودکان درانسداد راه هوايي 
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 مانور هايمليخ
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 کودکان انسداد راه هوايي در



قفسه سينه  ه منظور يارج سايان جس  يارجي از راه هوايي  ها تهوالي   ماساژ  
ثانيه داده ميشود  طوريكه اين اور م هر يهك سهرفه     1هر ماساژ در طي زماني 

  .مصنواي  ايد موجق يروج جس  يارجي شود
 
  ماسلاژ قفسله سلينه     5ضربه به پشت و انجلام   5اين اقدامات شهامر

دفع شود يا شهيريوار دچهار حالهت     تا زمانيكه جس  يارجيبصورت مرتب 
 .ليرپاسخگويي شود ادامه داده ميشود

 شيرخواران انسداد راه هوايي در 
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 شيرخواران انسداد راه هوايي در 

A C 

D B 
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     اجازه حركت جارويي كوركورانه در شهيريواران و كودكهان  هدلير احاوهال
چون موكن است موجق تشديد اارضه يها  . تشديد انسداد توصيه نوي شود

 .حاي انسداد شود
 اقدامات ضر ه  ه پشت و ماساژ قفسه سينه در شير يوار دچار انسداد شديد

 صورت مرتق تا زمانيكه مصدوم هوشيار است و يا جس  يارجي دفع شهود  
 .ادامه مي يا د

 شيريوار دچار حالت لير پاسخگويي شد، ديگهر ضهر ه  هه پشهت      موقعيكه
انجام ميشود چون در اين شراي  فشهار قفسهه    CPR قطع واقدامات هوانند

سينه فشار موثرتري را در يروج جس  يارجي نسبت  ه ضر ه ناحيه پشهت  
 .ايجاد مي كند

شيرخواران انسداد راه هوايي در   
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 شيرخواران انسداد راه هوايي در 

A B 

D C 
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