
 آمادگی در برابر مخاطرات



:جلسه ی اول  

 ضرورت امادگی در برابر مخاطرات•

 چرا امادگی•

 اماده شوید•

 جلسه برنامه ریزی مقابله با بلایا•



 ضرورت آمادگی در برابر مخاطرات چیست؟



 چرا باید آمادگی داشته باشیم؟

 مخاطره چیست؟ •

 .نامیده می شود Hazardهرچیزی که بتواند باعث آسیب یا خسارت شود، مخاطره یا 

این آسیب یا خسارت می تواند جانی یا مالی و یا عامل اختلال در روال عادی کارها و 
 .خدمات باشد



 آمادگی چه فوایدی دارد؟

 فواید آمادگی عمومی در برابر حوادث و بلایا•

 کاهش ترس و اضطراب  مردم-الف•

 شهروندان بدانند چه باید بکنند •

 مردم باید بدانند به هنگام سوانح به کجا پناه ببرند و چه کنند•

 مردم باید بدانند نیازهای اولیه پزشکی خود را چکونه رفع کنند•

 کاهش خسارات ناشی از سوانح -ب•

 ساخت سیل بند، جابجایی محل سکونت، محکم کردن وسایل منزل•

 دور شدن از گزند خطر•

 



 آسیب پذیری

 جنبه هاى فیزيكى، اجتماعى، اقتصادى و زيست محیطى: جنبه های آسیب پذيرى•

 :با یک تقسیم بندی ساده تر در چهار زمینه زیر می توانیم آسیب پذیر باشیم•

 مثل مقاوم نبودن دیوارها و ترک داشتن سقف ها: آسیب پذیری سازه ای -1

مثل محکم نبودن کمد به دیوار، فرسوده بودن سیمهای : آسیب پذیری غیرسازه ای -2
 برق، بسته بودن مسیرهای خروج اضطراری و غیره

مثل سالمند بودن، باردار بودن،کودک بودن، معلول بودن و بیمار : آسیب پذیری فردی-3
 بودن

 مثل نداشتن برنامه تخلیه، نداشتن کیف اضطراری و غیره: آسیب پذیری عملکردی-4

 



 
 تیم آمادگی چیست و وجود آن چه ضرورتی دارد؟

 
 .تیم های آمادگی در محلات از افراد داوطلب آموزش دیده همان مناطق تشکیل می شود

اعضای این تیم ها علاوه بر آموزش، باید ارتباط خود را با دیگر اعضا حفظ کرده و در مانورهای  
 .تمرینی شرکت کنند

 

 :ضرورت و فایده وجود تیم های آمادگی 

 :احتمال دیر رسیدن نیروهای امدادرسان به دلایل -1

 وسعت زیاد منطقه حادثه دیده -

 مسدود شدن راههای دسترسی -

 قطع ارتباطات -

 ...کمبود امکانات سازمانها و  -

 ساماندهی نیروها و امکانات محلی قبل از رسیدن نیروهای امدادرسان -2 

 ارزیابی سریع حادثه -3  

 



 



چه کارهایی میتوان در خانواده انجام داد؟, برای آمادگی در برابر مخاطرات  

تمام اعضای خانواده دور هم جمع شده و ضمن  -چهار بار سالانه  -در پایان هر فصل •
 .بحث و گفتگو، جدول برنامه ریزی را تکمیل کنند

 .همة اعضای خانواده در این بحث شرکت کنند•

 .  باعث می شود که همة افراد خانواده، دغدغة آماده شدن در برابر بلایا پیدا کنند•

 .در انتهای هر فصل، این جدول را مرور و به روز کنید•

 

 

 

 جدول صفحه بعد را تکمیل کنید



 



 ارزیابی آمادگی خانواده 

 برگزاری جلسة برنامه ریزی برای مقابله با بلایا در خانواده طی یک سال گذشته. 1•

 رسم نقشة خطر بلایای مهم توسط خانواده. 2•

ارزیابی مقاومت ساختمان منزل در برابر زلزله توسط یک فرد متخصص طی یک . 3•
 سال گذشته

 اقدام برای مقاوم سازی ساختمان منزل، در صورت مقاوم نبودن آن. 4•

ارزیابی آسیب پذیری عوامل غیرسازه ای محل سکونت در برابر زلزله طی یک سال . 5•
 گذشته



اقدام برای کاهش آسیب پذیری عوامل غیرسازه ای . 6•
 منزل طی یک سال گذشته

 وجود کیف شرایط اضطراری و بلایا در خانواده. 7•

داشتن برنامة ارتباطی در خانواده برای شرایط . 8•
 اضطراری و بلایا

داشتن برنامة تخلیه در خانواده برای شرایط اضطراری . 9•
 و بلایا

داشتن برنامة کمک به گروه های آسیب پذیر خانواده . 10•
 در شرایط اضطراری و بلایا

 





آشنا بودن خانواده با هشدارهای اولیه . 11
مخاطرات مهم منطقه مانند سیل، توفان و 

 غیره

 وجود وسایل اطفای حریق آماده در منزل. 12

آموزش کمک های اولیه دیدن حداقل . 13
یکی از اعضای خانواده، طی یک سال 

 گذشته

مشارکت خانواده در برنامه های مدیریت . 14
 بلایا در محله

تمرین شرایط اضطراری و بلایا در . 15
 خانواده، طی یک سال گذشته



 ارزیابی آمادگی خود و خانواده

 به جدول صفحهات بعدی توجه کنید

 هر پاسخ بلی امتیاز یک و هر پاسخ خیر امتیاز صفر

آمادگی ضعیف:صفر تا پنج  

آمادگی متوسط: شش تا ده  

آمادگی خوب: یازده تا پانزده   



 



 



 



 نتایج پژوهش ها چه می گوید؟

 





 پایان جلسه اول

 


