
 آمادگی دربرابر مخاطرات



 :جلسه چهارم

 



:ارزیابی خطر سازه ای  

:ایتعریف اجزای سازه•

.منظور از اجزای سازه ای یک منزل، دیوارها، سقف ها و ستون های منزل است

در مقابل مخاطراتی که یک فرد متخصص این اجزای سازه ای توسط مقاومت  لازم است که

.خانواده را تهدید می کند، بررسی شود

(مثلاً سیل یا زلزله)اگر طبق نظر این فرد متخصص منزل به اندازة کافی در مقابل آن مخاطره 

.آن اقدام کرد مقاوم سازیمقاوم نیست، باید برای 



 قبل از خرید یا اجاره منزل به چه نکاتی باید توجه کرد؟
 

، در مقابل زلزله مقاوم (2800مثلاً آیین نامه )بر اساس استانداردهای اعلام شده آیا این منزل  -1
 است؟

قرار گرفته است؟ معمولاً در هنگام وقوع سیل، سطح آب چقدر در حریم رودخانه آیا این خانه،  -2
 بالا می آید و این منزل در چه ارتفاعی از سطح زمین ساخته شده است؟

 .خانه ارزیابی شود مقاومت، باید ....(مثلاً آتش سوزی، توفان و )در مورد سایر مخاطرات  -3

عاقلانه تر آن است که از ابتدا خانه ای را . ارزیابی کند متخصصبهتر است این موارد را یک •
بخرید یا اجاره کنید که در مقابل مخاطرات احتمالی مقاوم باشد چون مقاوم سازی سازه ای که در 

 .مقابل مخاطرات مقاوم نیست ممکن است برای شما هزینة زیادی داشته باشد



 



:ارزیابی خطر غیر سازه ای  

هر چیزی غیر از سقف، دیوارها و ستونها در یک •

 . ساختمان اجزای غیر سازه ای آن ساختمان هستند

اجزای غیر سازه ای معمولاً به دلایل زیر باعث •

 :مصدومیت یا مرگ می شوند

 



 برای کاهش خطر اجزای غیرسازه ای چه باید بکنیم؟

 
 مثل حذف وسایل دکوری غیر ضروری :حذف کردن عامل خطر -1

 مانند جا به جا کردن تختخواب از کنار پنجره: جا به جا کردن عامل خطر  -2

 
 مانند محکم کردن بوفه دکوری :محکم کردن عامل خطردر سرجای خود -3

 مانند تغییر شکل چارچوب درها: تغییر شکل عامل خطر -4

 

 مانند نصب هشدار دهنده های دود و آتش :نصب سامانه هشدار اولیه -5

 مانند تعمیر و ترمیم سیم کشی برق : تعمیر کردن  -6





:تهیه کیف شرایط اضطراری  



یک کیف برای شرایط اضطراری آماده کنید هر •

خانواده، باید یک کیف اضطراری در خانه، محل 

 . کار و صندوق عقب خودرو خود داشته باشد

حتی )کیفی را انتخاب کنید که ضد آب باشد •

( می توانید از یک کیسة نایلونی محکم استفاده کنید

تا در صورت وقوع سیل، محتویات داخل آن 

 .  خیس نشود



:حداقل محتویات کیف شرایط اضطراری  



 برنامه ارتباطی خانواده در شرایط اضطراری

 
هر خانواده باید برای شرایط اضطراری و بلایا یک برنامة ارتباطی داشته باشد و آن را تمرین •

 کند

 حفظ کردن شماره تلفن توسط همه اعضای خانواده -1

 تعیین محلی برای جمع شدن اعضاء -2

 تعیین مکانی برای گذاشتن پیغام -3

 تعیین مکانی برای گذاشتن کلیدها -4



 برنامه تخلیه منزل در شرایط اضطراری

 
هر خانواده باید برای تخلیه منزل •

در شرایط اضطراری و بلایا 

برنامه داشته باشد و هر چند وقت 

 .  آن را تمرین کند



هنگام زلزله در محل امنی که قبلا تعیین کردید پناه بگیرید مگر اینکه خانه یک طبقه : 1نکته •

 .باشد و بتوانید سریع وارد حیاط شوید

 چه موقعی باید منزل را تخلیه کرد؟: 2نکته •

 .  بعد از وقوع زلزله و اطمینان از اینکه  لرزش های آن از بین رفته است

 .اگر مسئولین از طریق رسانه ها هشدار داده باشند و از مردم بخواهند که منزلشان را تخلیه کنند



:نکات مهم  
 

در مورد سیل باید این محل، مکان . از قبل محلی را برای جمع شدن اعضای خانواده، مشخص کنید•
 .باشد مرتفعی

 .خود را حفظ کنیدخونسردی و آرامش •

 .را برداریدکیف اضطراری قبل از خارج شدن از منزل، •

 .خانواده کمک کنیدافراد آسیب پذیر به •

 .را ببندیدشیر گاز •

اما فریزر و درها و پنجره ها را ببندید، وسایل برقي را از برق بکشید قبل از ترک منزل بهتر است •
 .یخچال را از برق نکشید مگر آنکه خطر سیل وجود داشته باشد

 



 آشنایی با هشدار های اولیه

 



مخاطراتی مانند سیل، توفان، آتش سوزی جنگل و از این قبیل •

مانند )به گونه ای هستند که به وسیلة سیستم های هشدار اولیه 

یا قابل پیش بینی هستند یا  زود از ( سامانه های هواشناسی

وقوع آنها مطلع می شویم و می توانیم خود و خانواده خود را 

 . نجات دهیم

 



(با هماهنگی مسئولین محلی)مراحل و اقدامات پیام هشدار اولیه برای یک منطقه یا محله   

 

 :مرحله زرد•



 :مرحله نارنجی•



 :مرحله قرمز•



 چه زمانی سیستم هشدار حوادث و آژیرهای اخطار فعال می شود؟•

 زمانی که بحرانی شدید و خطرناک جامعه را تهدید کند     

 

 اجزای یک سیستم هشدار اولیه 

 خوب و موفق چیست؟

 



:برنامه ی کمک به اعضا آسیب پذیر خانواده  

 :اعضای آسیب پذیر عبارتند از•



:شیوه های کمک به اعضای آسیب پذیر خانواده  
 

 .شود تا هنگام تخلیة اضطراری به او کمک کندیک نفر تعیین به ازای هر فرد آسیب پذیر، 

 .را قرار دهید -مانند داروهای مورد نیاز بیماران -وسایل مورد نیاز آنان در کیف اضطراری، 

 .دور کنید( مثلاً کمدهای سنگین یا شیشه ای)مجاورت عوامل غیرسازه ای خطرناک افراد بستری را از 

 



(مانور)تمرین آمادگی در برابر بلایا  

هر شش ماه یکبار با افراد خانواده آنهارا تمرین , برای جلوگیری از فراموشی آموزش ها•
 .میکنیم

 :مراحل مانور تمرینی•

 .تمام اعضا خانواده را جمع میکنیم. 1

 .هدف تمرین را معلوم میکنیم برای مثال مانور زلزله. 2

 .کارهایی که به ترتیب باید انجام شوند را مرور میکنیم. 3

 .وظیفه هر کس را مشخص کرده و بعد از شروع تمرین هر کس وظیفه ی خود را انجام میدهد. 4

 .بعد از تمرین راجع به اشکالات خود بحث میکنیم. 5



 تمرین پناهگیری

 .به تیر های برق و ساختمان های بلند نزدیک نشوید و به داخل ساختمان ها نروید, اگر در خارج ساختمان هستید•

 .بنشینید و با بازو های خود سر و گردنتان را بپوشانید و یا اگر داخل خودرو هستید همانجا بمانید•



 :اگر در داخل خانه هستید به این موارد توجه کنید•





 DCH ( Duck and Cover) :روش حفاطت از سر•

 Drop: افتادن و خیز برداشتن     

 Cover:  گیری پناه     

 Hold on:  های زلزله صبر کردن تا اتمام تكان     







 خروج اضطراری

 ـ تخلیه فوري از محل خطر،•

 ـ تخلیه منظم،•

 ـ تخلیه ایمن ساكنین ساختمان،•

 ـ خروج تجهیزات، اسناد و مدارك مهم •

 در شرایط و مواقع اضطراري به محل امن مي باشد•



 چگونه مسیر ها یا خروجی های اضطراری را باید پیدا یا ایجاد کنید؟

 .هنگام آماده سازي طرح عملیات اضطراري، مسیر ها و خروجي هاي اولیه و ثانویه تخلیه را تعیین كنید•

 :اطمینان كسب كنید كه مسیرهاي تخلیه وخروجي هاي اضطراري با این  شرایط وجود دارند•

 .علامت گذاري واضح و روشنایي مناسب

 .  فضاي كافي براي جا دادن افراد یا پرسنل تخلیه شده

 .  تمیز و عاري از آشغال و وسایل اضافه

 .  عدم ایجاد خطر اضافه براي افراد یا پرسنل تخلیه شده

دهند، آنها را در جایي در معرض دید  اگر نقشه هایي را آماده كردید كه مسیرها و خروجي هاي تخلیه را نشان مي

 .افراد قرار دهید



 



 پس از تخلیه، چگونه باید افراد را سرشماري كنید؟ •

 تعیین محلي براي جمع شدن افراد، . 1

نام و آخرین مكان حضور افرادي را كه در سرشماري قید . پس از تخلیه کامل سرشماري را انجام دهید. 2
 .  اند را فوراً به مأمًوران مسئول ارائه دهید نشده

اي را براي سرشماري سایر افراد غیر از كاركنان و همسایگان، مانند مراجعان، مشتریان و  شیوه. 3
 .  میهمانان ایجاد كنید

تواند شامل فرستادن  این كار مي. هایي را براي تخلیه بیشتر در زمان گسترش حوادث ایجاد كنید شیوه. 4
 .  هایي دیگر و نیز كارمندان به منزل باشد افراد به محل

 



 تابلو برای نشان دادن محل سرشماری

 



 مانور چادر زنی

ترین سرپناه اضطراری در حوادث و سوانح  چادر امدادی را می توان اولین و در دسترس•

در برخی از حوادث اردوگاه هایی توسط سازمان های امدادی برای اسکان اضطراری . دانست

دیدگان برپا می شود که این اردوگاه ها بر اساس استانداردهای مشخص و عمدتاً توسط  آسیب

 .های متخصص برپا می گردند تیم

 



اما در بسیاری موارد به دلایل مختلف امکان برپایی اردوگاه به صورت متمرکز وجود ندارد و •

یا حداقل در ساعات اولیه این شرایط فراهم نخواهد بود، در این وضعیت خانواده ها و افراد باید 

بتوانند با رعایت اصول اولیه چادرهای امدادی تحویلی از سوی امدادرسانان را برپا کنند، در 

این بخش توضیحات مختصری در خصوص نحوه برپایی و نکات ضروری در نصب 

 .چادرهای امدادی مرور خواهد شد

 





:قبل از برپایی چادر محل مناسبی را انتخاب کنید   

 
 .ـ محل نصب چادر را با توجه به جهت وزش باد منطقه جانمایی کنید•

 .دور باشد( علفزارها)ـ محل برپایی ترجیحاً از مناطق پردرخت یا مکانهایی با پوشش گیاهی بلند و متراکم •

 .ـ محل های سفت و سنگلاخی و نیز محل های پر گل ولای را انتخاب نکنید•

 .ـ محلی را انتخاب کنید که امکان کوبیدن میخ و استحکام میخ در زمین وجود داشته باشد•

 .نباید برای نصب چادر انتخاب شود( مثل بستر رودها)ـ محل هایی که احتمال سیل و طغیان رودخانه وجود دارد •

 .ـ از مراکز تولید و تجمع آلودگی ها مانند پشه ها و توده های زباله و فاضلابها فاصله داشته باشد•

 .ـ شیب مناسبی داشته باشد•

 .وجود دارد، از نصب چادر خودداری کنید... ـ در محل هایی که احتمال سقوط سنگ، مصالح، سیم برق و •

 



 نحوه برپایی چادر 

 
 .مترمربــع باشد 12ـ ابتدا محــل برپــایي چــادر را انتخــاب می کنیم بــه طوری که حــداقل •

مترمربع می  36حداقل فضای مورد نیاز برای برپایی یک چادر امدادی به شکل صحیح حداقل ) 

 5/1تا  1متر مربع کف چادر اسکان بوده و حریم مناسب میخها از هر طرف بین  12باشد، زیرا 

 .(متر نیازمندیم 6بنابراین به یک فضایی با طول و عرض . متر از چادر زده میشود 

 



 ادامه

ـ سپس بسته  بندی چادر را باز نموده و چــادر را از داخــل كــارتن یــا پوشــش مخصــوص خــارج كــرده و •
را یک به یک از ( شامل اسکلت ، بدنه اصلی چادر ، پوشش ضد آب ، میخها و طنابها)قسمت های مختلــف چادر 

 .  نظــر ســلامت و تعــداد كنتــرل می کنیم

ـ قبــل از نصــب چــادر، بــا در نظر گــرفتن زاویــه بــاد غالــب منطقــه، زیــر چــادر را از سنگ و اشیاء •
 .نوک تیز پاك می کنیم

 (درجه باشد 90زاویــه برخــورد )ـ چــادر بایــد بــه گونه ای برپــا شــود كــه بــاد بــه پهلــوي آن برخــورد كنــد •

ـ ابتــدا ســه قطعــه اصــلي بــام را كــه هــر قطعــه از چهــار تكــه لولــه كــه بــا فنــر بــه هــم متصــل می شوند •
 .را نصب می نماییم

 .دقت شود تا پیم قفل ها دقیقا در محل خود قفل شوند . قطعه لوله ارتباطي تكمیل می کنیم 6ـ بام چادر را توسط •



 ادامه

را بــه صــورت هم زمان و ( تكــه 2قطعــه  6)ـ پایه های چــادر •

یــا از یــك طــرف بــه ترتیــب در زیــر قسمت سقف قرار 

دقت شود تا پیم قفل ها در محل نصب پایه به بام دقیقا . دهیم می

 .در محل خود قفل شوند 

ـ حــال اســكلت چــادر شــما کاملاً بنــا شــده، بدنــه اصــلي •

چادر را در زیر اسکلت قــرار داده و قلاب های چادر را در 

 .دهیم محل های مورد نظر، روي اسكلت قرار مي



 ادامه

ـ ســـپس حلقه های كـــف را در میخ های پایـــه انداختـــه و بندهای چـــادر را بـــا اســـتفاده از •

 .به اسكلت می بندیم( گره ای كه به راحتي باز می شود)گره های پاپیوني 

 



 ادامه

 ـ پوشــش ضــد آب را روي اســكلت قرار می دهیم•

 .ـ بندهاي پوشش ضد آب را به اسكلت می بندیم•

 .ـ طناب ها را به حلقه های روكش وصل می کنیم•

درجــه در خــلاف جهــت  45ـ میخ ها بــا زاویــه •

كشــش طنــاب بــه طــوري كــه قســمت صــلیب یــا 

متر  2تا  5/1حلقه های آن رو به بیرون باشد به فاصله 

 .از چادر به زمین می زنیم

 



 ادامه

 ـ بهتر است به منظور استحکام میخها در زمین دو سوم از میخها درون زمین فرو رود•

آنها ( ملوانی)ـ طنابها را به میخهای چادر متصل نموده و با استفاده از گره مخصوص متحرک •

 .کنیم را محکم می

 



 ادامه

چهار طناب در . ـ جهت قرارگیری طنابها به میخهای چادر بایستی بصورت شکل زیر باشد •

 درجه 90درجه و سه طناب میانی با زاویه  45گوشه ها با زاویه 

 



 پایان جلسه چهارم

 


